Dychaci systém a zatéz







Zakladni pojmy

Dechova frekvence (DF)

Dechovy objem (DO)

Minutova ventilace (MV)

Maximalni minutova ventilace (MMV)
Vitalni kapacita (VC)

- IRV, ERV, DO, RV
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Mechanika dychani pri praci:

 plicni ventilace v Kklidu: branicni dychani u
netrénovaného 30-40%, u trénovaného
50-60%

 pri praci se podil branicniho dychani f,
postupne prechod dychani do inspiracni
polohy (do IRV), do DF 40 se nepouziva
vydechove svalstvo, pri 1DF se zapojuji
vydechoveé svaly — fspotreba energie;




Dechova frekvence (DF)

zvysovani v prubeéhu prace je individualni,
u zen byva vyssi

lehka prace 20-30/min, tézka 30-40/min,
velmi tézka 40-60/min

u zatéze cyklického charakteru muze byt
vazana na pohyb

1DF muze vést ke |[DO a tim | minutové
ventilace




Dechovy objem (DO)

v klidu asi 0.5 |, stredni vykon asi 1-2 |
(30%VC), tézka prace asi 2-3 | (50%VC, u
tréenovanych az 60-70%VC)




Vitalni kapacita (VC)

* je staticky parametr, ovlivnitelny predchozi
zatézi: pri mirné (rozdychani) se muze 1,
pri stredni se nemeni, pri vysoke pro
unavu dychacich svalu muze i klesnout na
60% vychozi hodnoty

 zavisi na pohlavi, veku, telesnem povrchu
a trénovanosti




Minutova ventilace (MV)

» zavisi na obsahu O, a CO,

* minutova ventilace po skonceni prace
klesa nejdrive rychle, pak pozvolneji
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Maximalni minutova ventilace
(MMV)

e volni:

merena v klidovych podminkach;
muzi asi 100-150 |/min,
zeny 80-100 I/min

* pracovni:
je asi 0 20 % | nez volni




Maximéalni spotieba kysliku

= max. aerobni vykon

nejvyssi v 18 letech: muzi 46.5 ml/kg/min
zeny 37 mil/kg/min

- postupne klesa s vekem

zavisi na: ventilace, alveolokapilarni difuze,
transport obehovym systemem, tkanova
difuze, bunécna oxidace




Dychaci systém

slozka transportniho kardiorespiracniho
systemu

zmeny:
- reaktivni — bezprostredni reakce organismu

- adaptacni — vysledek dlouhodobeho
opakovaneho treninku




Zmény reaktivni

-faze uvodni = 1 DF a ventilace pred vykonem

mechanismus: emoce (vice u osob
netrenovanych) a podminene reflexy
(prevladaji u trenovanych osob)

startovni a predstartovni stavy




Zmény reaktivni

-faze pruvodni= pfi vlastnim vykonu roste DF
a ventilace nejdriv rychle (faze inicialni),
—zpomaleni, —pri déletrvajici zatezi (vice
nez 40-60s) se muze projevit mrtvy bod




mrtvy bod

» subjektivni priznaky = nouze o dech,

svalova slabost, bolesti ve svalech, tiha a

tuhnuti svalu

* objektivni priznaky = pokles vykonu,

| koordinace, narusena ekonomika
dychani, tzn. |DO a ventilace, ale 1 DF,

T TF, 1 TK;

» pricina = nedostatecna sladénost systemu
pri prechodu neoxidativhiho metabolismu

na oxidativni




druhy dech

* jestlize se pokracuje dale, pak priznaky
mrtveho bodu mizi, — druhy dech, tzn.
DO, | DF, | TF, | TK

* rovnovazny stav po 2-3 min méne
intenzivni a po 5-6 min intenzivnejsi prace




Zmény reaktivni

-faze nasledna = navrat ventilacnich
parametru k vychozim hodnotam,
zpocatku rychleji, postupne pomalejsi

» Pozatezovy kyslik (kyslikovy dluh)




Zmény adaptacéni

lepsi mechanika dychani
lepsi plicni difuzi

| DF

T max. DO (3-5 1)

tVC 3581, 9 3.5-4.5]1

| minutovou ventilaci pri standardnim zatizeni,
VySSI max. hodnotu & 150-200 I, ¢ 100-130 |

rychlejsi nastup setrvaleho stavu
minimalni az nulove projevy mrtvéeho bodu




Vypocet denniho energetickeho
vydeje

(tréninkove jednotky)




Pasma energeticke kryti

intenzita zatizeni| trvani prevazné vyuziti tvorba | svalova

vykonu laktatu | vlakna

rychlostni (max.) : 1B

rychlostné-vytr. ATP, CP, anaerobni |maximalni| [IBall A

(submaximalni)
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LA

Carnio

f;‘t i

I PASMO

ANABRRODR - AEROBMI

e R R e e e L ooy

el T f e = AEROBNT PRAH

ANAEROBMI

PR e W CEVM W R GRS O WOl RO ARG el . e e e T . . e

o e i AN ABROBN] PRAF

]
|

£

g M!memm\'.w..l TM w‘mM wmv.w—m-v\.mmr [RREEYERTERTRE }_ o PN r. SebeAARLARL

() 0 80 IO (%% Wo max)




prijem = vyde] £ zasoby organismu




Premena energie-energeticky vydej

 BM = bazalni metabolismu

KM = klidovy metabolismus
(110 - 120% BM)

 PM = pracovni metabolismus
(130 — 30 000%BM)




Kalorimetrie

PRIMA

* mereni telem vydane energie v podobe
tepla (jen u lab. zvirat)

NEPRIMA
* mereni podle spotreby kysliku

» spotreba O, a intenzita zatéze jsou na
sobe primo zavislé




Zdroje energetického kryti pfi zvysujici se intenzite

Respiracni kvocient = pomeéer mezi vydychanym oxidem uhliCitym a spotfebovanym kyslikem
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Vypocet BM
Kalorimetrie (neprima energometrie)

* pro praxi se pouzivaji tabulkove hodnoty,
tzv. nalezite hodnoty bazalniho
metabolismu (nal. BM)

* nal.BM udava prumérny energeticky vyde;j
za bazalnich podminek s prihlednutim k
veku, vysce, hmotnosti a pohlavi




Spirometrie

 Je zakladni vysetrovaci metodou informujici o
fyziologickych a patofyziologickych podminkach a
hodnotach vymeny vzduchu mezi zevnim
prostredim a plicemi A

ﬁ

o nektere vysledky vysetrem mohou! byt |skany




Korekcni faktor

« BTPS (body temperature, atmospheric
pressure, water saturated)




Spirometrie

VC - vitalni kapacita = mnozstvi maximalne vydechnuteho
vzduchu po predchozim maximalnim nadechu (muzi: 4,8lI,
zeny 3,11)

FVC — vitalni kapacita pri usilovném vydechu = objem
usilovného vydechu (,co nejvice a co nejrychleji®) pri
prechodu z max. inspira do max. exspira

FEV, — jednosekundova usilovna vitalni kapacita = objem

vzduchu pri maximalnim vydechu behem prvni sekundy po
predchozim usilovném nadechu

PEF — maximalni vydechova rychlost (muzi: 420-720l/min,
zeny: 390-4801/min)

FER — pruchodnost perifernich prudusek (84%)
Tiffeneau-index: 100 x (FEV,:FVC)




Bioelektricka impendance

pruchod velmi slabého stridavého (5 V, 25 kHz)
elektrickeho proudu nasim telem

proud volne prochazi tekutinami ve svalove tkani,
pri prostupu tukovou tkani se setkava s jejim
odporem (bioelektrickou impedanci)

tukove tkaneé maji velmi nizkou az nulovou vodivost

mereni touto metodou je zavislé na mnozstvi
kapaliny v netukovych tkani




