MnozZstvi potravin (g) obsahujici 50 g sacharidu

potraviny mnozstvi potraviny mnozstvi
bily chléb 100  kukufice 219
celozrnny chléb 120 brambory instantni 310
zitny chléb 104 brambory varené 254
Kiehky chléb 70 - 90 ‘brambory pecené 200
ryze natural 196 ‘hrozinky 78
ryze bila 169 banany 260
corn flakes 59  ‘slukoza 50
miusli 76  ‘med 67
celozrnné suSenky 76  sacharoza 50
kiupavy chléb 71  kukuFi¢ny sirup 63
krekry 66 6 % sacharidovy napoj: 833
Cokoladova tyCinka 75 100 % dzus 500




