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Hlavni nadechové svaly: branice, zevni mezizeberni
svaly

Pomocné dychaci svaly: m. sternocleidomastoideus,
skupina skalenovych svalu

Vvdechové svaly: vnitini meziZzeberni svaly,
svaly predni stény briSni
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ELASTICKE VLASTNOSTI PLIC

plicni poddajnost (compliance): C =

AV
AP

Faktory ovliviujici elastické vlastnosti plic:

stavba plic:
povrc

piitomnost elastickych vlaken
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Statickeé plicni objemy:
- dechovy objem DO (0,5 1)

- inspiracni rezervni objem IRO (2,5 1)
- exspiraéni rezervni objem ERO (1,5 1)
- rezidualni objem RO (1,5 1)

Statické plicni kapacity:
- vitalni kapacita plic VC (4,5 1) = IRO+DO+ERO

- celkova kapacita plic TC (6 1) = IRO+DO+ERO+RO
- nspiracni kapacita IC (3 1) = IRO+DO
- funk¢ni rezidualni kapacita FRC (3 1) = ERO+RO




Dynamické plicni parametry:
- dechova frekvence f
- minutova ventilace plic &
- maximalni minutova ventilace MVW
- jednosekundova vitalni kapacita FEV,

Funkc¢ni _ anatomicky | alveolarni
mrtvy prostor mrtvy prostor mrtvy prostor




vdechovany alveolarni | vydechovany
vzduch vzduch vzduch

pO> 21 13 15
pCO, 0,03 5 4
H,0 0 6 6
N, 80 7’7 75

tepny kapilary zily
p02 13 <3 5
pCO, 5 >6 6
H,O 6 6 6
N, 77 77 77




TRANSPORT O,

rozpustény v plazm¢

vazba na hemoglobin (Fe*")

1 molekula hemoglobinu vaze 4 molekuly O,
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TRANSPORT CO,

-v plazme

rozpustény

vazba na plazmatickée bilkoviny
-v Cervenych krvinkach

rozpustény

vazba na hemoglobin-

CO, + H,0 = H,CO, = H* + HCO,
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Mechanika dychani pri praci:

* plicni ventilace v Kklidu: branicni dychani u
netrénovaného 30-40%, u trénovaného
50-60%

 pri praci se podil branicniho dychani 1,
postupne prechod dychani do inspiracni
polohy (do IRV), do DF 40/min se
nepouziva vydechove svalstvo, pri 1DF se
zapojuji vydechove svaly — tspotreba
energie —lepsi je 1DO a |DF




Dechova frekvence (DF)

zvysovani v prubéhu prace je individualni, u
Zen byva vyssi

lehka prace 20-30/min, tézka 30-40/min,
velmi tezka 40-60/min

u zatéze cyklického charakteru muze byt
vazana na pohyb

1DF muze vést ke |[DO a tim i minutové

ventilace — |alveolarni ventilace —
tfyziologického (funkcniho) mrtvého prostoru




Dechovy objem (DO)

v klidu asi 0.5 1, stfedni vykon asi 1-2 |1 (30%VC),
tézka prace asi 2-3 | (50%VC,
u trénovanych az 60-70%VC)

Vitalni kapacita (VC)

* |e staticky parametr, ovlivnitelny predchozi zatezi:
pfi mirné (rozdychani) se muze 1, pri stfedni se
nemeni, pfi vysoké pro unavu dychacich svalu
muze i klesnout na 60% vychozi hodnoty




Minutova ventilace (MV)

zavisi na pO, a pCO,
minutova ventilace po skoncCeni prace klesa
nejdrive rychle, pak pozvolneji

Maximalni minutova ventilace
, (MMYV)
volni:

merena v klidovych podminkach;
muzi asi 100-150 I/min,
zeny 80-100 I/min

pracovni:
je asi 0 20 % | nez volni




SPOTREBA KYSLIKU VO, [ymin] -

MnoZzstvi kysliku predané tkanim za casovou

Jjednotku
Ukazatel aerometabolickych schopnosti

organizmu a vykonnosti transportniho systému.
Udava se rovnézZ v jednotkach I/min/kg, tento

54

VO? and VCO?2 {L/min)

parametr zohlednuje interindividualni rozdily v e

hmotnosti téla.

Time [min)

VYDEJ OXIDU UHLICITEHO VC() [1/min]

Doplnkova hodnota pi1 neinvazivnim urovani anaerobmho prahu a

pro stanoveni poméru respiracni vymeény R

MAXIMALNI SPOTREBA KYSLIKU VO, max

[1/min] nebo [1I/min/kg]

Dulezity funk¢ni ukazatel zatéZzového vySetieni - predstavuje kapacitu

transportniho systému.

Nemocné osoby maji tento index podstatn€ nizsi a ani nespliuji

kritéria pro dosaZzeni maxima.




Maximalni spotreba Kysliku
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bunecné oxidaci




VENTILACNI EKVIVALENT VEO, 1]

MnozZstvi vzduchu v litrech proventilovaného plicemi, z néhoz si
organizmus odebere 1 litr O,.
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Béhem stupniovanc¢ho zatizeni nejprve
mirn¢ klesa, s dalSim vzrustem zatéze
stoupa pozvolna, pozdéji strméji. Prabéh
ma exponencialni charakter, misto pocCatku
prudkého vzestupu odpovida priblizné
urovni anaerobniho prahu.

Hodnota je ukazatelem ekonomiky dychani:
zdatnéjSi a zdravi maji pr1 stejnych
zatézich nizsi vysledky, malo zdatni a
nemocni reaguji podstatné vyssimi
hodnotamiu.

VENTILACNI EKVIVALENT VECO, []]

MnoZstvi vzduchu v litrech proventilovaného plicemi, z né¢hoz
organizmus vylouci 1 litr CO.,.




Zmény reaktivni

-faze uvodni = 1 DF a ventilace pred vykonem

mechanismus: emoce (vice u osob
netrenovanych) a podminene reflexy
(prevladaji u trenovanych osob)

startovni a predstartovni stavy




Ventilation (L/min)

Zmény reaktivni

-faze pruvodni= pfi vlastnim vykonu roste DF
a ventilace nejdriv rychle (faze inicialni),
—zpomaleni, —pri déletrvajici zatezi (vice
nez 40-60s) se muze projevit mrtvy bod
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mrtvy bod

» subjektivni priznaky = nouze o dech,

svalova slabost, bolesti ve svalech, tiha a

tuhnuti svalu

* objektivni priznaky = pokles vykonu,

| koordinace, narusena ekonomika
dychani, tzn. |DO a ventilace, ale 1 DF,

T TF, 1 TK;

» pricina = nedostateCna sladénost systéemu
pri prechodu neoxidativhiho metabolismu

na oxidativni




druhy dech

* jestlize se pokracCuje dale, pak priznaky
mrtvéeho bodu mizi, — druhy dech, tzn.
DO, | DF, | TF, | TK

* rovnovazny stav po 2-3 min méne
intenzivni a po 5-6 min intenzivnejsi prace




Zmény reaktivni

-faze nasledna = navrat ventilacnich
parametru k vychozim hodnotam,
zpocatku rychleji, postupne pomalejsi

U (1.min)
68 |




Zmény adaptacni

lepsi mechanika dychani
lepsi plicni difuzi

| DF

T max. DO (3-5 1)

tVC 35-81,9 3.54.5]

| minutovou ventilaci pri standardnim zatizeni,
VySSI max. hodnotu & 150-200 I, ¢ 100-130 |

rychlejsi nastup setrvaleho stavu
minimalni az nulove projevy mrtvéeho bodu




HYPOXIE

Hypoxicka hypoxie - | arterialniho pO2

Anemicka hypoxie - normalni arterialni pO2, |
prenasejiciho hemoglobinu

Stagnacni / ischemicka hypoxie - | prutoku, neni
dodavano dostatecné mnozstvi O2

Histotoxicka hypoxie - dodavka O2 priméiena,
zabran vyuziti O2 bunkami




HYPERKAPNIE - 1 CO,

Deprese CNS - zmatenost, poruchy smyslove ostrosti,
nakonec koma s utlumem dychani a smrt

HYPOKAPNIE - | CO,

Hypoxie mozku diky vazokonstrikci cév - ztrata orientace,
zavrate, parestezie

t BAROMETRICKEHO TLAKU

Pretlak 100% kysliku - drazdéni dychacich cest, svalovée
zaSkuby, zvonéni v uSich, zavraté, kieCe a koma

Pretlak s N: dusikova narkdza - euforie, snizena vykonnost
a 1ntelekt

Pretlak s He: neuroticky syndrom - tfesy, neteCnost,
poruseni manualni zru¢nosti, intelekt neni porusen
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