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VARLATA

Sit’ mez1 sebou komunikujicich stoenych semenotvornych
kanalku - ve sténach vznikaji spermatozoa z primitivnich

zarodeCnych bunék.
Prostory mezi kanalky vyplnény fidkym vmezerenym vazivem se

skupinami Leydigovych bunék
Sertoliho buriky - podpurné bunky tvorici prostorovou sit’, do niz

jsou zavzaty semenotvorn¢ bunky.
- t€sna spojeni mezi Sertolitho bunkami tvofi bariéru mezi

krvi a tkani varlete.

Vliv teploty
Teplota ve varlatech je udrzovana na 32 C - ochlazovani vzduchem

cirkulujici okolo Sourku.




nadvarle
varle







Spermatogeneze
-spermatogonie -
primarni spermatocity -
sekundarni spermatocit
(redukce chromozomu)
-spermatidy

- spermie.
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NADVARLE

- z varlete vystupuji kanalky, které se spiralovité staceji a spolecné s
vmezefenym vazivem tvoii hlavu nadvarlete

- t¢lo a ohon je tvofeno kanalkem nadvalrete vinitého prubéhu,
slouZziciho jako zasobarna spermii;

- bunky kanalku produkuji kysely sekret, ktery blokuje pohyb spermii a
zabranuje tak vyCerpanti jejich energetickych zasob

SEMENNY PROVAZEC

- sklada se z ridkého vaziva v némz probiha chamovod, tepny Zily, nervy
a snopce hladkeho svalstva.

CHAMOVOD

- vychazi z ohonu nadvarlete, probiha celou délkou semenného provazce,
v koneCném useku se vietenovité rozsiruje v ampulu, v prostaté se
spojuje s vyvodem semenncho vacku a vyustuje v mocove trubici.




SEMENNE VACKY

- muzsky parovy pohlavni orgdn ulozeny v blizkosti moCového méchyie
jehoz vyvod se spojuje s chamovodem

- obsahuje cukr fruktozu (dodava energii spermiim) a zasadité latky,
kter¢ neutralizuji kyselé poSevni prostredi, které by spermie
poskozovalo.

PROSTATA ( predstojna zlaza)

- zlazovée bunky tvori sekret obsahujici latky nutné pro ¢innost spermii
(opaleskujici tekutina obsahujici bilkoviny, kapénky tukt a enzym
kyselou fosfatdzu, spermin - dodava charakteristicky zapach)

BULBOURETRALNI ZLAZKY

- produkuji mucinozni sekret




Semenny vacek

chamovod
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Predstojna Zlaza
(prostata)

mocova trubice




EJAKULAT

Objem: 2 -6 ml

pH: 7-7,8

pocet spermii: 20 - 80 mil./ml
motilita: 60-70%

morfologie: <20% vadnych spermii

sloZeni: sekret semennych vacku, prostaty a uretralnich 714z

EJAKULACE

Dvojfazovy misni reflex:
- emise (pohyb semene do mocCove roury)
- ejakulace (vypuzeni semene ven z mocCove trubice pi1 orgasmu)




_ PENIS

Tvoren tfem1 valcovitymi
erektilnimi télesy:

-2x kavernozni télesa

-1x spongiozni téleso obklopujici
mocovou trubici

Erektilni tkan -houbovity

EREKCE systém $térbinovitych Zilnich

Dilatace tepének penisu- naplnéni prostoru
topotivych téles krvi - utlageni Zil a Penis je na povrchu kryt
blokada odtoku krve tenkou, lehce posunovatelnou
Aktivace parasympatickych center kuzi, pfesunujici se pres zalud
lumbalni michy - uvolnéni penisu cirkularni duplikaturou
vazodilata¢nich latek - predkozkou.
Ukonceni erekce - aktivace

sympatiku - vazokonstrikce tepenek
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mocovy meéchyr
prostata
mocova trubice

kavernozni télesa

zalud




ENDOKRINNI FUNKCE

Varlata - velka kvanta testosteronu (Leydigovy burky)
- malé mnozstvi estrogenu

Kiura nadledvin - produkce androgenti

Tukova tkan - preména androgenu na estrogeny

Ucinky androgenu
- béhem vyvoje formuje muzsky zevni genital
- udrzuje tvorbu spermii
- podporuje krvetvorbu

- podporuje vyvin a udrzovani muzskych sekundarnich pohlavnich znaku
- anabolicky a rustovy ucinek




SEKUNDARNI POHLAVNI ZNAKY

Zevni genital: zvySuje se délka i §ifka penisu; Sourek se pigmentuje
a zvrasnuje

Vnitrni genital: semenné vacky se zvétsuji, secernuji a zacinaji
tvorit fruktdzu; prostata a bulbouretralni Zlazy se zvétsSuji a zacinaji
secernovat

Hlas: hrtan se zvétsuje, hlasivky se prodluzuji a ztlust'uji, hlas se stava
hlubSim

Ochlupeni: zaéinaji riist vousy, vlasova linie ustupuje, pubické
ochlupeni muzského typu, objevuje se ochlupeni v podpazi, na hrudi
Mentalni zmény: zaujima se agresivnéjsi a aktivn&jsi postoj, zjem
o druh¢ pohlavi.

Konfigurace téla: rozsifuji se ramena a zesiluji se svaly

KliiZe: sekret mazovych zlazek se zmnoZuje a houstne.




RIZENI FUNKCE VARLAT

Hypotalamus :tvorba gonadoliberinu (pulzni charakter co 2 - 4 hod.

Hypofyza :LH - stimulace Leydigovych bunék a testosteronu
FSH - stimuluje tvorbu vazebného proteinu pro androgeny
v Sertoliho bunkach

testosteron tlumi sekreci LH v hypofyze a gonadoliberinu v
hypotalamu
inhibin (latka produkovana varlaty) tlumi sekreci FSH




toporive téleso

vejcovod

vajeCnik
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RIZENI FUNKCE VAJECNIKU

Hypotalamus: produkce gonadoliberinu epizodicky v pulzech
(frekvence je zvySovana estrogeny a tlumena progesteronem a
testosteronem).

Hypofyza: sekce LH a FSH,

Casna folikularni faze - FSH je mirné zvyseno (podpora riistu
folikula), brzdéni LH.

36 - 48 hod. pred ovulaci- negativni zpétna vazba estrogenu se
stava pozitivni, coz iniciuje pulzy sekrece LH kterée
vyvolaji ovulaci.

Lutealni faze - nizké hladiny LH a FSH.
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menstruacni
faze

folikularni faze

proliferacéni faze

faze zluteho téliska

sekrecni faze

Menstruacni faze: 1. - 5. (?)den -
menstruacni krvaceni

Folikularni faze: 5. - 14. den - od
ukoncéeni menstruace az do ovulace;
obnovuje se a roste délozni sliznice,
v ovariu dozrava folikul s vajiCkem,
ktery produkuje estradiol

Ovulace: 14. den - uvolnéni vajicka
z vajeCniku, stoupa bazalni teplota,
hlen v déloznim krcku je fidky a
vodnaty a délozni branka je
pooteviena, coZ umoznuje prunik
spermii.

Lutealni faze : 14. - 28. den - rozvoj
zlutého téliska ve vajeCniku; zmény
zlazek dé€lozni sliznice - produkce
sekretu;
neuhnizdi-i se vajiCko do 22. dne
pokles estrogenu a progesteronu
zpusobi  kontrakci  tepének a
ischemizaci  d€lozni  sliznice -
odlucovani sliznice a menstruace.




VAJE éNiKOVY Od narozeni je pod pouzdrem

CYKLUS vajecniki mnoho primordialnich
folikulu s vajickem.

Zrale
zlute
--.-L_"'v-..,‘__\_ té”SkU

e — Zacatek cyklu - vybér a rust
- nékolika folikuld, Sesty den se jeden
stava dominantni a ostatni zanikaji.

Vejcovod

14, den folikul praska a vajicko se
. uvolni do dutiny bfiSni, je zachyceno
“wvejcovody.

P N lute te€lisko vznikne z bunék stény
f folikulu a za¢ne produkovat
~ estrogeny a progesteron. Pii

Zraly

folikul .
HDZ‘U’HE“GJ se v v o7V % U4 v r r.
Ui Vaiicko  TOlilY otehotneni zluté télisko pretrvava;
Vi neotehotni-li Zena 24. den cyklu,

zluté télisko zanika.




UCINKY ESTROGENU

Zensky genital: podpora ristu vajeénikovych folikulil, zvyseni motility
vejcovodu, zvySeni prutoku krve délohou, délozni sval se stava aktivnési
a drazdivési.

Endokrinni organy: tlumeni sekrece LH a FSH, zvétseni hypotyzy,
zvySeni produkce angiotensinogenu, proteoanabolicky ucinek, uzavirani
epifyz.

Chovani: zvyseni libida, zensky typ chovani.

Prsa: rust vyvodu v prsech a zvétSovani prsu v puberté u divek,
pigmentace dvorcu bradavek.

Sekundarni pohlavni znaky: zvétSeni prsu, délohy a pochvy, uzsi
ramena a SirSi boky, typicka distribuce tuku na prsech a hyzdich, hlas
zustava vysoky, mené ochlupeni na téle a vice vlasu na hlave, zensky typ
pubickeho ochlupeni.

Dalsi ucinky: zadrZzovani soli a vody pfed menstruaci, zvySeni
metabolismu tukt, inhibice vychytavani glukozy tkanémi; ukonceni ristu
do delky v kostech, urychleni uzavirani epifyzarnich Stérbin, potlaceni
odbouravani kosti a aktivace jejich obnovy, snizeni hladiny cholesterolu
a inhibice aterogeneze, fidnuti sekretu mazovych zlaz v kuzi.




UCINKY PROGESTERONU

Délozni sliznice: pfemeéna z faze proliferacni do faze sekre¢ni
Krcek délohy a pochva: zahusténi hlenu

Stazlivost délohy: inhibice stazlivosti déloZzniho svalu a pokles citlivosti
k oxytocinu.

Prsa: stimulace rustu lobulu a alveolu, podpora sekre¢ni funkce béhem
kojeni.

Metabolismu: stimulace dychani, zvySeni teploty, zvySené vyluCovani
soli moci.

Antiestrogenni ucinek: snizeni mnozstvi receptoru pro estradiol v
cilovych tkanich, podpora pfemény estradiolu na méné GCinny estron.
Antiandrogenni ucinek.

Produkovany Zlutym téliskem nebo placentou; uvolnuje symfyzu a
panevni klouby, zmé&kcuje a dilatuje kréek béhem téhotenstvi - usnadnéni
porodu.




VLIV MENSTRUACNIHO CYKLU

Opozdény nastup menarche (2 a vice let)
Amenorhea
se vzrustajici zatézi
| télesného tuku
| estrogenu a progesteronu

Nebyly zaznamenany vyrazné rozdily ve vykonu mezi jednotlivymi
fazemi cyklu, ale:

Lutealni faze — zkraceni tolerance vysokych intenzit zatéze
Premenstruacni a po¢atek menstruacni faze - DYSMENOREA
(zvysSena drazdivost, deprese, inavnost, napéti, nafouknuti bricha,
bolest1 v biiSe, bolest1 hlavy, bolest1 v kiiz1) — u sportujicich zen jsou
priznaky mirnéjsi (vySsi prah pro bolest?)

Menstruacni faze - neni ovlivnéna vykonnost, ale omezena rychlost
rozhodovani (negativni vliv na tenis nebo dalsi hry?)




VLIV ZATEZE NA MENSTRUACI

Puberta (divky: 8 — 13 let, chlapci: 9 — 14 let):

Teorie kritického tuku — minimalni hodnota zasobni, snadno
mobilizovatelné energie je nezbytna pro ovulaci a menstruacni
cyklus. Nadmérny energeticky pozadavek ma vyznamny modulacni
vliv na hypotalamus, coZ v kombinaci s nizkou télesnou hmotnosti
vede k prodlouzeni prepubertalniho stavu

Menarcheé se u trénujicich divek objevuje pozdéji (o 2 roky) s
vyjimkou plavkyn.




VLIV ZATEZE NA MENSTRUACI

Vyznam opozdéného nastupu menarche:

- delsi dolni koncetiny (odpada vliv estrogenu na uzavirani
epifyzarnich Stérbin)

- uzsi boky

- mensSi hmotnost vztaZzenou na télesnou vysku

- menSi procento tuku

Zména menstruacniho cyklu
Antikonceptiva — zvySeni télesné hmotnosti, zvySena
srazlivost, snizeni sily, zkraceni doby vytrvalosti vykonu




VLIV ZATEZE NA MENSTRUACI

Amenorhea — nepfitomnost menstruacniho krvaceni
Primarni: krvaceni se neobjevi do 16 let
Sekundarni: preruSeni pravidelného krvaceni

Oligomenorea — nepravidelné a malo Caste krvaceni

Amenorhea pravdépodobn¢ dana zvySenim hladin
testosteronu

Pritomnost amenorhey souvisi s intenzitou zatéze

Pritomnost amenorhey u zen, ktere prodé€laly téhotenstvi,
je nizsi

f katecholaminti, endorfinti, kortisolu == ]GnRH v hypotalamu

w—> |LHaFSH = J tvorba estrogenu v ovariich




ZMENY HLADIN HORMONU

Trénované Zeny:

t katecholaminu a rustového hormonu (vliv na zvySeni hladin
testosteronu)

t kortizol — zpusobuje nepravidelnosti menstrua¢niho cyklu,
inhibuji uvolnovani gonadoliberinu pro LH a FSH

t Endorfiny — méni sekreci hypotalamu piimo nebo nepiimo
nervovou cestou, pravdépodobné stimulaci prolaktinu

t Prolaktin — zabranuje ovulaci

| LH a FSH — potlaceni stimulace folikulii, sniZzeni syntézy
estradiolu

| estradiolu — odstranén priznivy vliv na metabolismus tukl a kosti

Trénovani muzi:
Chronicky pokles testosteronu — redukce poctu spermii, sniZzena
kostni hustota




ZENA A SPORT

MUZ x ZENA: rozdil ve stavbé, sloZeni a funkce téla

ZENY
Tuk 27%
Hmotnost 60 kg
T&ziste 56,1%
Hustota !
Hemoglobin  120-140 g/l
Hematokrit 10- 45%
Objem krve 4,5-51
Vitalni kapacita 4-5 1
VO,max 3-3,5 I/min

SrdecCni vyde; |

MUZI
150, —— | svalova

70 ke - hmota u Zen

56,7% vysky téla— Lepsi udrZzovani

T rovnovahy zeny
140-160g/1
D-46% ,
t transportni
5-6 1 kapacita O,
5-6 1
3.5-4 1/min

T

Zeny se poti méné — vyssi prah télesné teploty pro za¢atek poceni




TEHOTENSTVI A SPORT

mirnou a stiedni zatéz neni nutno omezovat

Od 5. mésice se sportovkynim doporucuje udrzovat kondici chuzi
Zena by neméla zavodit v priibhu téhotenstvi

Zahajeni lehci zatéze 5-6 tydnl po porodu

Pln¢é zatizeni az po pul roce

Rizika pro matku. Vyhody pro matku:

hypoglykémie VylepSeni inzulinové senzitivity

hypertermie Lepsi kontrola télesného tuku

poranéni Pokles komplikaci kolem porodu (?)
Pokles porodnich bolesti (?)

Riziko pro dité:

Hypoglykémie

Hypertermie Vvhody pro dité:

Pokles pritoku krve placentou | | Pokles komplikaci kolem porodu (?)




- 0 hodin
/ Oplodnéni — fertilizace

30 hodin
Stadium dvou bunék

3 dny
Stadium 8 bunek
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Slizniénata zatka

Déloini hrdio

4 mésice
175cm




Oteviraci doba - za¢ina déloznimi stahy otevirajicimi hrdlo a kon¢i
uplnym otevienim branky a odtokem plodové vody.

Vypuzovaci doba - pasivni faze charakterizovana sestupovanim
hlaviCky az na panevni dno a roztazeni pochvy a svaloviny panevniho
dna.

Aktivni faze - nutkani na tlaCeni je vyvolano reflexné tlakem hlavicky na
konecnik a panevni dno; po hlubokém nadechnuti se uzavre hrtan;
napinani bfiSniho svalstva je synchronizovano s dé¢loznimi stahy.
Nasledné¢ je vypuzen plod.

Poporodni doba - odlouceni placenty od délozni stény a jeji vypuzeni
vCetné plodovych blan a pupecniku.







