


FYZIOLOGIE TELESNE ZATEZE

disciplina zabyvajici se vlivem télesné zatéZe na stavbu a funkci
lidského téla

Pekarstva

Hyzkalntterapic
A rehabilivace

Osctroyvatelstva

Fyziologie zatéZe
dicrapic chioxob
ZPOyoLAn

Odpocinek




REGULACE
Regulace - soubor fyziologickych procesu udrzujicich
stalost vnitrniho prostredi organismu

/\.

nervove humoralni

Zpétna vazba - d¢j pi1 némzZ odpovéd na signal zpétné
ovliviiuje ¢innost signalu

Negativni zpétna vazba - puvodni vyvolavaci signal
je pusobenim odpoveédi zmensSen.

Realizuje se udrzovani urciteho parametru na
konstantni arovni

Pozitivni zpétna vazba - odpoveéd puvodni signal
zesilyje, coz vede k zesileni dopovédi.




REAKCE A ADAPTACE

Reakce - bezprosttedni odpovéd na zevni
podnét, vzdy stejna, geneticky zakotvena

Adaptace - schopnost zive hmoty prizpusobovat se
ruznym vlivum prostredi pi1 opakovani stejnych
stimulu

- biologicky vyhodn¢ funkéni zmeény
organismu smecrujici k udrZzeni homeostaticke
rovnovahy v danych podminkach

- po oslabeni podnétu postupné mizi




TYPY ADAPTACE

= EVOLUCNI —v pruib&hu vyvoje druhu (fisicileti)
= ONTOGENETICKE - v prub&hu vyvoje ¢lovéka jako jedince
(roky)

* AKLIMATIZACE — uplatiuje se, kdyZ vliv na organismus je
natolik silny, zZe prekrocCi kapacitu homeostatickych reakci (dny,
tydny, mesice)

= HOMEOSTATICKE (reakce) — pohotova odpovéd’ na situace
ohrozujicich stalost vnitiniho prostredi (minuty, sekundy, hodiny)

= IMUNITNI DEJE - cizoroda latka si sama vytvati specifickou
latku, ktera j1 inaktivuje €1 znici.

= CIVILIZACNI - ptizpisobeni se védomou zménou chovani,
prekryva vysSe uvedené biologické adaptace




ADAPTACNI SYNDROM
- soubor adaptacnich mechanismiui

1. Etapa - poplachova reakce - bezprostiedni reakce
pi1 prvnim setkani se stresorem, organismus reaguje
nepiimérene, vétSinou ve veétsim rozsahu, nez je ucelne

2. Etapa - stadium adaptace - pii opakovaném
pusobeni stejného stresoru se reakce omezuje na
systtmy vyznamn¢ pro ucelnou odpovéd na danou
situaci

3. Etapa - stadium destrukce - intenzivni pisobeni
stresoru  za  nepriznivych  podminek, nestaci-li

organismus pusobeni stresoru potlacit, nastupuje selhani
a organismus hyne




ZIVOT A JEHO CHRAKTERISTIKA

- Zivot je vazan na hmotu a mimo ni neexistuje
- substanci Zivota je Ziva hmota
- Ziva hmota se charakteristicky odlisuje od neZive

Charakteristika zivvch soustav

* specifické chemické slozeni
* vysoce organizovane, strukturaln¢ slozité
a hierarchicky usporadané
e pi1 jednotném stavebnim planu ma nesmirnou variabilitu
e prostorové ohranifené systémy
(systém otevireny x systém uzavieny)
 schopnost autoreprodukce, dédiCnosti a vyvoje
 schopnost autoregulace
» chemicky a energeticky metabolismus




MOLEKULARNI BIOLOGIE

- studuje struktury a interakci biomakromolekul a
jejich vztah Kk funkcim a vlastnostem zivych soustav

- studuje vztah mezi (fyzikalné-chemickou a
biologickou urovni

Molekularni genetika

soucast molekularni biologie zabyvajici se funkci
informacnich makromolekul




CHEMICKE SLOZENI
Biogenni prvky

Makrobiogenni prvky
- organicka forma (C, H, O, N, S, P)
- anorganicka forma (K, Na, Cl, Ca, Mg, Fe, P)

Oligobiogenni prvky (Cu, Zn, Co, Se...)

Voda

 tvori veétSinu hmoty zivych soustav
* molekula se chova jako elektricky dipol
 tvori hydratacni obal
* schopnost tvorit vodikové mustky H\.ﬁm o

/
H




CHEMICKE SLOZENI

Nizkomolekularni organické latky

Polarni latky
- sacharidy
- organickée kyseliny
- aminokyseliny
- nukleotidy

Nepolarni latky

- uhlovodiky (karoten, steroidy)
- vySSi mastn¢ kyseliny

- fosfolipidy




CHEMICKE SLOZENI

Vysokomolekularni organické latky
(biologicke makromolekuly)

vznikaji kondenzaci z latek nizkomolekularnich

POLYSACHARIDY
NUKLEOVE KYSELINY
BILKOVINY

informacni makromolekuly




NUKLEOVE KYSELINY

Primarni struktura:

zastoupeni a poradi
nukleotidu

Sekundarni struktura:

pravotociva,
antiparalelni
dvojSroubovice

Tercialni struktura: nadsroubovice -superhelix




BILKOVINY

Primarni struktura:
- zastoupeni jednotlivych druhti aminokyselin a jejich poradi
- aminokyseliny jsou pospojovany peptidickou vazbou

peptidova vazba
/
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- kazdy peptidovy fetézec je na jedné stran€ zakoncen -NH,
skupinou (N konec) a na druhém konci1 —COOH skupinou (C
konec)

- zastoupeni a poradi aminokyselin je pro kazdy druh
bilkoviny charakteristicky




BILKOVINY

Sekundarni struktura:
- prostorove usporadani bilkovin vytvarejici se vlivem vodikovych
vazem mezi skupinami -NH- a -CO-

a-helix

'''''''''

» vodikové vazby propojuji /4
jednotlivé zavity Sroubovice =

B-skladany list ot O

 vodikove vazby propojuji
dva vedle sebe lezici
polypeptdicke fetézce

vodikovy
mustek

S
e

vodik kyslik




BILKOVINY

Tercialni struktura:

- prostorov¢ trojrozmérne usporadani
polypeptidového fetézce schopné diky
ruznosti chemické povahy
aminokyselin postrannich skupin tvofit
nekovalentni vazby

Globularni proteiny

pravideln¢ sttidani a-Sroubovice a
p-skladaneho listu

Fibrilarni proteiny

pirevazuji sementy bud’ a-Sroubovice
anebo f-skladaného listu




BILKOVINY

Kvarterni struktura:

- VEtSi proteiny casto
obsahuji vice nez jeden
polypeptidovy rfetézec

- jejich vzajemneé
usporadani v prostoru
predstavuje kvartérni
strukturu




FUNKCE 11}iLK0VIN

metabolické strukturni informacni

» enzym — katalyza rozpadu a tvorby kovalentnich vazeb

e strukturni protein - poskytuje mechanickou oporu bunkam a
tkanim

* transportni protein — pienasi malé molekuly a 1onty

* pohybovy protein — je puvodcem pohybu bun¢k a tkani

e zasobni proteiny — skladuje malé molekuly nebo 1onty

e signdalni protein — prenasi informacni signaly z bunikky do bunky

* receptorovy protein - v bunkach detekuje chemickée a fyzikalni
signaly a predava je ke zpracovani bunce

* regulacni protein v genové expresi — vaze se na DNA a spousti
nebo vypina transkripci

e proteiny se zvlastnim poslanim — proteiny se specializovanou
funkci




NUKLEOVE KYSELINY

Dusikate bazeguam.n adenin tymin eytozin  uracil
O NH, O NH, O
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RNA: kyselina ribonukleova
- fosfat + ribdza + (G+C+A+U)
DNA: kyselina deoxyribonukleova
- fosfat + deoxyriboza + (G+C+A+T)




Parovani bazi




Primarni struktura nukleovych kyselin

poradi nukleotidi v
retézci nukleové

RNA)

5

kyseliny(DNA
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Kondenzace chromozomu
AN AN ONANGNY

'

centromera




Rozvinuti
dvousroubice
DNA za ucCasti

enzymu
(DNA helikaza)

Replikace DNA

4
O~ 0
O

fosfodiesterova
vazba




Replikace DNA

noveé
syntetizovany
fetézec

templéatovy
fetézec

o)
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"O-P-0-P-OLP-0-CH, O

|
o 9 | (o
difosfat

HO

deoxyribonukleosidtrifosfat vstupujici do reakce




Vytvareni komplementarniho retezce
DNA polymeraza)




Model replikacni vidlice

templéat vedouciho fetézce

|

3\‘ nove syntetizovany fetézec

DNA-polymeraza
na vedoucim retézci

vazebny
protein pro
jednoduchy
Fetézec

RNA-
primer v

DNA-polymeraza 5
Okazakiho na vaznoucim fetézci ROV

fragment pravé dokontuje syntetizovany
Okazakiho fragment retézec

rodi¢ovska

templat
/ vaznouciho fetézce

|




Transkripce
Prepis fetézce DNA do fetézce RNA

(DNA-dependentni RNA polymeraza)
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Vytvareni retezce mRNA

AAC

GATTAG

(RNA-polymeraza)




GEN

- funk¢ni jednotka dédicnosti
- jednotka genetické informace
- dan poradim nukleotidu v retézcich DNA nebo RNA

Strukturni geny — informace o primarni strukture
polypeptidovych retézcu
(1 gen — I molekula polypeptidového retezce)

Geny pro tRNA — informace o primarni struktufe tRNA
Geny pro rRNA - informace o primarni struktuie rRNA

Regulacni oblasti — svou primarni strukturou urcuji
vazbu specifickych bilkovin k nim s nasledkem zahajeni
nebo zastaveni transkripce




GEN
Gen jednoduchy — souvislé useky na DNA

Gen slozeny — geny sestaven¢ z exonu a intronu
EXON - useky genu, které zustanou ve vysledné
mRNA
INTRON - useky genu, jejichz prepis se vystépuje
z hn RNA a vznika vysledna mRNA

EXON INTRON EXON
EXON : W EXON
N O
T

EXON EXON




Bakterialni a eukaryontni gen

~ koduijici oblast
' I 3
2 @ DNA
3 s'
1 |
bakteriadlni gen

kédujici oblasti nekdédujici oblasti
(exony) (introny)
5 [ | [l f 3 } Shik
3' u

| [} a I 5’
|

eukaryontni gen




Struktura dvou lidskych genu
ukazujici usporadani exonu a intronu

gen lidského B-globinu gen lidského faktoru VIII
123 1 5 10 14 22 25 26
i | mii minl u i li g
I | 1l I\ I min i = 1R 1 E
1 | ei\ony
2000 200 000 nukleotidovych péru
(A) nukleotidovych part (B)

jednoduchy retézec
normainiho genu pro §-globin

GTGCACCTGACTCCTGAGGAG
}

GTGCACCTGACTCCTGTGGAG ---

jednoduchy fetézec
mutantniho genu pro B-globin

zaména jediného
nukleotidu (mutace)




Molekula tRNA

pfipojenéa
aminokyselina
(Phe)

3' -konec

T-smycka

\ antikodonovéa
| smycka

antikodon trojlistek
(A) (B) (C)

5" GCGGAUUUAGCUCAGDDGGGA

| UGGAGGUCCUGUGTYCGAUCCACAGAAUUCGCACCA 3
(D) antikodon




Geneticky kod je prekladan diky dvema
po sobé nasledujicim adaptorum

aminokyselina (Trp)
H H H

| © | A |
HN—C—C_ HyN—C—C_ makroergni
OH tRNA I O - vazba ‘

- (tRNAT™)
CH, CH,

GHa 1 1

C C C

I I I
[F,CH TTJ,CH N’CH
H

% + 2P,

vazba aminokyseliny tRNA se vaZe
tryptofanyl- ktRNA na svij kodon v mRNA

tRNA-syntetéza 5"

mRNA

CISTY VYSLEDEK: AMINOKYSELINA
JE VYBRANA PODLE SVEHO KODONU




aminokyselina

)\ tRNA

Translace polypeptid o 1@

LJ;nﬁkudnn

S hisnn Wanley Longman, Ine




Genetika




Genetika

- veéda studujici dedicnost a variabilitu
organismu

- Jako samostatna veda vznikla na pocatku

20. stoleti

- zaklady polozil J.G. Mendel jiz v druhé
polovine 19. stoleti




DEDICNOST

Schopnost organismi UCHOVAVAT a PREDAVAT
soubor _informaci o fyziologickych a morfologickych
(Castecné i psychickych) vlastnostech daného jedince

VARIABILITA

» Tvarova a funk¢éni rozmanitost zivych soustav v
prub¢éhu jejich evolucniho vyvoje

» Riznorodost stavby téla a fyziologickych pochodu pfi
individudalnim vyvoji jedince

» Morfologické a fyziologické rozdily mezi blizkymi
pFibuznymi organismy t¢hoz druhu (1 mezi
jednovajecnymi dvojcaty)




GENETICKE POJMY

DOMINANCE a RECESIVITA - jedna z alel
prevlada (dominuje) a prekryva ve fenotypu projev
druh¢ (recesivni) alely.

Alela - ruzna forma jednoho a téhoz genu (parove
zalozeni genu)

dv¢ alely dominantni (AA) = dominantni homozygot
dv¢ alely recesivni (aa) = recesivni homozygot

jedna alela dominantni a druha recesivni (Aa)
= heterozygot




GENOTYP - soubor viech gent, které ma

organismus k dispozici pro zajiSténi svych
biochemickych, fyziologickych a morfologickych
znaku

FENOTYP - soubor viech pozorovatelnych
vlastnosti a znaku organismu,

interakce genotypu s vnéjSim prostiedim




UPLNA DOMINANCE

. Heterozygota od homozygota s
dominantni alelu podle fenotypu neodlisime.

*AA,Aa dominantni fenotyp

*Fenotypovy projev recesivni alely se uplatm
pouze u organismu s homozygotn¢ recesivnim
genotypem




NEUPLNA DOMINANCE

Heterozygot je intermediarnim fenotypem

« dominantni alela nestaci zajistit dominantni
fenotyp u heterozygota

hledik




KODOMINANCE

 ve fenotypu se projevuje funkce obou alel
nezavisle na sobée

« PF. krevni skupiny

DOMINANTNI KODOMINANCE DOMINANTNT{

S
N/
0

RECESIVNI
ALELA




Priklady dominantnich a recesivnich
znaku

AA,Aa "

dominantni znaky  recesivni znaky

imave vinité viasy rovngé blond viasy ___

hridé odi modré o }"\ AN A
\\ . e

ravVy Nos zdviZzeny nos

Rl

vystupujici brada ustupujici brada

provésens lalacky naprovédand lalidky




Priklady dominantnich a recesivnich
znaku

schopnost svinout jazyk do rulicky je dana
geneticky(dominantni znak)




Priklady dominantnich a recesivnich
7q?kﬁ

Kocka manska

Chybéni ocasu je dominantni znak




Priklady dominantnich a recesivnich znaku

Kocka manska
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Chybéni ocasu je dominantni znak




Dedicnost dominantnich a recesivnich
znaku

Mendelovy pokusy

Green Yellow

r .

ooth Wrinkled




Dedicnost dominantnich a recesivnich
znaku




Dedicnost dominantnich a recesivnich
znaku

uplna dominance

Mendelovsky (kombinacni) Ctverec
Aa X Aa
Gamety: A, a A, a

[ P | Genotypovy St€épny pomer - 1:2:1

F.-generace

A AA | A=z

q Aa aa

== - Fenotypovy st€épny pomer - 3 :1




Dedicnost dominantnich a recesivnich
znaku

neuplna dominance

Fi

gamety

Genotypovy St€pny pomér - 1:2:1

Fenotypovy St€épny pomér - 1:2:1




Dedicnost dominantnich a recesivnich
znaku

Geny lezi na ruznych
chromozomech!

Genotypovy St€pny pomer -

1:2:1:2:4:2:1:2:1

Fenotypovy St€pny pomeér - 9:3:3:1




Vazba genu
* geny lezi na stejném chromozomu

* crossing-over - moznost vzniku novych gamet

chromozomovy par gamety

A B A b

el — L | el
o S 3 E 3

A El \'x’{ —_—_ i
2 A I
¢ ) A b

4 b = b
A B # b
ep——— —f—— s —— A
. E——— A b
2 I“ B T — {0
2 s A . A
, il B
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Karyotyp
Soubor chromozomuu daného organismu
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‘z; 21 ; «w  Karyotyp Clovéka




polarni
hydrofilni
hlavicka”

nepolarni

fetézec

hydr'ofobniH I k

lipidy
(fosfatidyicholin,
cholesterol)

A
o

.

BIOMEMBRANY
|
cukry
(elykoproteiny,
glykolipidy)

bilkoviny

~ zbytek
_ neutralnich
cukru

= N
zbytek

EXTRACELULARNI
_ sialove kyseliny

PROSTOR

hlavicka
nepolarni
retézce
lipidova
dvojvrstva
CYTOPLAZMA




BIOMEMBRANY

Hlavni funkce bunne¢nych membran:
1) OhraniCuji bunky a bunecn¢ organely

2) Udrzuji koncentracni a elektrochemicke
gradienty

3) Zajist'uji transport zivin a produktii metabolizmu

4) Jsou nositeli antigenu bunék

5) Izoluji v ohraniCenych vezikulach biologicky
siln¢€ ucinne latky

6) Umoznuji vznik vzruchu a jeho vedeni (svalova a
nervova bunka)




€ Q g.

Nucleus

Sugar
0

& ) Protein

_appeatus

Lgsesume

Endoplasmic
reticulum




MEMBRANOVY TRANSPORT

Plazmaticka membrdana
- odd€luje dve kapalné faze, které obsahuji rizné slozky
- neni pro vSechny sloZky stejn€ propustna, je polopropustna

wem==p> SEMIPERMEABILN] €=

DIFUZE  Proces, pii kterém se ¢astice v
dusledku svého stalého
o neusporadan¢ho pohybu snazi vyplinit
SN SPSN cely dostupny prostor.
—\ @S = —, O .r . ,
e\ e . __- | + Pohybujisezoblasti o vysoké
SA Z - koncentraci do mist s nizkou
. \o N . koncentraci Castic.
!~ 71\ * Rychlost difuze gévi,si na transportni
e 3\\ vzddlenosti, na vyménné plose, na
7 o \, povaze difuzni latky a prostredi




OSMOZA

@ NaCl

. H,0

MEMBRANOVY TRANSPORT

L
..OQ

0.9

* . O
.'-.-‘.O O
N

osmoza

» Diflize molekul rozpoustédla pres
semipermeabilni membrdanu z oblasti o nizke
koncentraci rozpusténé latky do oblasti s vyss7
koncentraci rozpusténé latky.

OSMOTICKY TLAK - tlak vyvinuty na
koncentrovangjsi roztok potrebny k tomu, aby se
zamezilo pohybu rozpoustédla

ONKOTICKY TLAK - osmoticky tlak vytvafeny
bilkovinami krevni plazmy

OSMOLALITA — koncentrace osmoticky aktivnich
latek; plasma = 290 mosm/kg H,O

TONICITA — osmoticky tlak v relaci ke krevni
plazm¢é

* Izotonicky (0.9% roztok NaCl, 5% glukoza)

* Hypertonicky

* Hypotonicky




MEMBRANOVY TRANSPORT

1. Prosta difuze

" Jatky rozpustné v tucich
- endogenni: prostaglandiny, steroidy, steroidni hormony
- exogenni: aspirin, lokdlni anestetika, alkohol

= mal¢é neutralni molekuly — O,, CO,, castecné H,0O

2. Prestup iontovymi kanaly (usnadnéna difuze)

\ V lipidove dvojvrstvé plazmatické membrané
plavou transportni proteiny — iontové kandly
???EE zgz » kanal je uvnitf naplnény vodou

535353 : * mohou jim difundovat jen molekuly o

unitt uréitych rozmérech - pfedevsim malé

K anorganické ionty: Na', KT, Cl- a voda
¢ stale ¢ fizene ¢ fizene ¢ fizene
oteviene nap¢ctim chemicky fyzikalnimi
impulzy




MEMBRANOVY TRANSPORT

3. SpraZeny transport (sekundarné aktivni transport)

PfenaseCovy transport dvou deJu z nichz jeden je pasivni, ale je
spiazen s jinym, aktivnim systémem, ktery energii spotiebovava

Glukéza Na*

vne

HHE |

uvnitt

vne

|

L]

uvnitt

/

‘Ca2+

Na*

Symport

— sprazeny transport latek stejnym smérem

*Napi. Symport iontu Na* a glukozy,
energii pro transport poskytuje
koncentracni a potencidlovy gradient
Na™ udrzovany Na*-K"-ATPdzou

Antiport
— sprazeny transport latek opacnym smérem
*Napi'. Antiport iontu Ca’" a 3 iontit Na*




MEMBRANOVY TRANSPORT

4. Aktivni transport

2 K"
o
o

vne

Transport latek proti jejich elektrickému
gggg gzg nebo chemickému gradientu, coz

vyZaduje prisun energie

- (ATP—ADP + P)

uvnitt

»Na*-K*-ATPaza — v kazdé membrané

- elektrogenni ucinek

- dulezita pro stabilni klidove napéti
»Ca**-ATPaza — ve svalovych a stfevnich bunkach
» H*-ATPdza — v bunikkach zaludku




MEMBRANOVY TRANSPORT

5. Endocytoza a exocytoza

Mnoho latek (proteiny, cholesterol) nemuze pronikat ani
lipidovou dvojvrstvou, ani prochdzet transportnimi kanaly.

Mohou vSak prostupovat plazmatickou membranou uzavieny
do transportnich vacku:

ENDOCYTOZA

Endocytéza membréna Se Vchlipi ”\Eh: - L] » ® se o ® e @ ® ® o

WMl e u'&.‘-r}"“w WMMAIRZZ SARATAR AR A AR AR “um'lﬂ ARAAM
o v v e "“"’.‘f‘_‘: ® 5 .::f :\nltntnnu:—:_.:i_\'.‘ Iy “ SHER R Rt
dovnitt  (invaginuje) a pritom = .0.% == et
= = Ry ‘e L \ i
uzavie obsah mimobunécné s STz SN
"Fu.n‘;;.q,s" s:‘:' e ® =5 E :."\-: e ® f'_,':-‘*'
. - & — —-— @ S
] o =3 b ==
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