Jméno: 






Seminární skupina:
Příprava na rozcvičení

Rušná část:

Průpravná část:

	nákres
	terminologický popis
	fyziologický účinek

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Jméno: 






Seminární skupina:

Příprava na rozcvičení - cvičení ve dvojicích
Rušná část:

Průpravná část:

	nákres
	terminologický popis
	fyziologický účinek

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


