Sportovní edukace II. – Teorie a didaktika úpolů


	č.
	učo
	student
	zaměření
	téma metodického výstupu

	1.
	102215
	Adamík, Jiří
	SŠ
	Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti

	2.
	102194
	Brázdilová, Jitka
	SŠ
	Karate: čoku cuki (seiken, teišó)

	3.
	102488
	Cibulková, Šárka
	SŠ
	Karate: čoku cuki, age uke

	4.
	79319
	Cikrdlová, Martina
	SŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	5.
	14420
	Dědeček, Aleš
	SŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	6.
	102239
	Dubovov, Jiří
	SŠ
	Karate: mae geri, mawaši geri

	7.
	102192
	Duhan, Milan
	SŠ
	Karate: rozvoj techniky kopů s využitím pomůcek

	8.
	102411
	Franková, Martina
	SŠ
	Pád vzad s převratem bez zaražení

	9.
	102230
	Hegedűš, Ivo
	SŠ
	Pád vpřed s převratem bez zaražení

	10.
	102181
	Hovořák, Vlastimil
	SŠ
	Pád stranou bez převratu se zaražením

	11.
	74027
	Hudec, Rudolf
	SŠ
	Pád vzad bez převratu se zaražením

	12.
	74032
	Chromý, Petr
	SŠ
	Pád vpřed s převratem se zaražením

	13.
	81288
	Jakubec, Petr
	SŠ
	Pád vpřed bez převratu bez zaražení

	14.
	41270
	Janáček, Leoš
	SŠ
	Džúdó: ógoši

	15.
	102321
	Kacerova, Renata
	SŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	16.
	32674
	Kočvarová, Pavla
	SŠ
	Džúdó: ósoto gari

	17.
	74056
	Krainer, Eduard
	SŠ
	Džúdó: kesa gatame, dva úniky

	18.
	102201
	Krejčoves, Pavel
	SŠ
	Džúdó: kata gatame

	19.
	102310
	Křivánek, Josef
	SŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	20.
	102464
	Křivánek, Milan
	SŠ
	Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame

	21.
	32842
	Kubů, Petr
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó

	22.
	33865
	Kuchař, Tomáš
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó

	23.
	248655
	Málek, Michael
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage

	24.
	102251
	Malý, Miroslav
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši

	25.
	54175
	Mráz, Zdeněk
	SŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - tenči nage

	26.
	102354
	Pačínek, Tomáš
	SŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage

	27.
	81310
	Pavlík, Jindřich
	ZŠ
	Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – zvednutí zezadu objetím přes trup, zvednutí zepředu objetím na rameno

	28.
	102351
	Pehal, Jiří
	ZŠ
	Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – zvednutí zepředu úchopem za obe zápěstí na záda, zvednutí z lehu za nohy

	29.
	236615
	Prorok, Tomáš
	ZŠ
	Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – zvednutí zepředu na bedra, zvednutí zepředu objetím přes boky

	30.
	44747
	Přecechtěl, Pavel
	ZŠ
	Karate: rozvoj techniky kopů s využitím pomůcek

	31.
	102314
	Přichystal, Lukáš
	ZŠ
	Karate: mae geri, mawaši geri

	32.
	102320
	Přikryl, Michal
	ZŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	33.
	102450
	Sliacky, Jiří
	ZŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	34.
	74138
	Straňák, Pavel
	ZŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage

	35.
	102394
	Svobodová, Lenka
	ZŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - tenči nage

	36.
	102687
	Šimková, Veronika
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši

	37.
	41226
	Škrabálková, Veronika
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage

	38.
	74156
	Šourek, Ondřej
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó

	39.
	74157
	Šrámek, Michal
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó

	40.
	128278
	Šugrová, Nikola
	ZŠ
	Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame

	41.
	102281
	Tobiášová, Marika
	ZŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	42.
	97283
	Vincour, David
	ZŠ
	Džúdó: kata gatame

	43.
	74182
	Vodák, Petr
	ZŠ
	Džúdó: kesa gatame, dva úniky

	44.
	102338
	Vrzal, Michal
	ZŠ
	Džúdó: ósoto gari

	45.
	102480
	Vyskočil, Petr
	ZŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	46.
	97684
	Žáček, Milan
	ZŠ
	Džúdó: ógoši


