Planovani a cykly ve SpT

Plan predstavuje stanoveni cilu a ukolu ¢innosti,
jakoz 1 prostiedku a zpusobu k jejich dosazeni.
Planovanim utvarime strategii fizeni tréninkoveho

procesu, umoznuje nam odiivodnéni obsahu
tréninku, jeho strukturu, stanoventi cilu, ukolu,

metod, prostredku, parametru zatizeni 1 Casove
clenéni na urcita obdobi.




Z aspektu Casoveho obdobi (trvajiciho v rozpéti od nékolika
dnu, pres mésice az po roky) rozeznavame zakladni Casti
stavby SpT, které plni rozli¢né funkce

" plan perspektivni (dlouhodoby 2-4 roky, cyklus MS, ME, OH apod.),
vyjadiuje zakladni koncepci SpT, je konkrétni, promySleny

m plan rocni (makrocyklus) konkretizace ukolt perspektivniho planu, zfejmy
celkovy zamér trenéra, vychazi z analyzy predchoziho ro¢niho cyklu, ¢lenéni
na jednotliva obdobi (mezocykly)

m plan operativni (mezocyklus) — trvajici nékolik tydni,detailni pozadavky

W w7/

n plan denni (tréninkova jednotka) cil, obsah, tkoly, obsah (pfiprava
pisemna, graficka..)




Evidence

je zakladem pro ziskavani zpétnych vazeb a nasledné korekce tréninkového

procesu s prioritnim cilem zvySovani trénovanosti a herni vykonnosti hrac.
Tyka se
n zakladnich ukazatelu (prevazné kvantitativni data: registrace poctu TJ

a hracu, ucast hrac¢u na TJ, pocCet pfipravnych a mistrovskych utkani, Casove

vytiZzeni jednotlivych hraci v téchto utkanich, tspésnost v utkanich, vysledky

soupeit, tabulky atd. Tyto parametry poskytuji obvykle moznost matematicko-

statistického zpracovani),

m specidlnich ukazatelu (prevazné kvalitativni data: zdznamy o hte vlastniho
tymu 1 soupete, taktika, hodnoceni herniho vykonu jednotlivce 1 tymu apod.),

m  kontroly a evidence trénovanosti (vysledky laboratornich 1 terénnich testi).




