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Florbal je kolektivni brankova hra, kterou Ize
nejsnaze popsat jako salovy hokej. Tato
hra je v ciziné znama také pod nazvy
innebandy, saalibandy nebo unihockey




Florbalovy micek v dnesni podobe paradoxne nevyvinuli florbaliste, ale
baseballiste.

Plastovy dérovany miCek podobnych rozmérl totiz slouzil k tréninku
baseballovych nadhazovacd.

Pfestoze prvni krlicky zaznamenala hra podobna dnesnimu florbalu v
zamorl, pocatky organizovaneho florbalu jsou spojeny zejmena se
zememi skandinavkeho ploostrova.




Vznilk vae Slkandinavii

Ve Svédsku se poatky hry zvané innebandy datqu' na zacCatek
sedmdesatych let, finské saalibandy o nekolik let pozdeji.

Jiz od Boc“:étku také tyto dvé zemé, ale pfedevsim Svédsko udavaly
florbalu smer vyvoje, a stefjne jako je ve fotbalu povazqvana za
kolébku sportu Anglie, ve florbalu stejna pocta prislusi Svedsku.

Svédsko se myj, také zaslouZilo o organizaci prvnich mezinarodnich
zapasu, udava smer pro vyvoj pravidel, velice dobre funguje prace s
mladezi, byly vydany metodiky treninku.

Svédsku se podatky hry zvané innebandy datuji na zacatek
sedmdesatych let, finské saalibandy o nekolik let pozdéji.




SV/ arsky unihockey

Vlastni cestou se florbal ubiral ve Svycarsku Tam se sportu rika

unihockey a dlouhou dobu bylo pro Svycary charakteristicke, ze
brankar hral po vzoru hokeje s hokejkou.

Diky velkeé clenské zakladne a Castecnému nedostatku velkych hal se ve

ﬁvycarsku zacal prosazovat florbal na dvou rliznych velikostech
Fiste

Grossfeld velky florbal se hra{1 pouze na vrcholove urovni v nejvyssich
soutezich, kleinfeld malé hriste se systémem 3+1 hraje prevazna
vétéina florbalistfl ve vykonnostné n|25|ch soutezich.

Dnes se fadi Svycarsko vedle skandinavcl k nejvyspélejsSim florbalovym
zemim.
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Vznlx Floroalu v Cecnacn
Do Cech zacal florbal pronikat n&kolika rfiznymi cestami na konci 80.
let 20. stoleti:
hraci dnesniho Mentosu Praha v roce 1985 — 1986 ve Finsku

sportovci USK Praha v roce 1990 v Némecku
Sokola Jaromé&F ve Svycarsku v roce 1991

1992 zalozena Ceska florbalové unie (CFbU)




Vyvoj florbalu

Florbal se dostaval do povédomi stale ve vice zemich
Vznik zastresujici instituce.

International Floorball Federation IFF je organizace ktera sdruzuje zeme, kde
se hraje organizovane florbal.

Byla zalozena v roce 1986 ve Svedské Huskvarne a u zrodu byli nejvetsi
propagatori florbalu v Evrope:

= Svédsko, Finsko a Svycarsko.

Mezi clenske zeme se postupné zaradili v roce 1991 Dansko.a Norsko, v roce
1992 Mad'arsko, a v roce 1993 spolecne s Ruskem take Ceska republika.

Rok 1993 byl take spojen s prvni mezinarodni akci velkého formatu. ,
Uskutecnily se Gvodni rocniky Europacupu (Poharu mistrl evropskych zemi)
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Sjednocen] pravide]

Mezinarodni florbalové federaci se podarilo v pribéhu
devadesatych let sjednotit pravidla a dnes ma florbal ve
strucnosti nasledujici podobu pravidel:

ry s

= Utkani ridi dva rozhodci s rovhocennou autoritou.




RozZmery nriste

a Hristé ma rozmery 40 x 20 m a je ohraniceno mantinely se
zaoblenymi rohy, hriste je ohranlceno po celém obvodu mantinely
vysokymi 50 cm




Brankovisteé ma rozmeéry 4x5 m




160 x 115 cm.
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Micek
vyroben ze syntetického materialu bilé barvy, je kulaty s primérem
72 mm. Ma 26 otvord, kazdy o priméru 10 mm. Vaha je 23 gramdl.




Hokejky jsou vyrobeny z plastovych materialt




Vystroj a vyzbroj
Hraci v poli maji sportovni obleceni, skladajici se z trika, trenyrek, vytazenych
podkolenek a sportovni obuv. Dresy jsou jednotné pro hrace v poli a jsou

ocislované. Brankar ma dres odliSné barvy, nez hraci v poli. Je povinna oblicejova
maska (uzivat helmu je dovoleno).




rracl ¢as

1. Normalni hraci Cas je 3 x 20 min se dvéma 10-ti minutovymi
prestavkami béhem nichz si druzstva vymeni strany.

2. Hraci Cas je Cisty.
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1. Kazdé druzstvo mize vyuzit maximalné 20 hracd.

2. BEhem hry smi byt na hristi z kazdého druzstva soucasné
maximalné 6 hracd, z toho pouze jeden brankar.

3. Stridani hracd se mtze provadét kdykoliv béhem utkani a bez
omezeni poctu stridani.




Vhazovani

1. Na zacatku kazde tretiny nebo pro potvrzeni regulérne vstrelené
branky se vhazovani provadi na stredovém bode.

2. Vhazovani se provadi na nejblizsim bode pro vhazovani podle
pozice mice pri preruseni.

3. Vsichni hradi, m|mo tech, kteri provadeji vhazovani, musi
okamziteé bez vyzvy rozhodcich zaujmout postaveni alespon 3 mod
mice vCetne ho eJ y.




4. Vhazovani se ucastni 1 hrac kazdého druzstva. Hraci jsou Celem
ke kratké strané souperovy poloviny hristé a nesmi mit pred
vhazovanim zadny fyzicky kontakt.

Chodidla musi byt kolmo na stredovou caru.

Kazdy hrac musi mit obé nohy ve stejné vzdalenosti od stredové
cary.

Cepele hokejek jsou kolmo ke stfedové ¢are po obou stranéch mice,
aniz by se ho dotykaly




Situace vedouci k vhazovani

1. Je-li mi€ neumysiné znicen.
2. Je-li mic€ poskozen.
3. Stane-li se béhem hry neobvykla situace.

4, Pokud rozhodci nemohou rozhodnout, které druzstvo bude
provadét rozehrani nebo volny Uder

5. Neni-li g6l uznan ackoliv nebyl spachan prestupek vedouci k
volnému uderu.




Rozehrani

1. Opusti-li mi€ hristé, rozehrani provede druzstvo, které se
neprovinilo.

2. Rozehrani se provadi v miste, kde mic opustil hraci plochu, 1,5
metru od mantinelu, avsak nikdy za pomyslnou prodlouzenou
brankovou carou.

3. Hraci braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhodcich
zaujmou postaveni alespon 3 m od mice, vCetne hokejky.




= 4. Mi¢ musi byt rozehran hokejkou a musi byt zasazen, ne tahany
nebo zvedany.

= 5. Hrac provadejici rozehrani se mice nesmi dotknout podruhé,
dokud se miCe nedotkne jiny hrac nebo vystroj jiného hrace.

= 6. Z rozehrani je mozno primo vstrelit branku.




Volny uder

1. Volny uder se provadi v misté
prestupku, ale nikdy za pomysinou
prodlouzenou brankovou Carou
nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5
m od malého brankoviste.

2. Hradi braniciho druzstva
okamzité a bez vyzvy rozhodciho
zaujmou postaveni alespon 3 m
od mice, vCetné hokejky.

3. MiC musi byt rozehran hokeJkou
a musi byt zasazen, ne tahany Ci
zvedany.
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4. Hrac provadejici volny uder se nesmi dotknout mice podruhg,
dokud se mice nedotkne jiny hrac nebo vystroj jiného hrace.

5. Z volného uderu Ize primo vstrelit branku.




Prestupky trestané volnym uderem

1. Zasahne-li hrac ovladajici mi¢ nebo ve snaze ziskat mic, hokejkou
souperovu nohu nebo chodidlo.

2. Zvedne-li hrac v poli cepel hokejky nad Uroven Aaasu Vv naprahu
vzad pred zasazenim mice, nebo pri dosvihu po uderu mice.

3. Vyhodi-li nebo kopne-li brankar mic za stredovou caru.

4. Hraje-li hrac, nebo snazi-li se hrat jakoukoliv casti hokejky nebo
nohou nad urovni kolen.




5. VI02| li hrac svou hokejku, chodidlo Ci nohu mezi
souperovy nohy Ci chodidla.

6. Kopne-li hrac v poli mi¢ 2x za sebou, aniz se mezitim
RMC dotkl jeho hokejky, jiného hrace ci vybavem jiného
race.

7. Prijme-li hrac prihravku nohou od spoluhrace v poli.

8. Pokud hrac v poli pasivné brani brankari pri vyhozu.

9. Vyskoci-li hrac v poli a zastavi tak mic.




Trestné strileni

Provadi se ze stredového bodu. Mic se musi neustale pohybovat
dopredu. Dorazeni neni dovoleno. Zasahne-li mi¢ konstrukci brany,
poté zasahne brankare a prekroci brankovou caru, gol bude uznan.




Prestupky trestané trestnym strilenim

Probiha-li golova situace a stane se prestupek, golova situaci se
rozumi, je-li utoCici hra¢, nebo ma-li Sanci byt sam pred branou.
Pokud obrance prestupkem zabrani vzniku golovée situace.







Tresty

2 minutove

5 minutoveé tresty

10 minutovy osobni trest
trest do konce utkani

Potrestany hra€ musi byt po celou dobu vylouceni na trestné lavici, Cas
vylouceni bézi soubézné s hracim casem.




Prestupky trestané 2 minutovym vyloucenim

Pokud hrac, ve snaze ziskat takto znacnou vyhodu nebo bez
moznosti dosahnout miCe, zasahne, blokuje, zvedne nebo kopne
souperovu hokejku.

Pokud hrac ve snaze ziskat mic, pridrzi nebo podrazi protihrace.
Brani-li aktivné protihrac brankari pri vyhozu.

Porusi-li hrac pravidlo 3 m behem provadéni rozehrani nebo volného
uderu.

Pokud hrac v poli zastavi nebo hraje mic rukou, pazi nebo hlavou.
Dojde-li k Spatnému stridani.




Zdrzuje-li hrac hru, nebo druzstvo.

Drzi-li hrac soupere nebo jeho vystroj.

Brani-li hrac souperi ve hre.

Hraje-li druzstvo s priliS mnoha hraci v poli.

Pouziva-li hracC Spatnou vystroj.

Hraje-li hrac v poli bez hokejky.

Pokud hrac hrubée strci soupere na mantinel nebo branku.







Prestupky trestané 5 minutovym vyloucenim

Hakuje-li hrac hokejkou soupere.

Hodi-li hra€ hokejkou nebo jakoukoli cast své vystroje na hriste ve
snaze zasahnout mic.

Provadi-li hrac v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze jej ziskat nasilné
nebo nebezpecné udery hokejkou.

Provadi-li hrac opakovane prestupky vedouci k 2 min. trestu.

Vrhne-li se hrac na soupere, aby ho zastavil




Pravidia (morﬂﬂkace pravidel pro
system 4+1)




Obrovska expanze florbalu v CR si viak vyZadala dpravu pravidel pro
nejnizsi urovne soutezi a hlavne pro mladeznicke souteze. Tak vznikla
Pravidla maleho florbalu a modifikace velkeho florbalu 4+1.

Prvni modifikace vznikla pro popularizaci florbalu na skolach. Ty
nedisponovaly a stale |jeste nedisponuji halami s potFebng/mi rozmery.
System, ve kterem bylo druzstvo slozeno ze dvou chlapct a dvou divek a
ktery nebyl narocny na rozmeéry haly, zaruCoval sportovni vyziti pro vSechny

deti.

Druha modifikace pravidel byla vytvprena z dlvodl velkého narlstu
druzstev v seniorskych kategoriich. V CR neni takovy pocet hal s rozméry 40
x 20 metrl, aby se na vSech Urovnich soutézi hralo v Sesti hracich v poli.
Vznik| proto system s peti hraci v poli (ﬁl + 1), a to umoznilo zmensit
rozmery hraci plochy natolik, ze pocet hal vyhovujicich teto podmince byl
razem nekolikanasobny.




Hristeé

Hristé je pravouhlé, 34 x 16 m povolena tolerance 33 — 35 x 15 - 17
m, ohraniceno mantinely 50 cm vysokymi.

Hraci doba

Hraci Cas je 3 x 15 min. (s moznosti si Cas tretiny nebo polocasu
prizpUsobit).




Herni cinnost jednotlivce

Jsou to herni Cinnosti jednoho hrace, ktere rozdelujeme na utocne a
obranné a dalsi specifickou cmnost kterou je Cinnost brankare.

A) Utocné
driblink
vedeni micku
uvolnovani s mickem
zpracovani a prihravani micku
uvolnovani bez micku
strelba
dorazeni a tecovani micku
pri vhazovani micku




B) Obranne

|
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obsazovani hrace s mickem
obsazovani hrace bez micku
obrana prostoru

blokovani strel
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C) Herni cinnost brankare

zakladni postoj a pohyb

chytani a vyrazeni

zmensovani streleckého uhlu

cinnost pri precisleni a situaci 1-1

cinnost pri hre za branou a pri prehusténi hracl v brankovisti
vyhozy — zakladni Utoku

cinnost pri standardnich situaci




Driblink

hokejovy — micek je ovladan stridave forhendovou a bekhendovou
stranou cepele zhruba v siri ramen.

florbalovy - ,florbalova osmicka", pri tomto ovladani je stale

v kontaktu s mickem pouze forhendova strana hokejky. Pri drzeni
florbalové hole je nutné zdlrazriovat, ze horni ruka drzi hill pevné a
ve spodni ruce se hil otaci. Nacvik je nutné provadét pred télem i
vedle sebe na obou stranach.




Vedeni micku

Je to Cinnost uplatnujici se pfi presunu hrace s mickem na jiné misto na
hfisti. RozliSujeme dva zakladni zptisoby vedeni micku z hlediska
drzeni hokejky:

V jedné ruce:

tazenim - hrac drZi hokejku sikmo stranou, spise vzad, cepel je k micku
priklopena, micek je zpravidla tazen bekhendovou stranou cepele

tlacenim — hrac tlaci micek pred sebou forhendovou nebo bekhendovou
stranou

driblinkem — provadi se stejné jako samotna Cinnost v pohybu

Obéma rukama - hrac vede micek vedle téla forhendovou stranou Cepele







Uvolnovani hrace s mickem

Uvolnovani hrace s mickem je utocna cCinnost, kterou ziskava hrac
vyhodnejsi postaveni pro dalsi Cinnost — prihravku nebo strelbu.

Provadi se nékolika zplisoby prostrednictvim:

driblinku — ,klicka" na forhendovou nebo bekhendovou stranu, kterou hrac
naznacuje tesne pred protihracem

obtoceni protihrace — hrac, ktery si stale kryje svym télem micek a obtaci
se na urovni protihrace tak, ze je postaven bokem, respektive zady k nému

obhozenim ci prohozeni protihrace — tento zptisob se uplatnuje
vétsinou tehdy, kdyz ma hrac volny prostor, kam by sméroval micek.
RozliSujeme dva zpUsoby této ¢innosti: prfimo do prostoru nebo o mantinel.




Zpracovani a prihravani micku

Zpracovani je Cinnost, ktera umoznuje hraci ziskat kontrolu nad
mickem. Pfihravani je Cinnost cprl niz hrac usmernuje micek
nekterému ze svych spoluhracu tak, aby jej spoluhrac mohl
zpracovat.

Zpusob provedeni prihravek:

po zemi (primé nebo o mantinel) — provadi se svihem, kratkym
priklepnutim nebo uderem; prihravka druhym a tfetim zpusobem se pouziva
pri prihravani na vetsi vzdalenost

vzduchem — se pouziva tehdy, je-li v prostoru mozne prihravky takovy
pocet protihracl, ze by micek prihravany Fo zemi nepronikl k urcenému
spoluhraci (provad| se Svihem nebo s priklepnutim)




Uvolnovani bez micku

Je cinnost, pri niz se utocici hra€ odpoutava od sveho soupere do
postaveni, které mu umoznuije:

prevzeti micku prihravaného spoluhrace
odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery prebira micek
strelbu z prihravky




Strelba

Strelba je Cinnost jednotlivce, ve ktere se hrac snazi Svihem,
priklepnutim nebo (Gderem dopravit micek do souperovy branky

Strelba svihem forhendem — pohyb zacina za télem hrace, micek je
pod priklopenou Cepeli blize k patce. V prtibéhu pohybu se Cepel
postupné narovnava a micek prechazi pres stred ke spicce Cepele.
Priklopeni nebo odklopeni cepele vzhledem k micku ridi smér strely
po zemi nebo nahoru.

Strelba priklepnutim forhendem — zacina oddalenim cepele od
micku a zrychlenym pohybem se udefi do micku v mistech mezi
patkou a Spickou Cepele




Zplsob strelby mtizeme rozdélit do téchto skupin:

1. Forhendovou stranou cepele

= Svihem (tahem) — presna a prekvapiva
= Priklepnutim
kratkym priklepnutim

golfovym uderem

2. Bekhendovou stranou cepele

= Svihem — ve florbalu zridka pouzivanym zptsobem
s priklepnutim




Dorazeni a tecovani micku

Je utocna cinnost, pri niz se hrac stojici pred brankou nebo dobihajici
k brance snazi dorazet brankarem vyrazeny micek nebo tecuje strelu
spoluhract. Tato vzapéti druha strela na branku byva pro brankare
velmi nebezpecna a ¢asto znamena branku.




Obranné herni c¢innosti jednotlivce

Obsazovani hrace s mickem

Je cinnost, pfi ktere se branici hrac snazi ziskat micek (atakovanim), znemoznit
obsazovanemu hraci uspesnou prihravku nebo zpomalit a narusit protiutok
(atakovanim, pohybem a postavenim).

Obsazovani hrace bez micku

Je obranna cinnost zabranujici souperi prevzeti micku.

Obrana prostoru

Je cinnost pri precisleni souperem, pfi ktere hrac brani vhodnym postavenim prostor
a snazi se znesnadnit cinnost soupere.

Blokovani strel

Je Cinnost, pri které se hrac snazi zabranit proniknuti vystreleného micku na branku




Cinnost brankare

Postaveni brankare v tymu se znacné lisi od postaveni hracli. Na brankare
jsou kladeny zcela jiné télesné a psychické naroky. Brankar hraje celych
60 minut, béhem kterych musi po vétSinu casu udrzovat maximalni
koncentraci.




Zakladni postoj

Brankar kleci na kolenou a opira se celou holeni, narty a Spickami
nohou o zem pro lepsi stabilitu a pohyblivost.

Vétsina Spickovych brankart pouziva zplsob, pri kterém jsou paze
rozpazeny (v loktech pokrceny)




Chytani a vyrazeni

Je treba si uvedomit, ze zakladni myslenka brankare je zamezit
vstreleni branky. Chyceni micku do ruky vyzaduje velmi presnou
koordinaci pohybu.




Zmensovani streleckeho uhlu

Tato Cinnost je jedna z nejdulezitéjSich dovednosti
brankare:

= Cinnost pri precisleni a situaci 1-1
= Cinnost pri hre za branou a pfi prehusténi hrac
brankovisti

Co




Herni kombinace

Jsou to herni ¢innosti dvou nebo vice hracd, kteri ve vzajemné
spolupraci vedomé resi urcité herni situace. Hernimi kombinace Ize
resit herni situace jak v utocné (Utocné herni kombinace), tak i
v obranné fazi (obranné herni kombinace).




Utoéné herni kombinace

Podle zplsobu reSeni téchto hernich situaci rozliSujeme herni
kombinace zalozené na principu:

prihraj a bez

krizeni

clonéni

zpétne prihravky

nahozeni

vhazovani

rozehrani standardni situace (,,signal*)




Prihraj a béz

Herni kombinace, pri které prihravajici hrac nabiha do volného
prostoru a dostava znovu prihravku. Zakladni herni kombinace,
ktera vytvari Ucelny navyk pokracovat ihned po odehrani micku
v béhu do vhodného postaveni, s moznosti opét dostat prihravku.
Principem je presna prihravka a nasledny nabéh (ddlezité je
zrychleni pohybu-start) do volného prostoru, s oCekavanim zpétné
prihravky.
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KFrizeni

Herni kombinace, pri ktere si hraci vymeni mista. Principem teto
kombinace je, ze hraci zrychlenym pohybem prebihaji na opacnou
stranu, hrac bez micku kfizi hrace s mickem za jeho zady. Impuls
pro zapoceti cele kombinace je ve zmene smeru pohybu jednoho
Z hracu a nasledne reakci druheho. Jsou 2 moznosti:

hrac s mickem zmeni smer a rychlost pohybu, hrac¢ bez micku
reaguje a krizi ho za jeho zady

hrac bez micku zmeni smer a rychlost pohybu, hrac s mickem
reaguje, prihrava mu a sam ho krizi za jeho zady




Clonéni

Je to kombinace, pri kterée se hrac bez micku zaujetim vhodného
postaveni snazi dovolenym zplisobem znemoznit protihraci branéni
hrace s mickem. Principem je vCasny a prekvapivy pohyb bez micku
smeérem k protihraci, nasledné zaujeti postaveni s cilem ziskat Cas a
prostor pro spoluhrace s mickem.




Zpetna prihravka

Je to herni kombinace, pri které hrac prihrava micek nabihajicimu
spoluhraci dozadu do volného prostoru s cilem zabranit
protihraci v napadani. Snahou je, aby hrac s mickem urcitym
manévrem (pohybem k mantinelu, zpomalenim, upoutanim
pozornosti, atd.) pripravil pozici pro spoluhrace, ktery si nabiha
do volného prostoru za hrace s mickem tak, aby byl v momentée
prihravky v plné rychlosti.




Nahozeni

Je to herni kombinace, pri které se nahozenim micku na vetsi
vzdalenost vyuzije zrychleni spoluhracti k prekonani obrany. Cilem je
rychlé preneseni hry na polovinu soupere.




Vhazovan

Jsou to herni kombinace zalozené a navazujici na ziskani micku pri

vhazovani. Cilem je rychlé preneseni a zakonceni strelbou




Obranneé herni kombinace

Podle zptisobu reSeni téchto hernich situaci rozliSujeme
herni kombinace zalozene na principu:

s Zajistovani

= Prebirani

s Zdvojovani

s osobniho braneni




Zajist'ovani

Je herni Cinnost dvou nebo vice hracd, pri které oba spolecné resi herni
situaci tak, ze akce jednoho z nich vyvolava potrebnou zménu
v postaveni druhého.




Prebirani

Je herni ¢innost dvou hracd, pri které si vyménuji na urcity ¢as soupere
a Celi tak jeho utocné cCinnosti. D&je se tak v situaci, kdy souper

unikd jednomu z nich, nebo kdyz obranci reaguji na prekrizeni hracd
soupere.




Osobni braneni

Je obranna kombinace, ktera se pouziva v situacich 2-2, 3-3, pfi nichz
branici hraci ve vzajemné spolupraci tésne obsazuji urceneho
soupere az do skonceni akce.




Herni systéemy

Herni systémy délime obdobné jako herni Cinnosti jednotlivce a herni
kombinace na utocné a obranné.




Utocné

Mezi utocné herni systémy patri postupny utok, rychly utok, protiutok a
presilova hra.




Postupny utok
Postupny utok se uplatﬁuﬂe predevsim proti stazené zonove obrane.
Hlavnim znakem je kolektivni hra s dobrym vedenim micku

’

jednotlivci a prihravani.

Rychly atok
Rychly utok se uplatiiuje proti druzstviim s dominujicim Utokem a
napadajicimi utocniky az na uroven brankove cary.

Protittok

Protiutok predstavuje utocnou akci, ktera stavi na utocné hre soupere.
Principem je bezprostredni prima odpoved’ na utocnou cinnost
soupere.

Presilova hra

Presilova hra predstavuje casove omezeny usek, ve kterem druzstvo
vyuziva pocetni prevahy o jednoho nebo dva hrace.




Obranneé

Do obrannych hernich systéml radime osobni obranu, zénovou obranu,
kombinovanou obranu, zonovy presink a hru v oslabeni.




Osobni obrana

MlZe se uplatfiovat proti kombinacni hre v situacich a tempu hry, kdy branici
hraci staci osobni Brincip braneni nejen navazovat, ale i funkcne udrzovat —
nikoliv trvale. Osobni branéni predstavuje situacné volné ci tesné
olg_?]az,oyénl' soupere. Cilem branéni je zamezit ¢i omezit soupefi moznost
prihravani.

Zonova obrana
Nejznamejsi obranny systém ve florbalu, Kazdy hrac ma predem urcenou
uzemni odpovednost danou rozestavenim hracu

Kombinovana obrana
Tento obranny systém predstavuje vyuziti vyhod osobni a zonové obrany.




Zonovy presink
Uplatiuje se proti vyspéele kombinacni hre, ve které se dynamicka promenlivost

herniho tvaru soupere narusuje okam2|tym vytvarenim osobniho tlaku na
hrace s mickem a prostorovym tlakem na utocny situacné herni tvar.

Hra v oslabeni

Hra v oslabeni predstavuje casove omezeny usek, ve kterém druzstvo hraje
docasné oslabeno o0 jednoho nebo dva hrace. Jadrem hry druzstva
v oslabeni je mimoradne koncentrovana obranna cinnost vsech
zUcCastnénych hracd.







Obranné herni kombinace

Podle zplsobu reSeni téchto hernich situaci rozliSujeme herni
kombinace zalozené na principu:

zajistovani
prebirani
zdvojovani
osobniho branéni
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Internetoveé zdroje

hitp://cfbu.cz/ -oficialni stranky

http://www.florbal.cz/ -

http://www.florbal.com/

http:/ /www.sportovnipravidla.cz/ - pravidla
http://www.cz.mucia.org — pravidla
http://www.all4sport.cz - pravidla
http://www.unihoc.se/
http://www.floorball.jadberg.com/
http://www.unihockey-portal.de — némecky portal
http://www.mujweb.cz/www/j.harasta/videa.htm- video




- svedsky florbalovy portal
- oficialni stranky Ceske florbalové unie
- vSe o forbalu vozickari
- internetovy florbalovy magazin
- reportaze, rozhovory, fotky
- vSe o svédském florbalu
- stranky Svédskeé florbalové unie
- stranky Finské florbalové unie
- stranky Svycasrké florbalové unie
- svycarsky florbalovy portal
- stranky Norskéeé florbalové unie
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