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Soucasna hazena zaznamenava obrovské zmény jak v hernim pojeti,
tak v tréninkovém procesu i metodickych postupech. Zmeénil se rytmus
a dynamika hry. Velmi Casto dochazi ke stridani iatocné a obranné faze
hry. Spickova druzstva dosahuji az 70 Gtokt za zapas. Tim se zvysuje
atraktivita hry, protoze vitézna druzstva nezridka nastrili pres 30
branek.
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Historie hazene

MiCova hra provozovana v gymnasiich ve starém Recku, kterou Ize
prirovnat k zahanene, tzv. episkyros.

Ve feudalni spolecCnosti byla nejznaméjsi hra s hazenkarskymi prvky
Fangballspielen

Moderni doba prinasi dalsi rozvoj sportovnich odvétvi, soutézi a tedy
i sportovnich her. Dansko je povazovano za kolébku hazené. Je to
rok 1898, kdy ucitel ordrupského gymnazia Holger Nielsen zavadi do
skol a postupné rozsSiruje po celéem Dansku hru haandbold. Odsud se
hazena rychle Siri do Svedska.




Vyznamnym meznikem pro mezinarodni rozvoj hazené je rok 1934,
kdy III. kongres IAHF konany ve Stockholmu uznava skandinavska
pravidla. Nasleduje 1. mistrovstvi svéta muzl 5. a 6. Unora 1938,
konané v Berliné. Hraci doba byla pouze 2 x 15 minut. V roce 1946
probehl v Kodani zakladajici kongres Internationale Handball
Federation. Soucasnym sidlem IHF je Svycarska Basilej.

V roce 1972 byla hazena muzl poprvé zarazena do programu
olympijskych her. Turnaj zen probehl na nasledujici olympiade v

roce 1976.




V ceskych zemich se poprvé oficialne utkala oddilova druzstva 30. listopadu
%947 Iniciatorem utkani byl J. Radotinsky, ktery se seznamil s hazenou ve
rancii.

V roce,1950 se uskutecnila prvni mistrovska soutéz v hazené muzi i zen.
Vznik Ustfedni sekce hazené koncem roku 1952.

V Cechach vznikla take jedna z podob hazene, ktera se hraje dodnes. Ma
nazev narodni hazena. S jejim rozvojem jsou spojena jména Josefa Klenky
(1853 - 1932), Vaclava Karase, Antonina Krystofa (1882 - 1910) a Jaroslava
Trantiny (1891 1954). Kdyz v 60. letech 20. stoleti hraci i celé kluby_
prechazeli z narodni hazene na hazenou, vnesli do ni celou fadu prvkd
techniky i taktiky, které se dodnes stale pouzivaji.

Vétsi obdobou hazené byl v Némecku handball o jedenacti hracich. Tato hra
se hrala na fotbalovém hristi a na fotbalove branky. Nejvétsi rozvoj i na
mezinarodni urovni zaznamenal handball priblizneé od roku 1917 do 60. let
ZON stole’lc(l V soucasneé dobé se konaji regionalni a turnajove soutéeze jiz jen
v Nemecku




Hazenkarské sportovni hry

FSFI (1921 — 1939)
IAAF (1926 — 1928)
V soucasnosti zadna

- Hazena

Narodni hazena Y o /
- Ceska hazena

- Mezinarodni hazena o 11 [AAF (1926 - 1928)
hracich IHF IAHF (1928 - 1939)

- Feldhandball IHF (1946 - 1977)
- Grossfeldhandball V soucasnosti zadna

Handball Némecko

- Mezinarodni hazena
o 7 hracich
- Handball IAHF (1934 - 1939)
Hazena - Kleinfeldhandball IHF (1946 - dosud)
- Hallenhandball EHF (1991 - dosud)
- Team-Handball
- Handball Olympic

Minihazena - Mala hazena IHF (1996 - dosud) vetSina hazenkarsky
- Minihandball EHF (1996 - dosud) vyspélych zemi

- Hazena na pisku
Plazova hazena - Beach-Handball
- Sandball

vice nez 140 zemi vSech
kontinentu

[HF (1996 - dosud) prevazné primotske staty
EHF (1996 - dosud) v Evropé¢ a Jizni Americe




Struktura ridicich slozek

Celosvetovym organem hazeneé je IHF (Internationale Handball
Federation).

Vzhledem k velkému rozvoji hazené v Evropé vznikla v roce 1991 EHF
(Europa Handball Federation).

V Ceské republice organizuje vlastni soutéze, mezinarodni styk a
ceskou reprezentaci Cesky svaz hazene sdruzeny v Ceskem svazu
telesne vychovy (CSTV).




Hraci plocha

obdelnik dlouhy 40 'm, siroky 20 m a obsahuje dve brankoviste

Branka stojiive stredu brankoveé autove cary. Branky musi byt

pevne zakotveny do podlahy'nebo do zdi. Maji svetlostna vysku|2
m a na sirku 3 m.

Brankove tyce a brevho musi mit ctvercovy prirez (8 x 8 cm).

Musiibyt na trech z hraciho) pole viditelnych stranach natreny
dvema barvami, ktere se vyrazne odlisuji'od pozadi.:

Brankoviste je ohraniceno carou brankoviste (6 m carou)




Cara volného hodu - devitimetrova &ara - se vyznaéi prerusovanou
carou ve vzdalenosti 3 m soubezne s carou brankoviste

Sedmimetrova cara je 1 m dlouha znacka pred brankou. Je
vyznacena rovhobezne s brankovou carou ve vzdalenosti 7 m

Cara hranice brankare (4 m ¢ara) je 15 cm dlouha znacka pred
brankou.
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Hraci doba, time-out

Normalni hraci doba pro vsechna druzstva s hraci nad 16 let trva 2 x 30
minut; prestavka v polocase trva 10 minut

Normalni hraci doba pro druzstva mladeze od 12 do 16 let Cini 2 x 25 minut,
%O druzstva zactva od 8 do 12 let trva 2 x 20 minut, prestavka v polocase
minut.

Pokud je ﬂ] stav utkani po skonceni regulérni hraci doby nerozhodny a utkani
se ma hrat az do rozhodnuti, nasleduje po pétiminutove prestavce
prodlouzeni. Prodlouzeni trva 2 x 5 minut s 1 minutou prestavky v polocase.




Time-out

Rozhod)él' urcuji, zda a jak dlouho bude hraci doba prerusena ("Time-
out").

V nasledujicich situacich je time-out povinny :

a) vylouceni, diskvalifikace, vylouceni do konce utkani
b) 7 m hod
c) time-out druzstva

d? chyba pri stridani nebo vstup nadpocetného hrace na hraci
plochu

e) hvizd casomeérice nebo technického delegata
= f) nezbytna domluva mezi rozhodcimi podle pravidla 17:8

Kazde druzstvo ma narok na jeden time-out druzstva ("Team Time-
out") v delce jedne minuty.




Mic

Mi¢ ma kozeny nebo synteticky povrch. Musi byt kulaty. Vnéjsi material nesmi
byt leskly nebo hladky.

Druzstva v Jednotllvych kategoriich musi pouzivat mice nasleduijicich velikosti
(obvod a vaha) :

58- 60) cm a 425-475 g (velikost IHF 3) pro muze a dorostence (16 let a
starsi);

54-56 cm a 325-375 g gvellkost IHF 2) pro zeny, dorostenky (14 let a starsi)
a zaky (od 12 do 16 let

50-52 cm a 290-330 g (velikost IHF 1) pro zakyné (od 8 do 14 let) a zaky
(od 8 do 12 let).




Druzstvo, stridani, vybaveni hrac

Druzstvo se sklada nejvyse ze 14 hract

Na cI|1raC| plose se smi soucasné nachazet nejvyse 7 hracd. Ostatni hradi jsou
stridajici

K zahdjeni utkani musi na hraci plochu nastoupit nejméné 5 hract

Stridajici hrac¢i mohou béhem utkani kdykoliv a opakovan€, bez hlaseni
ﬁapISO\iat%h nebo ¢asomérici, nastoupit do hry, pokud stfidani hraci opustili
raci plochu

Opgstlt hraci plochu a vstoupit na ni je mozné pouze pres vlastni ¢aru pro
stridani

Chybné stridani se tresta vyloucenim prislusného hrace.




Hraci v poli jednoho druzstva musi mit jednotné sportovni obleceni.
Kombinace barev a design obleCeni obou druzstev musi byt
navzajem zretelné odlisné. Hrac nasazeny jako brankar musi mit
obleceni takové barvy, ktera se lisi od barev hract v poli obou
druzstev i od brankare soupere

Hraci musi nosit sportovni obuv.




Brankar

Brankari je dovoleno :
pri branéni v brankovisti se dotknout mice kteroukoli Casti téla.

pohybovat se s micem v brankovisti nehledé na omezeni platna pro hrace v
poli. Nesmi vSak zdrzovat provedeni vyhazovani.

opustit bez mice brankovisté a zapojit se do hry v poli. V tomto pfipadé
podléha pravidldm pro hrace v poli.

Brankoviste se povazuje za opusténé, jakmile se brankar kteroukoli asti
téla dotkne hraciho pole za carou brankovisté.

opustit brankoviste s micem, ktery nedostal pod kontrolu, a dale s nim hrat
v hracim poli.




Brankari neni dovoleno:

ohrozovat pri obranné Cinnosti soupere.

opustit brankovisté s micem, ktery dostal pod kontrolu.

po vyhazovani se znovu dotknout mice mimo brankovisté drive, nez se ho
dotkl jiny hrac.

dotknout se mice, ktery lezi nebo se kutali mimo brankoviste, pokud se sam
nachazi v brankovisti.

vnést do brankovisté mic, ktery lezi nebo se kutali mimo brankoviste.

vratit se s miCem z hraciho pole do brankovistée.

dotknout se nohou od kolena dold mice, ktery se pohybuje smérem do
hraciho pole nebo lezi v brankovisti.

pfi provadeéni 7 m hodu soupere prekrocit caru hranice brankare (4m caru)
Repvo jeji prodlouzeni na obe strany drive, nez mic opusti ruku hazejiciho
race.




Brankoviste

Do brankovisté smi vstoupit jen brankar. Za vstup do brankoviste se
EovaZUJe kdyz se jej, v€etné Cary brankoviste, dotkne kteroukoli Casti téla
rac z pole.

Pri vstupu hrace z pole do brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovné :
a) volny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole s micem.
o) r:/ocllny hod, kdyz do brankovisté vstoupil hrac z pole bez mice a ziskal tim
vyhodu

c) 7 m hod, kdyz obrance vstupem do brankoviste zmafril jasnou brankovou
prilezitost.

Vstup do brankovisté se netresta :
a) kdyz do brankovisté vstoupil hrac po odehrani mice a nezpusobil tim
soupen nevyhodu.
b) hkd z do brankovisté vstoupil hrac z pole bez mice a neziskal tim zadnou
vyhodu.
c) kdyz do brankovisté vstoupil obrance pfi nebo po obranném pokusu a
nezpusobil tim souperi nevyhodu.




Pri

MiC v brankovisti patri brankari.
Neni dovolen zadny dotek mice, ktery se kutali nebo lezi v brankovisti nebo

ktery brankar pevne drzi. Je dovoleno hrét s micem, ktery se nachazi ve
vzduchu nad brankovistém, s VY]IkaU vyhazovani.

Pokud se hrac braniciho druzstva BI‘I obranné akci dotknul mice, ktery poté
brankar chytil nebo zistal lezet v brankovisti, pokracuje se ve hre
vyhazovanim.

zahrani mice do vlastniho brankovisté musi byt rozhodnuto nasledovne :
a) gol, pokud mic skoncil v brance.

b) volny hod, pokud mi€ zistal lezet v brankovisti nebo se brankar dotknul
mice a ten neskondil v brance.

c) vhazovani, pokud micC presel pFes brankovou autovou caru.

d) ve hre se pokracuje, pokud mi¢ prosel brankovistém a vratil se do
hraciho pole, aniz se ho dotknul brankat.

Mic, ktery se z brankovisté dostal zpét do hraciho pole, zUstava ve hre.




Hrani s micem

Je dovoleno :

mi€ s pouzitim rukou (otevrenych nebo pesti), pazi, hlavy, trupu, stehen a
kolen hazet, chytat, tlumit, strkat nebo tlouci.

mic maximalné 3 sekundy drzet, i kdyz lezi na zemi.
pohybovat se s micem nejvyse tri kroky.

miC na miste nebo i v béhu :
a) odrazit jedenkrat od zemé a jednou nebo obéma rukama znovu chytit.

b) opakovane jednou rukou driblovat k zemi nebo jednou rukou opakovanée
po zemi kutalet a potom jednou nebo obema rukama znovu uchopit,
pripadne zvednout.

Jakmile potom hrac jednou nebo obéma rukama mic uchopi, musi ho
behem 3 sekund, pripadne nejpozdeji po 3 krocich odehrat.

Pokud se mi¢ dotknul jineho hrace nebo branky, je dovoleno jej znovu
odrazit od zeme nebo driblovat a znovu chytit.

miC prekladat z jedné ruky do druhé.
hrat s micem vkleCe, vsedé nebo vleze.




Neni dovoleno :

dotknout se mice vice nez jedenkrat, jestlize se mi¢c mezitim nedotkl
zeme (podlahy), jineého hrace nebo branky (13:1a).

Chyby pri chytani mice se netrestaji.
dotknout se mice nohou od kolena doll s vyjimkou nastreleni mice
souperem.

Pokud se miC dotkne rozhodciho na hraci ploSe, pokracuje se ve hre.




Prestupky a provinéni proti
pravidltm

Je dovoleno :

a) pouzivat rukou a pazi k ziskani nebo zblokovani mice.
b) otevrenou rukou odebrat souperi mic z kterékoliv strany.
c) blokovat soupere télem, i kdyz nema mic.

d) udrzovat pokrcenymi pazemi zepredu télesny kontakt se souperem, timto
zplsobem ho kontrolovat a kopirovat jeho pohyb.

Neni dovoleno :

a) vyrazit nebo vytrhnout souperi z rukou jim chyceny mic.
b) soupere blokovat nebo odstrkovat pouzitim rukou, pazi Ci nohou.
c) soupere svirat, drzet, strkat, nabihat nebo naskakovat na negj;

d) soupere s micem nebo bez mice v rozporu s pravidly ohrozovat nebo
omezovat.

e) télesné a slovni projevy




Hrac, ktery napadne soupere ﬂaﬁsobem ohrozujicim zdravi, bude
dlskvahflkovan zejména poku

a)_ze strany nebo zezadu udefi nebo strhne za pazi protihrace, ktery je ve
strelecké (odhodové) pozici;

b) pri akci uderi protihrace do hlavy nebo krku;

c) nohou, kolenem nebo jinym podobnym zpilisobem uderi hrace do téla
nebo protlhraC| nastavi nohu;

d) strci nebo atakuje Erotlhrace ktery béZi nebo je ve vyskoku, natolik, ze
Erotlhrac prestane pohyb sveho tela kontrolovat. To plati rovnez v prlpade
dy brankar opusti své brankoviste pri protlutoku druzstva soupere;

Lz volného hodu Erovadeneho jako primy hod na branku zasahne do hlavy
obrance za predpokladu, ze ten se nepohybuje. Stejné tak pokud zasahne
strelou ze 7 m hodu do hIavy brankare, ktery se nepohybuie.

Hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci ploSe
nebo mimo ni

Za nasilnost béhem hraci doby musi byt provinivsi se hrac vyloucen do
konce utkani.




Vyhoz

Na zaCatku utkani ma vyhoz druzstvo, které po vyhraném losovani zvolilo mic.
Druhée druzstvo ma pravo si vybrat stranu. Pokud si vsak vitez losovani zvolil
stranu, ma vyhoz druzstvo soupere.

Pfed zaCatkem 2. polocasu si druzstva vymeéni strany. Vyhoz bude provadét
druzstvo, ktere nemelo vyhoz na zacatku utkani.

Pred kazdym prodlouzenim se znovu losuje, pfitom plati vSechna ustanoveni
pravidla

Vyhoz se musi provést béhem tri sekund po zapiskani ze stfedu hraci plochy
Pfi vyhozu na zacatku kazdeho polocasu (a pripadnych prodlouzeni) se musi
vsichni hraci nachazet na vlastni polovine hraciho pole.

Pfi vyhozu _po dosazeni gélu se mohou hraci druzstva, které neprovadi
vyhoz, zdrzovat na obou polovinach hraciho pole.

Ve vsech pripadech se nesmi protihraci priblizit k hraci provadéjicimu vyhoz
blize nezna 3 m




Vhazovani

Vhazovani se provadi, kdyZ mic uplné preSel za postranni ¢aru, nebo kdyz
se mice ﬁrggtlm, nez prekroCil brankovou autovou caru, jako posledni
dotknul hrac z pole braniciho druzstva.

Vhazovani provadi bez piskani druzstvo, jehoz hraci se nedotkli jako
posledni mice predtim, nez presel za postranni nebo brankovou autovou
caru.

Vhazovani se provadi z mista, na kterem mic prekroCil postranni caru, nebo
- pokud mic prekroCil brankovou autovou caru - z mista, kde se na prislusne
strane sbihajl postranni a brankova-autova cara.

Vhazujici hraC musi jednou nohou stat na postranni ¢are, dokud mic
neopusti jeho ruku.

Pri vhazovani nesméji hraci soupere pristoupit k vhazujicimu hraci blize nez
na 3 m.

Ve vSech pripadech se vsak mohou postavit bezprostfedne k care,
brankoviste, i kdyz je odstup mezi nimi a vhazujicim hracem mensi nez 3 m.




Vyhazovani

Vyhazovani se provadi, kdyz brankar dostal pod kontrolu mi¢ ve svém
brankovisti nebo kdyz micC presel za brankovou autovou caru pote, co se ho
jako posledni dotkl brankar nebo hrac druzstva soupere.

Vyhazovani provadi brankar bez piskani z brankoviste, pres caru
brankoviste.

Vyhazovani je provedeno, kdyz brankarem odehrany mic presel Caru
brankoviste.

Po provedeném vyhazovani se brankar smi znovu dotknout mice az pote,
kdyz se ho predtim dotknul jiny hrac




Narizeni 7 m hodu

Sedmimetrovy hod se narizuje za :

a) zmareni jasne golove prilezitosti na cele hraci plose hracem nebo
funkcionarem souperova druzstva;

b) neopravnené zapiskani pri jasné brankove prilezitosti;

c) zmareni jasne brankove prilezitosti zasahem osoby, ktera neni
zucCastnéna na utkani

Pokud hrac utociciho druzstva udrzi pres poruseni pravidel mic i télo
pod plnou kontrolou, nesmi byt narizen 7 m hod, ani kdyz hrac poté
jasnou brankovou pr|Ie2|tost nevyuzije.




Provadeni 7 m hodu

Sedmimetrovy hod musi byt Eroveden do 3 sekund po zapiskani
rozhodciho v poli jako primy hod na branku.

Pr| rovadeni 7 m hodu se hazejici hra¢ nesmi dotknout cary 7 m
u, ani ji prekrocit, dokud mic neopustil jeho ruku.

Po provedeni 7 m hodu smi provadeéjici hrac nebo jeho spoluhradi s
micem hrat dale teprve pote, az se dotknul protihrace nebo branky.

Pfi provadeni 7 m hodu musi byt vsichni spoluhraci provadejiciho

hrace vne cary volneho hodu, dokud mic neopusti ruku stfilejiciho

grac% Jdmak bude narizen voIny hod proti druzstvu, které provadélo
m ho




Pri provadéni 7 m hodu musi byt hraci soupere vne Cary volného
hodu a vzdaleni nejméneé 3 m od Cary 7 m hodu, dokud mic
neopusti ruku strilejictho hrace. Jinak se bude 7 m hod v pripade, ze
miC neskonci v brance, opakovat.

Jestlize brankar prekroCi Caru hranice brankare - 4m caru - drive,
nez mic opustil ruku hazejiciho hrace, musi se 7 m hod opakovat,
pokud nebylo dosazeno golu.

Pokud je hrac s micem pripraven ve strelecke pozici k provedeni 7 m
hodu, neni jiz povoleno stridat brankare. Kazdy pokus o vystridani
brankare v takove situaci bude trestan jako nesportovni chovani.




Tresty

Napomenuti
Napominat se mlze za :

a) fauly a obdobna poruseni pravidel o chovani se k soupefi, ktera
podle pravidla nepatri do kategorie "progresivniho trestani”.

Napominat se musi za :
b) poruseni pravidel, ktera maji byt trestana progresivng;

c) poruseni pravidel pri provadéni hodu druzstvem soupere;
d) nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva .




Vylouceni

Vylucovat se musi za :

a) chybné stridani nebo vstup na hraci plochu v rozporu s pravidly,

b) opakovane poruseni pravidel o chovani se k soupefi, které ma byt
trestano progresivné;

c) opakované nesportovni chovani hrace na hraci plose nebo mimo ni;

d) druhé nesportovni chovani funkcionarll druzstva, poté co néktery z nich
byl jiz podle praV|dIa napomenut

e) nepoloZeni mice pri nafizeni volného hodu proti druzstvu, které melo mic
v drzeni;

f) opakované poruseni pravidel pri provadéni hodt druzstvem soupere;

g) diskvalifikaci hrace nebo funkcionare druzstva béhem hraci doby, druhy
odstavec);

h) nesportovni chovani hrace pfed znovuzahajenim hry, poté co byl
potrestan vyloucenim.




Diskvalifikace

Diskvalifikovat se musi za :
a) vstup neopravnéného hrace na hraci plochu.

b) treti (nebo kazdé dalsi) nesportovni chovani funkcionare druzstva, poté co nektery
z funkcionart jiz byl podle pravidla potrestan vyloucenim.

c) poruseni pravidel, které ohrozuje zdravi protihrace.

d) hrubé nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva na hraci plose nebo
mimo ni.

e) nasilnost hrace mimo hraci dobu, to znamena pred zacatkem utkani nebo béhem
prestavky;

f) nasilnost funkcionare druzstva.

g) treti vylouceni téhoz hrace.
h) opakované nesportovni chovani hrace nebo funkcionare druzstva béhem
prestavky.

Vyloucit do konce utkani se musi za :

Nasilnost hrace béhem hraci doby, a to i mimo hraci plochu.
po tretim dvouminutovém trestu nasleduje cervena karta
poruseni pravidel, které ohrozuje zdravi protihrace




Rozhodci

Kazdé utkani ridi dva rovnopravni rozhodci, kterym pomahaji
zapisovatel a casomeéric.




Herni kombinace

1. Utoéné ¢éinnosti jednotlivce
= uvolnovani Utocnika bez mice
= prihravani
= uvolnovani Utocnika s micem
= strelba
= Utocne Cinnosti brankare
2. Utocné kombinace (zalozeneé na)
prihravani
odlakavani
prebihani
_cloneni
3. Utocné systémy
= protiltok (brankarem; hracem v poli)
= rychly dtok (brankarem a jednim hracem v poli; brankarem a vice hraci v poli)
= postupny utok: - pozicni systemy (s jednim pivotem; dvéma pivoty; jednim
postem; jednim pivotem a jednim postem)
= cirkulacni systémy (systém s vbihajicim pivotem, system s jednim stalym
a jednim vbihajicim pivotem)
= systém proti osobni obrané
= Systémy pri pocetni prevaze nebo pri pocetnim oslabeni




1. Obrannée cinnosti jednotlivce
= obsazovani utocnika bez mice
ziskavani mice

obsazovani Utocnika s micem

jednoblok

obranné cinnosti brankare

2. Obranné kombinace (zalozené na)
zajistovani

prebirani

proklouzavani

Viceblocich

3. Obranné systemy
m ﬁgObS\I’ obranné systémy (na utocné nebo obranné poloving, po celém
Fisti
= zOnoveé obranné systémy (0:6,1:5, 2:4, 3:3, 1:2:3)
= kombinované obranné systemy (1+5, 2+4, 5+1)
= obranné systémy pri pocCetni prevaze nebo pocetnim oslabeni




Utocne cinnosti jednotlivce

Uvolnovani bez mice

Soucasna hazena vyzaduje neustale zmeny vyhodného postaveni
hract v rychle se ménicich hernich situacich a ofenzivnich
obrannych systémech.




Prihravani
Nejen prihravani, ale i chytani a drzeni mice se vyskytuje ve hre
velmi ¢asto. Proto na jejich nacvik klademe zvyseny dlraz. Mic se
snazime chytit obéma rukama, nejcasteji se pouziva vrchni chytani
obouruc.

Piihravka (Safaiikova, Taborsky 1996)




Uvolnovani utocnika s micem

a) uvolnovani s drzenym micem

Uvolnéni (Safafikova, Taborsky 1996)




b) uvolfovani s vedenim mice - tento zplsob uvolnéni zarazujeme do
nacviku i do hry az po zvladnuti uvolnéni s drzenym micem

Uvoliiovani (Safatikova, Taborsky 1996)




Strelba

Existuje mnoho zplsobU strelby, ale zakladni je vrchni strelba
jednoruc ze zemé
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Strelba (Safatikova, Taborsky 1996)




Utoéné &innosti brankare

NejrychlejSim zplsobem je dlouha prihravka vétsinou do prostoru
kridla. Nelze-li tuto dlouhou prihravku zrealizovat, prihrava
nejblizSimu hraci, vetsinou stredni spojce, ktery je urceny pro
zakladani rychlého utoku. PFi obsazeni hracd vybiha brankar z
brankoviste a podili se na zahajeni rychlého utoku v poli. Na konci
utkani se mnohdy stava brankar sedmym utocnikem.




Obranné cinnosti jednotlivce

Obsazovani utocnika bez mice

Pri ztraté mice zaujima hrac co nejrychleji obranné postaveni. Snaha
obrance je udrzet si vyhodné postaveni k utocCnikovi jak pri navratu
do obrany, tak ve zvoleném obranném systému.

DUvodem je zamezeni uvolnéni soupere nebo zpracovani prihravky.
Obsazovani je bud’ tésn€, nebo volné.

Plati pravidlo, ze ¢im blize je souper k brance, tim tésné€jsi je
obsazovani.




Ziskavani mice

Velmi tézké je odebrat miC souperi, ktery dribluje. O néco snazsi je
vypichovani letici prihravky. Predevsim dlouhé prihravky, kdy mic
leti pomalu, mUze obrance snaze predvidat. Je to i véc zkusenosti a
cteni herni situace. Predvidani hraje v tomto pripade velkou roli.




Obsazovani utocnika s micem

Podle situace, kde branime utocnika s micem, volime volné nebo tésné
obsazeni. Pri vlastni ztrate mice a zahajeni vlastni obranne cCinnosti
se snazime utociciho hrace s micem ihned prerusit nebo vytlacit co

5y v rwv

nejvice k postrani Care.

Pred vlastnim brankovistem k souperi ,pristupujeme" a snazime se
zamezit ve strelbé, prihravce Ci uvolnéni. Dilezité je nacasovani
pristoupeni a nejvhodnejSim momentem je obsazeni v okamziku,
kdy souper zpracovava mic.

Jednoblok

Obrance se vzdy snazi utocnika prerusit vcasnym pristoupenim. V
pripade, ze dojde k uvolneni soupere do strelecke situace, je nutne
strelbu blokovat.




Jednoblok

Obrance se vzdy snazi utocnika prerusit véasnym pristoupenim. V
pripade, ze dojde k uvolneni soupere do strelecke situace, je nutné
strelbu blokovat.




Obranné cinnosti brankare

Brankar je poslednim hracem, ktery muze zamezit vstreleni branky.
Jeho specialni pohybove schopnost| (obratnost, reakcni rychlost) a
moralne volni vlastnosti (odvaha, psychicka odolnost) vyrazne
prispivaji k vysledku utkani.

1. Obranné postaveni a postoj

Postaveni brankare zalezi na tom, kde se nachazi mic. Podle pohgbu
mice menj svou polohu kratkym| prisunnymi kroky. Pri rliznyc
druzich strelby (v padu, z proskoku, v letu) prechazi do vysunuteho
postaveni.

2. Chytani a vyrazeni mici

Vysoka rychlost strelby umozni brankari jen v ojedinelych prlpadech
miC chytit. VétSinou se jedna o vyrazeni mice. Jakym zptisobem, to
ﬁavm na umisteni mice do branky a na vysce brankare a délce

oncetin.




Utocné kombinace

existuji 4 zakladni druhy Utocnych kombinaci:

prihravani a) — ukolem je prihrat mic spoluhraci v Iepél'm postaveni

prebihani b) — cilem je narusit soucinnost obranct vyménou mist Gtocnikd (napf.
Krizenim)

clonéni ¢) — Utocnik brani obranci v pohybu urcitym smérem a dostava tak do vyhody

sveho spoluhrace.

odlakavani d) — atocnik svou cinnosti odvadi obrance, nebo je Ii n Jebho pozornost I(clo
ce obrance proti akci

takoveho prostoru, ze je znemoznena, nebo znesnadnéna a
druhého z utocnikd.




Obranné kombinace

zajist'ovani a) - cilem je zajistit a zahustit prostor za obrancem,
ktery pristupuje k Utocnikovi s micem; obranci zprava i zleva se
aktivné posouvaji za pristupujiciho obrance tak, ze svym
postavenim a postojem znesnadnuji pronikani do obranného
systému;




prebirani b) — ukolem dvou obrancl je vyménit si branéni dvou
utocnikd, kteri si méni misto, aniz by tito dva obranci zménili svi;
obranny prostor; typickym prikladem je prebirani hract pri tzv. kfizeni;




proklouzavani c) — pri této obranné kombinaci si obranci vymeni
své obranné prostory a brani stale ,svého" Utocnika; ddlezita je
opet komunikace jak verbalni i vizualni, aby se obranci vyhnuli a
nesrazili se (Jancalek, Taborsky, Safarikova 1990).




viceblok d) — je obranna kombinace zalozena na spravném seskupeni 2
- 3 obrancd, kteri ve spolupraci s brankarem zakryvaji postavenim a
vzpazenim cast branky pri strelbe, nebo pri provadeni volneého hodu




Utocné systémy

Protiutok

hrac, ktery ziskal mic, se snazi sam miC dopravit do souperovy
branky

brankar po chyceni mice v brankovisti hazi mic pres cele hriste do
branky soupere

Rychly atok

skupina hract, ktera ziska mi€ se snazi co nejrychleji dostat do
strelecke situace, nez se staci vratit souper a zformuje vlastni
obranu. Rozlisujeme rychly utok 1. sledu a 2. sledu

1. sled je vétsinou tvoren krajnimi hraci (kridly) a vysunutymi hraci.
2. sled tvori zasunuti obranci nebo obranci k tomu urceni
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Postupny utok
Je veden proti zformované obrane soupere. K jejimu prekonam a vstreleni
branky je zapotfebi soucinnost vSech utocnikl. Jednim ze zptsobl je hra

1:1, ale na dobre organizované obrany de nutné vyuzivat pripravné
kombinace a z nich vznikajici strelecké kombinace.

a) pozicni utocné systeé

Systém s jednim pivotem

leva spojka stiedni spojka pravd spojka




b) cirkulacni itocné systéemy

system s vbihajicim pivotem - se dnes témer nepouziva.

g stem s jednim stalym a jednim vbihajicim pivotem - vedle stalého pivota
|ha|J| do prostoru k care brankovisté dalsi hraci z prostoru spojek nebo
kridel.Tento systém se pouziva vétSinou na vysunuté obrany.

c) Utocné systémy proti osobni obrané

neexistuji hracské funkce, protoze hraci se individualne uvolnuji do volného
prostoru smérem k souperove brance fesi situace 1:1, uvolnovani bez mice,
vyuzivaji clonéni,

d) Utocné systémy pri pocetni pFevaze'
vétsina druzstev upfednostiuje nacvicené strelecké kombinace, zakoncene
z prostoru brankoviste.

e) utocneé systémy pri pocetnim oslabeni
cilem je udrzet mi€ pod kontrolou do navratu vylouceného spoluhrace.




Obranne; herni' systemy

1. Osobni obranné systemy

Lze je pouzit pred vlastnim brankovistém, na vlastni poloviné nebo
po celém hristi. Tato obrana je velmi narocna na pohyb po hristi a
branéni Utocnika na velkém prostoru. Tento obranny systém casto
zarazujeme u mladeznickych druzstev — z dlivodu zvétSeni rozsahu
obranneho pohybu a reSeni situace jeden proti jednomu.




2. Zonové obranné systémy

Tgto systémy si rozd€lujeme podle rozestaveni obranct do
rannych linii C?rad) Jestlize jsou obranci v jedné linii podel cary
brankoviste, jedna se o obranny systém 0:6 (a).Rozdélenim obrancd

do dvou rovin vznika obranny system 1:5. Jeden obrance je
vysunuty a zbyvajicich pét je pred carou brankoviste. Kdyz se
vysunou dva obranci, jedna se o obranny system 2:4 (b), 3:3, 1:2:3
(©). Vyhodou vysunutych systémuU je narusovani kombinacni hry

soupere vytlaceni strelct dal od branky a moznost ziskat ¢astéji
mic.




3. Systémy kombinované obrany

Tento obranny systém spojuje jednak zplsoby branéni Uzemni
obrany, jednak zptisoby osobni obrany. NejcastéjSim systémem je
1+5, kdy jeden obrance brani osobné a ostatnich 5 obrancl brani
Uzemné (zonove). Osobné muiZze byt branéno i vice hracd a podle
toho se i meéni oznaceni kombinovaného systemu (2+4, 5+1).

Kombinovana obrana (Safaiikova, Taborsky 1996
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Obranneé systemy pri pocetnim oslabeni
V pocCetnim oslabeni se hraci snazi co nejvice pokryt tu cast
brankovisté, kde hrozi vstreleni branky. Protoze je hract méné,

snazi se predevsim Uzemni obranu (0:5, 0:4) posouvat ve sméru
pohybu mice.

Obranné systémy pri pocetni prevaze

VétSinou pouzivame zénové a kombinované obranné systémy. Dilezité
je, jakymi hraci disponuje souper. Nema-li souper strelce z dalky, je
vhodny i pasivni systém 0:6. V pripade vyrazné individuality volime
system 1+5, kdy osobné branime nejlepsiho hrace nebo strelce
soupere.




Ceska hazena

Ceshka hazenelje nasepuvodnitmicovarhrar Vznikla Viroce 1905 &
tim), ze sthrel zacalar miadez, byl dan nejvetsipredpokiadipro je]|
dalsit o). Jakiserhazena PostUPRE rozVIjela,  tak Se
zaekonalovalarjejipravidia:




Hlavni rozdily v pravidlech
narodni a mezinarodni hazene

PRAVIDLO MEZINARODNI HAZENA

Rozmery hriste,

e FOZMERY ristes 40x201m
branky a mice /

FOZMER AN VXS
20)0),0)0)esy
(BrankyAmehoUNyE
PEVHENZEIIHOVARE)

OBVOENTIGCE:
s 580-600mm (muz)

540-560mm (ostatni)




PRAVIDLO MEZINARODNI HAZENA

Rozdeéleni hristé -y ¢ .
IASLENENOZUEIENGNEN
NENPBIBVIRY,

. HaVICHSOLE

s 2 Cary brankare
2o brakoye

E Cely (MEJVELSIE

VZ6lcl| EOSIakeiE

0f0) 7 nplaifo sloel)

= 2 cary 7 metroveho
plejelt

2 ey volrdsie sleel
Ofred brankoVve cany




PRAVIDLO MEZINARODNI HAZENA

Rozhodci
a hraci v poli elaf flelf 2 roznioclef

nirzlel V2 eell Stk

o = brankar
¥ = 3 spojky
4 ({evay stredn
2 prava)
s 2 kridla

(levera prave)

PIVOL:




PRAVIDLO MEZINARODNI HAZENA

Herni situace
dizenitmice nesmitbyiide]s|
NEZ S5, MIGISEmliZE Odrazet
o) zapna (elfiellirlie) = deeas
Za SebpUneEn Omezen (MEsMINSE
e PrErlsib)) POCE R KoK
simicem beZ driblinkuimuze oyt
EXe S

clruinly nlejelt):

Volrl7 nieel
HEMUZE LY PHING dO5a7ZEN0
orelfliey
= Y MEReVY e
mze byt pPrme desa7Eno
e ramnky, V: brance muze byt
polze brankal:




PRAVIDLO MEZINARODNI HAZENA

Herni situace Strelbatna brankulse

provadi predisrankoVisten
ez VY SKOK
dorBrankoviste, kayale
sifaler) ltist riesledovEr
jeste pred dopatEm

de Viastainersranikeyviste
MUZENPoLZE brankar

VSIchn hiECISE MohoN
ORIV IMEZ CIERE
PEIGVIRENI

VWIOUCERI Mridce miize byt
e deku 2 minut




— (stazteno 15.10.2006)

Plazova hazena

(stazeno 11.10.2006)

(stazeno 11.10.2006)




Rozmeéry hristé 27x12 metirli a ma prevazne piscity: povrch
(doporucena hloubka vrstvy: je doi 40l cm). Naihraci plose; jsou
Vyzhacena caramil roviaobeznymi (Ve vzdalenosti 6/ m) s brankovou
carou. Druzstve tvori esmi hract. Hraji' vzdy: tri hraci v poeli a jeden
brankar. Hraci dobaije dvakrat deset minut s/ petiminutovou
prestavkou.




Minihazena

Minihazenal je urcena detem ve) veku od sesti doy deseti'let. Hraje se
zpravidla pouze se ctyrmi hraci v: poli a sibrankarem na hristi
mensich rozmeru. Nejcastéjii se doporucuji rozmery: 13 x 20I metirl.
Branka byva snizena (vetsinou nal 170 ci 160cm), nekdy: byva
zuzena (na 240, ale tez na 200, ci dokonce jen 150cm).
Deveata a chlapcil mohourhrat spolecne. Mic by: mel byt primerene
Z,%Iky' Za vhodny rozmer je povazovan mic, s obvodem kolem 44 az
cm.

Pravidla jsou Uplatnovana cornejvice zjednodUsene.

Ziistayajl jen nejautnejsi omezeni, aby: byla plymulost by co
nef'mene narusena. Posuzovani technickych chyb (kroky, driblink) je
velmi velne: Prisne se; posuzuje pouze chovani k Soupert.
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