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Softball a Baseball

Baseball je nejrozsirenejsi palkovaci hra ma svete. Softballlje hra vice popularni
v provedeni' divek a zen. V. zemich jako USA, Japonsko, Korea, Australie a
Nizozemsko) je; softballlbaseball razen mezi nejrozsirenejsi a nejoblibene;si

Sportiy.




Palkovaci hry v Evrope

Softball a baseball ziskava v Evropé stale vétsi popularitu, stale vice
sportovnich nadsenci se snazi tuto zajimavou hru hrat a také hristé
softballu a baseballu v celé Evropé navstévuje stale vetsi pocet divaku.
Vysledkem siliciho zajmu Evropy o baseball je snaha profesionalni Major
League Baseball o vytvoreni takzvané Evropské baseballove ligy, ktera by
byla velice podobna Evropskeé lize amerického fotbalu.




Softball a Baseball v.CR

Sofitballia Baseballv CR m3 jiz osmdesatiletou| tradicil CR ma patou
nejvyssi clenskou zakladnul ze vsech| evropskychizemit Palkovaci sporty
se U nas hraji'na vsech kvalitativaich i vekovychi urovnich, od 10letych
Zackil @zt pormuize a'zeny. Nejvyssitzenske a muizske kategorle jsou 1. a 2.
liga softballu, naredniligy ar Extraliga baseballu. Juniorky: aljuniori hraji

oblastnr prebory resp. celostatni Juniorskou extraligu neboer mistiovstvi
republlky V- nejmladsich kategorich (kadetky, kadeti, Zakyneia Zacil) se
hiraji oblastni prebory al turnajoval Mistrovstvi republlky

I;g:lzygroundball (nynejsi' softball)i'se hral exhibiche nar Sokolskem) sletu v roce

\/ roce; 1965 vznikl Svaz softballu a baseballu.




1. ceska softballova liga zen 2006

G W L S C P Skore
1 SK Joudrs Praha 18 16 2 0 12 46 105 : 30
p Krc Altron 18 14 4 0 13 45 99 : 30

3 SC Cechie Praha 18 12 ) 0 ) 39 65:43

4  SaBaT Praha 18 10 8 0 10 38 67:45

petoV I CHEp 18 5 13 0 5 28  64:91
Praha

g YK Technika 18 4 14 0 3 25 39:138
Brno

7 Trutnov HSM 18 2 15 1 3 22 58 : 120




Baseball Muzi - Extraliga 2006




Nejvetsi uspechy:

Ceska baseballova reprezentace postoupila v roce 1996 poprveé v historii do
— skupiny mistrovstvi Evropy. Umisténi je vétsinou do prvni desitky.

V softballu je nase republika daleko uspesneéjsi, o tom svedci dosazene
vysledky na ME jak muzd, tak i zen. Napriklad roku 1997 se v Praze
uskutecnllo ME Zen, kde se nas celek umistil na 3. mlste Muzi se téhoz roku
stali mistry Evropy. 'V roce 1998 se konalo ME juniort a juniorek taktéz

v Praze, kde se nasi juniofi stali celkem hladce mistry Evropy a juniorky
vybOJovaIy 3. mistq. Nasim nejuspesnejsim zenskym tymem je Chemie
Praha a muzskym Cechie Praha.




Struktura ridicich slozek

V soucasnosti se baseball v USA hraje na mnoha urovnich. Nejveétsi
clenskou zakladnu tvori zakovske,skolni a univerzitni tymy. Dalsi
stupen je tvoren tzv.

Minor League, ktera slucu1e profesionalni tymy hrajici na urovni
jednotlivych statl USA. Minor League je hrana na trech Urovnich A,
AA, AAA (simple A, double A, triple A) a z jejich hracl se rekrutuji
hraci nejvyssi I|gy

Major League — hlavni liga se sklada ze dvou Casti American League a
National League.

Organizaci fidici soutéze a turnaje v ramci celého svétq, je IBAF,
evropska organizace je CEB. Qrganizacni strukturou v CR za]|st uje
Ceska baseballova asociace (CBA).




STRUCNA PRAVIDLA SOFTBALLU

HRISTE

Softballové hriste je pravouhla kruhova vysec o hrané 70 m |3ro muze a 60 m
pro ostatni kategorie. Hriste se deli na vnitrni a vnejsi pole a zazemi.

Vnitfni pole je ctverec o hrane 18,3 m, v rozich tohoto ctverce jsou umistény
Ctvercove mety o hrane 38 cm.

Nadhazovac (1) je vzdalen 14 m od domaci mety u muzll a 12,2 m u ostatnich
mimo zakyn a zakl do 10 let, pro néz plati 10,7 m.. Zamezi je minimalné 8
m.

Obvyklé rozestaveni ostatnich hracl v obrang je znazornéno nize: 2 chytac, 3-5
prvni az treti meta, 6 spojka, 7-9 levy, stredni a pravy polar.

O spravnosti nadhozt rozhoduje hlavni rozhodci (HR) a o dobéhu na prvni a
druhou metu rozhoduje rozhodci na 1. mete (MR1), ve vyssich soutezich
rozhodci u 3.mety (MR2).




HRACI POLE

Kouc na treti meté
Signalizuje bézcim,
Piipravny zda maji ztistat nebo

palkafsky kruh bézet ?

Palkatské tizemi

Rozhod&i na doméci meté
Vyvolava pdlkate, urCuje, zda
nadhoz skoncil jako bél nebo strajk.

Kou¢ na prvni meté
Signalizuje pélkaftim
strategii druZstva.

Kryta lavicka

ﬁd?.c.zkajl b Nadhazovaci kruh
rac1’l fuzstva Kdyz je mi¢ ve hfe a dostane se

Haipaice. do tohoto kruhu, hra se zastavi

a bézci nesméji pokracovat.

Metovi rozhod¢i (3)
Kontrolujf, zda je hrac ,aut”
Ochranna sit nebo ,sejf” (na meté).

Treti meta 3
Vzdalenost mezi
metami:

Fastpitch: 18,3 m
Slowpitch: 19,8 m

Vnitfni pole
Domaci meta

Prvni meta

Druha meta

Vzdalenost mezi

cuze Role domaci a nadhazovar

Stozdr na pomezni ¢dfe %,
5o & . metou:
Dva stozdry stoji na koncich : o

@ s i Fastpitch: muzi: 14,2 m

pomeznich ¢ar u plotu. Mi¢, ktery zeny:12,2m
TE— =z : 4 Slowpitch: muzi: 15,25 m

Eevt‘l pfimo za €dru, je chybny. e
Pomezni cara

Hraci pole vymezuji
dvé ¢ary vybihajici
z domdci mety.

Koncovy pas
Upozoriuje hrace v poli,
ze se blizi k plotu.

15itka: 1,83 m

Vnéjsi pole

Dvojita meta
Dvojitd meta se pouziva jako prvni
meta. Bézici palkat se mize
dotknout oranzové casti, aby se
vyhnul kontaktu s prvnim metarem.




1.2 AMETA

MADHAZOVACI
DOMACT META META

LEGENDA :

]

Vytyceni hiriste (lajnovani)
Zakladni postaveni bhracu
Zakladni postaveni rorhodéich

[rr—— Popisy, oy




AUTOVANI

1.  Prvni moznost vyautovani
palkarerjenyserzmineny: strike out
za treti neodpaleny: dobry: nadhoz.

2. Za druhe moehou polari
palkare v?;autovat chycenim
odpaleneho mice primo V. letu), nez
dopadne na zem., Pritomto St
se musi bezci na metach vratit na
metiu, ze ktere vybihali., Teprveipo
prvaii dotekulmice polarem
mohoul postupovat po metach.

Aut chycenim odpalu ze vzduchu




3. Treti zptsob vyautovani je chyceni odpaleného mice a prihoz strazci prvnl
mety drive, nez tam dobehne bezici palkar. Strazce prvni mety nebo; jiny.
polar musi pevie drzet prihozeny: neboisebrany: mic a zaroven| se dotykat
prvinil mety. Po odpalu musiivzdy: palkar bezet na prvni metu.

Aut na 1. meté




4, Pokud se bezec neyrati, prihodil polari mic strazcil mety, ze které bezec
vybehl. Po zaslapnuti teto mety je bezec aut, pokud! se; nestacil drive na tuto
metu vratit. To je ctvrty zplisob vyautovani.

5.  Pokud je uz prvait meta, nebornasledujici mety obsazeny, musi bezec,
ktery ziskall tytormety drive, postupovat na dalsii metu. To je nuceny postup. V
tomto) pripade mohoul polari autovat: bezee zaslapnutim nasledujici mety. To
jsoul nucene auty. V. téchtio sitiiacich mohou ebranci zahrat dvainebor dokonce

tri auty, prihazuji-li mic strazctm met v poradi 4, 3, 2,1.

4

Dvojaut na 2. a 1. meté Nuceny aut na druhé metée




6. Sestym zplsobem, jak vyautovat hrace v Utoku, je dotknout se ho mimo
metu rukou nebo rukavici, ve které drzi polar mic (tzv. ,tecCovani”). Mi¢ musi
byt drzen pevn€, aby bylo vidét, ze nebyl hozen.

Aut teCovanim

7. Dale existuje radal technickych autt: napriklad opusti-li bézec metu drive, nez
nadhazovac vypustill mic z ruky, dvoji odpal, odhozenil palky po odpalu na chytace,
iozhodciho nebo divaky, kopnuti' do odpaleneho mice bezicim palkarem, nebo
prekazeni polari v chyceni odpalu apod.




Rozbor hernich cinnosti’ jednotlivece

Obranna faze hry

Mezi zakladni Cinnosti a dovednosti nezbytné pro obranu patri zejména
hazeni, chytani odpald, jak po zemi, tak i ze vzduchu a v neposledni radé
nadhazovani.




HRA V OBRANE (V POLI)

Softhallove druzstvo se skiada z 9 hracu. Hra zacina tim, ze si druzstva
VylosUjl, ktere zacne V. poli'a ktere na palce.

Ukolem druZstva v poli - v.obrané - je co nejhychlejilvyradit —
vautovat tri palkare soupere. Po trech autech dochazl ke zmene —
druzstvo v politjde na palkula naopak. Seftballove utkani seihraje na

sedm smen. Kazde druzstvo 7x na palce; ai 7x V. poli.




Pro vyautovani' palkarti je nejdilezitejsim: hracem nadhazovac (1), ktery
nadhazuje; mic do prostoru vytyceneho vyskove mezi podpazima
koleny: palkare.

Mic musi proletet nad domacii metou, kteral je 45/ cm siroka. Mice, ktere
palkar’ neodpalil, chyta chytac: (2), ktery: je viracl do hry. Za
chytacen stoji hIavn| rozhedci, ktery urcuje, proletl=li mic pemysinou
obdelnikoveulvyseci - zda byl dobry nebo spatny (strike nebo: ball).

Ukolem nadhazovacejenadhodit mic tak, aby byl dobry, ale;aby: bylo
€O Nejtezsii ho odpalit. T10,dosahuje t|m ze nadhodi’ co nejprudceji,
nebormice umistuje na okraj vytyceneho prostoru, nebo; dokence

nadhazuje falsovane mice, |etici po krivce.

Promachne-li, netrefi= i palkar‘nadhoz, je/jedno; jestli byl nadhozen
Jako dobry nebo spatny, a zapocte se jako dobry Jestlize palkar
trikrat netrefitjakykoliv-nadhoz, neboe: se nepokisi odpalit’ dobry
nadhoz, je SRRIKE OUT.

Po edpall bezi palkar nai 1. metu. Otom), zdal byl naimete drive bezec
nebo mic, rozhoduje rozhodcii na 1. mete:;




Naopak, kdyz nadhazovac hodi 4x spatny nadhoz, dostaval palkar: 1.
metul zdarma - tak; jako kdyby dobre odpalil. Metu zdarma ziska
take palkar, ktery je zasazen nadhozem.

Ostatni’ polaril se; deli’ na vnitrni (3,4,5,6) a vaejsi (7,8,9). Jejich
postaveniije patre z ebrazku. Vnitrnil polari seibranil prostor mezi
metamal al tam se snazil vyautovat hirace v utoku, VRe]si polari
chytajitdleuhe mice, autuji palkare; chycenim mice ze vzduchu, nebo
prihravaji-mic vaitrnim polariim, aby: zabranilif Gtocicim hractim Vv

poStupUl por metach.




NADHAZOVANI

Eyziologicky: predstavuje baseballovy: nadhoz vetsi zatizeni kioubniho a
vazivovehoeraparatu horni koncetiny.

Krome toho se baseballovy zapas hraje na 9 smen (softball 7).

Z techto duvoduise obvykle vystridai v jednom baseballovem zapase vice
nadhazevact (2-5) nez V. softballovem zapase (1-3)




T

Palkar a jeho zona dobrého nadhozu (,,strike®™ zona)




Chytani mice; ve vaitrnim: poli

Ve vnitrnimi polilnemal polar’ dostatek casu pro chyceni odpalu, a proto musi
ieagovat na zmeny. smeru po odpalul palkare. Naopak ve vinejsim poli

mohoul polari lepe odhadnout mistor prorchyceniiodpallils




Chytani mice ve vaejsin poli

Ve vnejsim poli jeitento driuh chytani spojen s predchazejicimi pohybem na dels|
vzdalenoesti 10-30 m, a protoi se cinnest viaejsino polare lisi od cinnesti
polare vnitrnikhoe. Cilem je chytit odpal v: postoejil kelmerk miCi tak, aby’ hrac
mohl pouze jednim krokem: zahajit cinnost: pro: hod:




Druhy hodt

Hod vrchnim obloukem

Je nejcastiejil pouzivanym zpusobem: a mal tril zakladni faze (technikuhodu
popisujeme vzdy: z pohledu pravortikeho hirace) :

1. VyKkrok a napran
2.SVifl paze (Slova. faze)
3. Dokoncen/ hodu

Hod spodnim obloukem

Tento zplisol provedent vyu2|va]| polarl v pripade, ze musi hodit mic na velmi
kratkoul vzdalenoest ai jsou v: Casove tisnil

1. svifi paze
2. dokonceni pohybu.




HRA V UTOKU (NA PALCE)

Palkaril ar bezci Utociciho druzstva mohoul ziskavat body’ za obeh vsech
ctyr met do) terdoby, nez polaril— obranci - vyautuji tri hirace
utocicihor druzstva. Pak si Ulohy:vymeni, palkari jdou do pole a snazi
se vyautovat tril soupere, aby: se co nejdrive vratili na palku, na

ktere |ze delat body, kiere rozhodujii o vitezi.




Do Utecne faze hry patri zejmena odpalovani' a behanit po metach, plus
slozitejsi' utocne herni varianty, jako napriklad ulivky, kradeze met atd.




Odpalovani

Nejprve je potieba si cely pohyb pii odpalovani spravné rozdglit.

Jednotlivé faze pohybu palkare béhem odpalu:

= Bl W ol zakladni posto, b ................ nakroc¢eni + natazeni, c, d, e, f, g
....prabéh svihu, h............ kontakt s micem, i...................faze doSvihu.




Uchopeni palky

Ruce hrace jsou jedinym fyzickym kontaktem s palkoul Svih méize kazdy: hrac
podporit dalsimil castmil sveho téla — rameny: ainohiama, al take svym myslenim,
ale v primem kontaktul's palkou jsou jeni jeho; ruce.

Diilezité je nesvirat palku prilis tésne. Uchop musf byt pevny, ale ne natolik, aby
vytvarel mapéeti v: zapestich a’ predloktich. Pouze pevny. tichop bez napétiije
dobrou pripravou’ pro odpall Uvelnene svaly: jsou rychle, napjate naopak pomale.

Uchop palky




Palkarsky postoj
Predpokladejme, ze, palkar stoji v: rovaovaznem postoji's mirne
pokrcenymi koleny. Palkur uchoprl drive popsanym zplisobem. Nyni
zvedne ruce! tak, ze, hormi ruka ma palce je v pozici pred! a soucasne
nadl zadnim| ramenem. Zakoncenil rukojetii (,spunt™) palky: by melo
Ukazovat dolt k domaci meté. Zadni ramenoe ma; byt mitne
pozvednuto) proti prednimul a hlaval otecenal smerem k nadhazovaci
pres prednl ramene tak, aby: palkar mohl sledovat letici mic obema
ocima.

~ = Palkarsky postoj

=il
""‘"'-L




Beh po metach
Beh po odpalu’do vnitrniho pole

Pritbehu na prvni metu je nutné si uvedomit, ze tato meta je z hlediska:
priavidel odlisna odlestatnich. Je prubeznal Z tohoiplyne, ze po prebennuti
MEty a navratl na ni bez pokusu o ziskan! mety driihe, neEmuze byt irac
autovan.

Beh po odpaludo vnejsiho pole

V/teto situaci jenutne bezet na prval metul tak, aby hrac mohl| co ,
nejefiektiviaeji vyuzit pripadne chyby: Cil zavahani hracul ve vRe]sim polit, Privai
cast behul po odpaleni mice je stejna jake!V: predchazejicimi pripade




HLAVNI ROZDILY MEZI SOFTBALLEM A BASEBALLEM

Baseball ve srovnani' se softballem vyzaduje vyssi silove a sprinterske
predpokiady’ a odlisnou casove prostoroveu orientaci. Zakladni
princip: by, jeji charakteristika, tvar hriste, pocet hract, zpiisob
iozhedovani'al zplisob skorovanitje U softballtlar baseballu stejny.
Pro) beznou' orientacii nam) postaci- nektere hilavni' rozdily:

Baseball se hraje's mensim, lehcim,, avsak tvrdsimi micem, ktery ma
hmotnost 142-149 gramul a obvod 229-235 mm. Palka je v baseballu
naopak Vetsi a obvykle tezsi nez v: softballu. Maximalni primer
baseballove palky: je 70 mm a maximalni delka je 1067 mm. Z
techto rozdilul viyplyva, ze edpaly’ jsou v primerul prudsi a delsinez. v
softballti. Hristé prorbaseball je podstatne vetsi nez pro softball.




Celkoval plocha baseballoveho hristé je asi 2700 m2. a softballoveho, asi
1100'm2. V. baseballul se: doporucuje vzdalenost od domaci mety,
podel pomeznich car k nejblizsimu ploturnebo tribune 97,5 m a od
domaci mety: stredem pole 122" m.

Vzdalenost mezi baseballovymi metami je 27,43/ m.
Nadhazovaci meta je; odidomaci mety: ve vzdalenostil 18,44 m.

Doporucuje se, aby: vzdalenost domaci mety’ odl sitove zabrany: za

w N\ /.

prekazky Cinila alespon 18,30 m.

Nadhazovacii meta neni v baseballtiv: drovni plochy hriste, jako Vv

sofitballti, ale je na plosince madhazovacitho pahorku, vysokeho 0,254
m, jehoz Upati tvori kruh' o pelomeru 2,75 m




BEZCI NA METACH

Dalsim zakladnim rozdilem jerpravidlo;, ze na rozdil od seftballuimoheu
pri baseballurbezcivybihat z mety, Kterou ziskaliljiz pred nadhozem
dalsimu palkar alNaopak nadhazovac muze mistor nadhozu zvolit
plihravkul sthazcuim met; Kieri mohourautovat bezceimezi metami.
Prii baseballuf tedy castio Vidime, ze nadhazovac, prediviastnim
nadhozem! palkari, hodi opakovane a nekterou metu s cilem
Vyautevat dotykem bezce, ktery se snazi priblizit k dalsi mete ve
SmerU jeho behu.
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