derem

r

1cent S expan

o w

Cv

Literatura

, Grada, 2004
Valouch. Osobni trenér II - cvidime doma, v kanceldii i télocvi

ani,

4

AleS Tvrznik, Libor Soumar, Ivan Soulek. Béh

Jakub Strakos, Vladimir

, Grada 2005

cné

Heiko Czichoschewski, Wolfgang Miebner, Achim Schmauderer. Perfektni bodysyling, Grada 2005

(8xay) Jupziop)
12189 ¥ Ayou jupnoyelsd g o

MU0y A ghyod
Isfaupeus ainyzown sy
"ei| Juaydaped af gupoyp

Yoapez eu nya] A JupARdoyNez g *igo

b

“(BUS|0Y JUACID peu Bujewu|w)
azojod 1ssha an nuspuedye

25u04 fyrup Yuradn gyzejap

al nponp yoabonvesd 7 “aazojpad

BU BIPA] 182IPN UZBUS fjpw 8s
Woyadq juagina moyol n | “fujaguoy
Jujop nuesns jupez afnjisod gpedyd
QT A Blapy JuBD0 oyolfezeyapasd
NUBYEA NOUBIRIGO O 8S BUPS(

498PRZ BU NS A JupApdONpRld €8 “iq0

BUYEs nuells Jupayd
wisaspapd awainysod wiuaging
‘euajoy Ninudosd op 7e swpeacid
4o OUYRIS BB BlWAqD
awalyez yoapez eu nyz| A

fi;z 0 nojodo s

owgnfod JUBACZOUD3) G 'IG0

Liguzous jfors an
fuodfp zg g0

yoaIpaq A &s aweqfyordau e

ewudz naeyy e dniy awp 1ado
Jusgud g “Jodpo oy sayd suyppacid
Ayids eu duodi e ndny owzig yojzed
| usfusanjod A gunad ewzip Jepuedig

“Ayou aufors yanoun N -

BU 2UZ/jqud 1Ujop A ‘noyzoipod s 20pod

JUIIGOUALI OP BABISOP OULRIS 85 |2520d
Jusoy A "8faky ageqhyo e usyals nuens

Jupayd awalnjisod wyuagna o)

I1piz © nosodo §
owizz JupAczoun) 08 90

{agesoyeiud) uysis fuens jujua
Kieas awafnysod gpedid ouwo3 A
juagiAa aufezeydpayd po Upzal BN

Ilpiz 0
1Pz 0 noiodo s jUpAOZOUBZ 8 "4G0

nosodo s jugAczour &b 190

‘(paspaq A 3s |RGAyoIdaU B dnn
fugunedz yazpn Woydkge ‘nyeszol
wpnoxe) A ual sugpeacid JUSJIND

‘neni JURUEMEL 0GaU
Juguepipaxd 7q Auens op puigoid €
nanop oyuiagky 7 JIpUdRA JUBRoZoun

‘nojodo § awIpeAcid JUBQIAD BULISSA — Augieguoy ujd o 4 E
“yeszo1 faogfyod auysuauiz
\JEDAU 0} WU B PYod “dni JuAadz 2 euijdz NABIY 18ipn SHZBINP fpza af Jua)
.__wwur_n_ _M_.E%u_._g_ Jujop wygaapald e Ajeas gAoyiedo|(zaus ‘(Jusino m,_om..m_mn whmo_ﬂ
4uwj) azed 1eA0}iSOd Q0P WIBA AWBZNW wasepuedx3 g puIRdz 01N w I “m_n_u&u
QUAIDE WS Apa) naAyod OYUBAC[OAUH apedud A s %EEE R
e} ew Ays anojeas Juajonod e adzod jufesy juezesop od alnghaz ajg1s W) s
o_._mw.m niapuedxs Jodpo as ‘Ajurp ‘ideu nosf oyel '|uigeu oygyaisep po __._wﬂ ol M )
‘juagosnd 20)s yalfel | of niapuedxa noyyioads “Auygaz EmEmeﬁ JUQUA it
Wwipe;ey WAusowiod Wwjujeapt nos ‘J§il Juao enioupef 0id JURUASGN m@s g
._.w— ‘2054 BUPOYA AN JuAadn fuapuedxe eqanod af JusJd BIR AU 0id o _._.;w :
yojorzod upisfauzrufeu A Ajeas 18A091A004d 150UZOW | Bf Juiggu 0J0Y0) NSO uu MQ
__m_.ma ~aon ud Apz/ Lapuedya Yw slusznul C10id "SOUIOWY BYZJU B ISCUDPEIYS ;. _3
al niepuedy® nopoyfa noyoiyesd NoyeA "ipeusn aueispod _cag_a. as um__u u
i.n.w: eu “jdeu 30uoy oyzunp Juguazdn ¥ ogau noyou jugyaoud .Ew__ﬁ Eu&,_
jznojs e *Anod yajouoy nogqo eu pusjjedo euej eaownd guznid nosf Aiepuedxl

fiopuedxe nufrowng s UIIAD 4

IR = ag — oarmn Aassacduir]l mmonnmstam

| L

|



oyuuswes asusla|d & azed Juproysod Jujpuoelg g9 “IQ

‘shrod juszedn op ze (uajoy
po euzijqiid) s1z0d jupods
a2 a2gJp gunop od wiojg)

paud awafnueis Jopuedx3

jwezed juifuszejel s nuapuedxa
Juproyelyd 9ABPAIS 65 M40

“yapo] A Jzed Jueognod
Zaq B NWAI WgHoazaq A
1opencid aw)Zeus 8s JUagInD

niepuedxa wjuagosnd wifugedo s
1zed yofyoszeq” aJewW| BS "1490

Jjzed yofsjoazeq” soeyw) LS 140

Asdaouy 29 140

‘lIPZ BU NPBS A JusRiAd Yd slwsuyesop
ndnJ} asezi|iqess jsda “ezed 9190
wiinudosd jouoy e apjo] Z aznod JZeyoka
1ado ghyod "ezed gueroginooid jpojpeu

*a5fA Wayouw Jjuaadn aw
1apuedxa WagAo woydky gpedyd
ojwoy A “ouafezeyopasd
nojueen af jUaQIAD 0301

1eAOXEZ BUDBIRISOP J{UOLL NOYNI NoYMp
: *yeszos fnoghyod Meh
Woydkge ‘gaepys auwpeAoid JUsQIAY Hmtuﬂ_d wE_Nm:Mn_mu NEM__E
‘nUUA) WHIBZRY WPUIMIS
oA aupeaoid JUND

zednos niapuedya
lughoyelild 09 "Moo
ozed 44 -

‘ofpesado o whuaido

WP{OIPRU S OLUDOIND 1fpIZ BU NP8S
WLBIRIQ0 A }9PEACId ZBUAD) BWAZNW
JUBQIAD NIy A Jfeagisnz ipojpeu e
dnay myo| z izeyoka imojpasd qiyod

(axay} Juigjue|d) myuox A Ayou juguidoid 9§ "190

‘040sAA QuUQABISOP uguAadn jado
g tew Aq ruapuedxa JoU0Y Ayniq ‘nigs
waugedo A aje ‘muetiea ifezeyopayd  §
ovef azojod gufas an awpeAcid JUBQIAY

"Yosipaq A es Jeghyoidau ado
8[ uzajng “Juazdez oyguit op ua|
ewigoid 1zed gfyod oyuuaLLeR: dudjed
Aleas uysnepaid awalnjisod wuagiA)




