V atletice ve vétSiné piipadi spadd etapa zikladniho tréninku do obdobi
mlad$iho a star§iho Zactva (12-13, 14-15 let). Atletika vSak svou vSestrannosti
nabizi moZnost zapojeni se do sportovani jiz détem mladSim 12 let. V atletické
pfipravce se zameéfujeme na rozvoj obecné vSestrannosti tzn. Ucime déti
zdkladim sportovnich odvétvi bez zaméfeni na jeden sport. Usilujeme o
komplexnost v rozvoji pohybovych schopnosti i dovednosti, vyuzivdme herni a
soutézivou formu cviceni. Preferujeme pestré tréninkové prostiedky pro rozvoj
rychlostnich a koordina¢nich schopnosti formou her a Stafetovych behd.
Velmi vhodné se jevi vyuziti prvki KIDS ATHLETICS: je zde jednak
podporovano zakladni zvladnuti techniky atletickych disciplin s vyuzitim
vybaveni, které zajiStuje predevSim bezpecnost pro déti, podporovana je
soucasné 1 soutézivost. V soucasnosti je vyuzivano tohoto naradi:

e lehké molitanové os§tépy- vhodné 1 pro trénink v télocvicnach

e tvrzené molitanové rakety s pistalkou

e disky se spirdlou

¢ molitanové a sklopné prekazky

e tyC a zinénka s Cisly
Pro rozvoj komplexnosti, ktery sledujeme u déti ptipravek vyuzivame i dalSich
sportll, které maji uzkou spojit prave s atletikou.
Pro rozvoj soutézivosti a pochopeni zakladnich pravidel sportl je mozné vyuzit i
nckterych modifikaci.
Informace o atletickém naradi KID’S ATHLETIC’S: www.atletika.cz odkaz

Détské atletické zavody s Ceskou spofitelnou.


http://www.atletika.cz/

