Michel de Montaigne (1533 - 1592)
O ZKUSENOSTI

prel. Vaclav Cerny
Pfiroda matefsky peCovala, aby Ciny, které nam k na$i zachové pfedepsala, byly pro
nas spojeny také s rozkosi, a vyzyva nas k nim tedy nejenom rozumem, ale i zalibou:
je nespravedlivé jeji predpisy porusSovat.

Kdyz vidim, jak se Caesar i Alexandr v nejprudSim letu svych velkych podniki
zcela klidné tési z pfirozenych a tudiz i nutnych a spravedlivych radosti, nejenom ze
nefikam, Zze své dusi popfavaji oddechu, nybrz naopak tvrdim, Ze ji otuzuji, nebot
silou mocné vule podfizuji své nasilné podnikani a pracné premysleni zvyklostem
pravidelného zivota. Nazval bych je dokonce moudrymi, kdyby byli dosli k nazoru, ze
pravé v tom zalezi ¢innost normalni, a ze na jejich velika dila dluzno hledét jako na
vyjimku. Jsme notni poSetilci: "Prozil svij zivot v zahalce," fikame. Anebo: "Dnes
jsem neudélal nic." - Coze? Copak jste nezil? To je pfece netoliko prazakladni, ale i
vyznamné véci, byl bych ukazal, co dokazu.“ - Dokazal jste vibec i jen rozmyslit si a
sporadat svuj vlastni zivot? Paklize ano, splnil jste ze vSech svych ukolu ten hlavni. K
tomu, aby se projevila a uplatnila, pfiroda nepotfebuje velikych osudu, ukazuje se
stejné na vSech stupnich a zrovna tak za oponou jako pfed oponou. NasSi povinnosti
je uvést pofadek do svych mravd, a ne do knih, které spisujeme, a dosahovat nikoliv
vitéznych bitev a uzemnich vybojl, nybrz harmonie a klidu ve svém chovani. Nasim
velikym a slavnym vrcholnym dilem je vhodné Zzit. VSechny ostatni véci, kralovani,
hromadéni bohatstvi, budovani, jsou nanejvys dodatky a drobné prostfedky tohoto
dila hlavniho...

Oddech a snadna nenucenost je po mém zdani dusi silné a vzneSené
dokonale ke cti. a svéddi ji Iépe nez opak. Epaminondas naprosto nemél za to, Zze by
mohlo byt na Skodu cti, které nabyl svymi slavnymi vitézstvimi, a dokonalé mravni
bezuhonnosti, kterd ho vyzna€ovala, u€astnil-li se tancu jinochu svého mésta, jejich
zpéva, hudby a vénoval-li témto vécem pozornost...

A neznam pozoruhodnéjSi véci u Sokrata, nez ze si pfi svém stafi najde Cas,
aby se dal cvicit v tanci a nastrojové hudbé, a za mrhani Casem to nepoklada. Cela

feckd armada byla svédkem, jak zlstava stat po cely den a noc u vytrZeni,



pfekvapen a unesen néjakou hlubokou myslenkou. Ale vidéla také, jak prvni ze
v8ech bézi na pomoc Alkibiadovi, napadeného neprateli, kryje ho vlastnim télem a
vyprostuje ho me€em z viavy, a jak prvni ze vSeho aténskeého lidu, poboufen spolu s
ostatnimi hanebnou podivanou, nabizi svou pomoc Theramenovi, kterého ftficet
tyranl dava svymi pochopy odvadét na smrt; a tfebaze za nim §li pouze dva lidé,
vzdal se tohoto smélého podniku teprve na pokarani samotného Theramena. Bylo
Ize ho spatfit v bitvé u Délu, jak zdviha a zachrafiuje Xenofonta, kterého svrhli s
koné. Bylo Ize ho vidét, jak znovu a znovu kraci do valky, chodi bosky po ledé, nosi
tyz odév v zimé i v |été., pfedstihuje vSechny své druhy odolnosti v namaze, ji
naprosto stejné na hostinach jako u denniho stolu. Po sedmadvacet let ho bylo vidét,
jak snasi s touz tvafi hlad, chudobu, neposlusnost svych déti, drapy své zZeny; a
nakonec i pomluvu, tyranii, vézeni, pouta a jed. AvSak jestlize ho nékdo pozval z
pratelské sludnosti, aby se s nim o zavod napil, pak si tento muz odnasel také toto
vitézstvi; a nepficilo se mu dokonce ani hrat si s détmi o ofiSky a jezdit s nimi na
dfevéném koni; a vedl| si pfitom nenucené... Mame ddvody, abychom Sokratovu
osobnost slavili jako obraz vSech druhd a forem dokonalosti, a méli bychom to
opakovat pfi kazdé prilezitosti. Naprosto plnych a Cirych pfikladnych zivotu je velmi
malo a nasi vychovu poskozuje, jsou-li ndAm den za dnem nabizeny vzory omezené a
kulhavé, vhodné nanejvys jedinym rysem, které nas spiSe srazeji a spis pokfivuji nez
napfimuji...

Velikost dusSe nezalezi ani tak v tom, aby usilovné spéla vzhuru a vpred, jako
v tom, aby se uméla omezit a zavést v sobé fad. Velika dusSe poklada za veliké vse,
co je dostateCné, a projevuje svou vysokomyslnost tim, Ze dava prednost vécem
stfednim pFed vynikajicimi. Nic neni tak krasné a opravnéné jako dobfe plnit svij
ukon cClovécky, a plnit jej, jak plnén ma byt; a neni védy tak nesnadné jako umét
dobfe a pfirozené prozit tento zZivot; a nejzkazonosnéjsi z naSich nemoci je
opovrhovat nasi lidskou povahou. Kdo chce svou dusi nadnést, at' si to jen sméle
Cini, dokaze-li to, ale tehdy, az se télu povede zle, aby s duSe sfal bfemeno této
nakazy; jindy vSak naopak at' stoji duSe télu po boku a pomaha mu a neodmita se
ucastnit jeho pfirozenych rozkosi a manzelsky si v nich libovat, vnasejic do nich, je-li
moudfejSi, umirnénost, aby se nezdrzenlivosti nezvrhli v zosklivéni. Nestfidmost je

hrobem rozkoSe, stfidmost vSak neni jejim nepfitelem: je jejim kofenim...



PresvédcCte se a dejte si jednou vylozit titérnosti a vymysly, které si ten €i onen
nasazuje do hlavy, pro néz zapomina na fadné jidlo a lituje €asu, ktery travi u stolu.,
zjistite, ze na vasem stole neni pokrmu tak nemastného a neslaného, jako ta jeho
slavna rozko$ duchovni...

Setfme svym &asem, i tak ho mnoho prozahalime a 3$patné upotfebime. Co
nam ho zbude, obyCejné nasemu duchu k spInéni jeho prace nestaci, natoz aby se
jesté v té kratké dobé&, kdy ma splinit svij nutny ukol, odlu€oval od téla. Lidé se chté&ji
povznést nad sebe samé a uniknout lidskosti. To je blaznovstvi: misto aby se
proménovali v andély, méni se ve zvifata., misto aby se povznaseli, hrouti se a
klesaji. Podobné transcendencni rozmary mé dési, zrovna tak jako vSechny pysné a
nepristupné vrcholy; a nic mé na Sokratove Zivoté tolik netlaci v Zaludku jako ta jeho
vytrzeni a fe€i o daimoénovi, nic mi v Platénovi nepfipada lidstéjSi nez to, pro€ ho
které vySplhaly nejvys. A v Alexandrové Zivoté nenalézam nic tak dokonale nizkého,
nic tak smrtelnického jako ty jeho fantazie o jeho nesmrtelné povaze. Filétas ho ve
své odpovédi zabavné rypl; blahopfal mu dopisem k vésteckému vyroku Jupitera
Hamona, ktery Alexandra povySil mezi bohy: ,Vzhledem k tobé mé to velmi tési, ale
k politovani jsou véru lidé, ktefi budou musit zit s ¢lovékem, jenz pfekonava lidskou
miru a neni ji spokojen, a ktefi ho budou musit poslouchat.“ Mému rozumu se
zamlouva uslechtily napis, kterym ctili Aténané Pompeia, kdyz vstupoval do jejich
mésta: ,Bohem jsi do té miry, v niZ vyznavas svou lidskost. "

Absolutni dokonalosti, a dokonalosti pravé jakoby bozZskou, je umét se naprosto
beze zbytku téSit ze své podstaty. Bazime po jinych udélech, protoze nevime, jak
pozivat vlastniho, a namahame se vyjit ze svych mezi, protoze nevime, jak si v nich
vést. AvSak nadarmo si stoupame na chddy, vzdyt i na chidach musime chodit
vlastnima nohama. A i kdyz sedime na nejvys$Sim triiné svéta, sedime na ném jen

vlastnim zadkem.



