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1.hodina:

- ivod, seznameni s programem vyuky, zadani sem.praci
- pozadavky zépoctu (teorie, praxe = ukazka)

- UHCJ: vybér mista, vedeni mice, obchazeni soupefe

- hra

2.hodina:

- rozcviceni — zahtati organizmu + rozvoj obratnosti s mi¢em (jednotlivci a dvojice)
- UHCI: ptihravani a zpracovani mice

- hra

3.hodina:

- rozcviceni — zahtati + rozvoj pohyblivosti s mi¢em + rozcviceni brankare
- UHCIJ: hra brankéfe a stielba

- hra

4.hodina:

- rozcviceni — zahtati + rozvoj pohyblivosti a vSeobecné posilovani s mici

- OHCJ: obsazovani hrade bez mice a s mi¢em, obsazovani prostoru, odebirani mice
- plnéni praktického zapoctu

5.hodina:

- test teorie

- plnéni praktického zapoctu
- hra

Zapoctové pozadavky:

- 100% tucast

- 2 sem. prace (pfiprava na hodinu, sledovani a rozbor fotbalového utkani)
- rozcviceni (praktické provedeni pfipravy na hodinu)

- fotbalové dovednosti: draha na cas, nozicky, hlavicky



