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1./ Pojmenovani tématu seminarni prace

Serm — zmény v muzskych kategoriich ve kterych se na jednotlivych OH sout&Zilo

2./ Struc¢na historie Sermu

Slovo Serm pochéazi ze stfedohornonémeckého schérmen, které doslova znamenalo potykani se se zbrani, bojovani. Podstata Sermu je po cela tisicileti

stejna: boj dvou stejné (Ci pfiblizné stejné) vyzbrojenych soupeit se€nymi ¢i bodnymi zbranémi, kde cilem boje je zasahnout soupefe a sam nebyt zasazen.

Tuto ,ideu” mé i sou€asny sportovni Serm, kde k vySe zminénému pfibylo jesté ,zasdhnout dfive“ nez soupef.

V soucasné dobé existuji nasledujici druhy Sermu:

» Sportovni Serm — Sermuje se fleretem, kordem a Savli

* Kendé — japonsky sportovni Serm bambusovym meéem

» Paarikaoba — gruzinsky druh Sermu (provozuje se pouze v Gruzii)
» Scénicky — Serm provozovany na divadle €i filmu

» Historicky — snaha o rekonstrukci dobovych Sermifskych Skol

Pozn. mimo citaci textu * Serm riiznymi zbrané&mi rdznych kultur



SERM VE STAROVEKU
» Vznikl ve starovékych FiSich dalného vychodu
Prvni zpravy pochazi z Indie, kde se Sermu vénovali pfedevsim knézi
Nejstar§im vyobrazenim Sermifského utkani je reliéf z chramu Medinet Habu nedaleko egyptského Luxoru

Serm se provozoval jako hra i jako priiprava k valce

YV V VYV V

Tvar ani délka mecu ve stfedovéku se témeér neménil. Mece byly kratké, s Cepeli oboustranné brousenou a kratkou pFickou (zastitou), chranici ruku

tfimajici rukojet’

SERM VE SPARTE
=V ovladani mece byli cviceni tehdejSi pIné profesionalni vojaci
= Serm v Recku byl silovy, primitivni. Me&e byly kratké a pomérné tézké
= Pfevazoval sek me€em shora dolU, zleva doprava a zprava doleva

= Specialitou Recka a Rima byly seky na dolni kong&etiny, zejména podkolenni $lachy &i rozkrok a holené

RIMSKE VOJSKO
+ Rimsky vojak prodélaval tvrdy vycvik v $ermu kratkym ocelovym Fimskym me&em a kopim
« Sermovalo se kratkym med&em, dobfe vyvazenym, s ostrou $pickou, ktery mél od 4.st. pF. Kr. jiz vyhradné ocelovou &epel dlouhou cca 45 — 70 cm,
oboustranné brouSenou.
» Délka mece se zacala prodluzovat asi ve 2.st. po Kr.

«  Serm byl pomérné t&zkopadny, zavisly na fyzické sile a kondici bojovnika. Utoky byly vedeny vétSinou sekem, vyjime&né bodem

GLADIATORSKE HRY
0 Zpusobily nejvétSi rozmach Sermu ve starovéku

0 V aréné proti sobé Casto Sermovala i stovka gladiator(

SERM VE STREDOVEKU

R/

« Neustalé valky pfinasely zdokonalovani vojenské vystroje a vyzbroje

R/

+« Hlavni inovace mece byla v prodlouzeni jeho Cepele a jiného tvaru zastity
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« Nejdelsi mece byly keltské a germanské, jejich nevyhodou pak byla vysoka hmotnost

« Stfedovéké mece byly az 3kg téZké, €asto s tupou Spickou, protoze slouzili pfevazné k seku

% Seky vedly hlavné na soupefav krk, event. hlavu , ale také pazZe a nohy

% Mece vlastnila pouze nepatrna ¢ast vSeho obyvatelstva — vrstva feudall (rytifd)

% Na rozdil od mecu starovéku, kde byly vyrabény ve velkych sériich, byl v dobé ranného stfedovéku kazdy kus zbroje originalem, ktery vyrabél mistr
kovaisky &i zbrojafsky

% Cena jednoho mohla mit i cenu malého mnozstvi krav

VIKINGOVE
v' Tito germansti obyvatelé Severu byli perfektni Sermifi pfedev§im s dlouhymi meci a dvourucni sekerou

v' Jejich Serm se vyznacoval pfedevsim hrubou silou, rozhodujici u primitivnich sek( ¢i bodu

BOZi SOUDY A SOUDNi SOUBOJE
% Z hlediska Sermifského uméni pfedstavuji prvopoc¢atek souboji a uméni soubojového viibec
Slechtici bojovali me&em, neurozeni lidé pak kyjem &i dfevénou palici
O zpuUsobu a provedeni stfedovékého soudniho souboje po strance Sermirské je dochovana fada dokladu

Prvni opravdové Sermirské Skoly vznikaji v obdobi evropské renesance

= F

Serm se postupné z bojového uméni stava ,uménim®, které vyzaduje pravidelné cviéeni podle zavedené soustavy. Rozhoduijici se stava obratnost a

ne hruba sila

SERM V NOVOVEKU (DO KONCE 19. STOL..)
» Dochazi k velkému rozkvétu spolk(l a cechu, které se Sermu vénuji
» V 15.stol. v Italii vznikaji prvni Sermifské Skoly
» S odkladanim tézké zbroje klesa i hmotnost chladnych zbrani. Mece se stavaji leh&imi a s tenci Cepeli. Daji se nosit jako pobocni zbran na osobni
ochranu a souboje
> Cim byl meé& leh&i tim vice se s nim daly provadét rychlejsi a slozit&jsi akce a vy$§im mistrovstvim tak porazit i soupefe daleko fyzicky silngjsiho
» Zacina mit smysl technika $ermu pfed hrubou silou a timto za¢ina skute€ny vyvoj Sermifského uméni v Evropé

» Presto zlstava dilezita i fyzicka zdatnost — Serm byl provazan zapasnickymi chvaty, mohl se strhnout i v pouhou rvacku
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Teprve 17. a 18. stol. Znamena nastup jakychsi pravidel a snahy o ,fair play*

SPANELSKA SKOLA SERMU

&

&

&

Vyucuji se zvlastni obraty a pohyby zbrani

Vyucuje se také teorie

Spanélsti ugitelé vytvorili jiz v 15. stol. ze $ermu mysteridézni védu vyzaduijici znalost geometrie, filosofie a spoéivajici na matematickém poméru
oblouk, uhly, tétiva podobnych véci, pro prakticky Serm témér nepouzitelnych. Pfesto méli az do konce 17. stol. povést vybornych duelantl

V 17. stol. pak Spanélska sSkola defini¢né ustupuje Sermirské Skole italské a pozdéji francouzské

Spanélé $ermovali civilni obdobou vojenského kordu , bodnou zbrani s dlouhou Uzkou &epeli a zvoncovitym ko$em, kterou nazvali rapir.

ITALSKA SKOLA SERMU

¢

¢
¢

Otcem italského Sermu byl Achille Marozzo, ktery ve svém dile Opera nova podava relativné jasny vyklad o vycviku Sermu té doby. Po mnoha
stoletich Sermifského ,temna“ tak za¢ina vznikat moderni Serm v oné pfibliZné podobg, jak jej zname dnes
Marozzo ve své knize popisuje dvanact druhu ,stfeh(® — mysli tim pravdépodobné pohyby nohou

Camillo Agrippa jako prvni v historii zdiraznuje vyhody bodu pfed seky

FRANCOUZSKA SKOLA SERMU

A

Zakladatelem moderniho francouzského Sermu je Henri de Saint Didier, ktery vyuZil starsi italské prace a sjednotil a myslenky svych pfedchldct
sjednotil do pfesné definované metodiky

Roku 1567 zalozil Karel IX. Kralovskou Sermifskou akademii a od té doby se zasady vyuky Sermu a skladani mistrovskych zkousek konsolidovali pod
timto ustavem

Zacatkem prvni poloviny 17.stol. byla vynalezena dalSi Sermifska zbran, a sice fleret

Fleret byl napodobeninou kordu, ovSem v daleko leh&im provedeni s epeli prifezu Ctvercového a malou kulatou ¢iSkou. Délka Cepele byla pfiblizné
stejna jako u kordu, cca. 90 cm. Cilem Sermu fleretem byly akce zamérené predevsim na hrud soupefe Cili tzv. smrtici body

Fleret byl pavodné vyuzivan pouze jako cviéna zbran k vyuce Sermu kordem, postupné se z néj vSak stala zbrari samostatna, ktera se ve sportovnim

Sermu pouziva dodnes



NEMECKA SKOLA SERMU
= NejstarSim némeckym Sermifskym sdruzenim je Blirgerschaft von St. Marcus von Léwenberg (méStanstvo Sv. Marka z Léwenbergu) z obdobi 14.
stol.
= Némci byli vZdy pozoruhodnymi Sermifi, pfesto v Sermu rapirem nic pozoruhodného nepfinesli. Pfi vycviku se spokojovali s pfekladanim a
asimulovanim dél cizich ucitell

= Také pozdéjsi vycvik byl zalozen Cisté na poznatcich italské Skoly, jejichz Serm byl Némcim nejblizSi az do modernich ¢ast

SERM V ANGLII
x  Patrné nejznaméjsim anglickym Sermifskym mistrem byl Domenico Angelo Malevolti Termamondo, naturalizovany lItal, ktery byl znam pod jménem
Mistr Angelo. Zalozil v Anglii dynastii Angelu, ktera tu pusobila po dvé stoleti
% Britové se vzdy konzervativné navraceli ke svym tradi€nim zbranim, v 19. Stol. byl jejich Serm zna&né& ovlivnén armadnimi praktikami

x  Populérni byl jak Serm tesakem, tak Savli, ale kupodivu v Sermu nijak nevynikli a s vlastnim tradi¢nim stylem nijak neprorazili

VYCVIK SERMU
%V 19. stol. se jiz Sermirny v mnohém podobaly dne$nim sportovnim $ermirndm
% Ani vycvik ve starych Sermirnach se nijak diametralné nelisil od vycviku v sou¢asnych $ermirnach sportovnich
% Zakladni rozdily od soucasnosti muzeme shrnout v téchto bodech:
- Vycvik byl opatrnéjSi nez dnes, protoze nebyly pouzivany ochranné masky obliceje

- Zbrané zak( meély daleko tvrd$i a méné ohebné cepele nez ty dnesni. Z tohoto dlvodl byla spousta akci provadéna pouze v naznacich

Serm se stale vyvijel, zbrané& byly stale lehgi, bylo vynalézano stale mnoZstvi novych Sermifskych akci a jejich kombinaci. Presto v té dob& dochazi v Evropé
k stagnaci soubojového Sermu, bojovy Serm uz davno ztratil vyznam. Tato stagnace kon€i v poloviné 18. stol. vyndlezem Sermifské masky, ktery dovolil
poprvé v historii Sermu provadét Sermifské akce naplno nejenom v boiji, ale také pfi tréninku. Koncem 18. stol. pak kazdy kdo chtél alespori trochu drzet krok
s médou, musel alesponi trochu umét zachazet s kordem. Po celé Evropé tak vyucCovali najimani italSti a francouzsti mistfi Sermu. V té dobé se jiz
francouzska i italsk& Skola zna¢né diferencuje nejen v provadéni akci ale i ve zbranich.

V 18. stol. se Serm zacina dostavat do sportovni dimenze. Nejvy3Si dokonalosti a popularity pak Serm dosahuje ve Francii.



SPORTOVNi SERM

€ Prvni mezinarodni turnaj uspofadan v Londyné roku 1825

€ Priblizné v téZe dobé byl a ve Francii definovana posledni Sermirska akce, ¢imz byl vyvoj Sermu ukoncen

€ V dnesni dobé nové akce nevznikaji, pouze se vylepsuji akce staré, predevsim se zjednodusuji a zrychluji a jinak kombinuji, stejné tak pohyby nohou
( Vincenc, 2000 )

3./ Zakladni charakteristika sportovniho Sermu

Serm je upolova sportovni disciplina (tzn. zapoleni, pfi némz soupefi prekonavaji Zivou silu protivnika) sednymi nebo bodnymi zbranémi

Ve sportovnim Sermu se bojuje fleretem, kordem (bodné zbrané) a Savli (secna zbran, vSechny discipliny muzi i Zeny, registrace zasahu elektrickym
pfistrojem). SoutéZe se poradaji pro jednotlivce a ¢tyf¢lenna druzstva. Kazdy zapas rozhoduje rozhod¢&i a pokyny vydava zasadné ve francouzstiné. Fleretem
a kordem muzZe $ermif soupefe zasahnout jen hrotem, u $avle plati zasahy jak hrotem, tak celou &epeli. Cisty ¢as boje je 3 minuty, jestlize Sermif docili péti
zasah( rychleji, je zapas ukoncen. Konci-li regulérni ¢as nerozhodné, rozhoduje nasledujici zasah. Od druhého kola az do finadle se Sermuje pfimym
vylu€ovacim zplsobem na 15 zasahd s asovym limitem 9 minut, rozdélenych do 3 ¢asti po 3 minutach s prestavkami po 1 minuté. Platna zasahova plocha
je u fleretu trup, u kordu celé télo a u Savle ¢ast téla od pasu nahoru. Zapasi se na plansi o rozmérech 1,5—2 x 14 metr(i. Pfedepsané je specialni obleceni s
maskou ( dnes nejéastéji z kevlarovych vldken, maska chranici hlavu z kovového pletiva ). V Ceské republice se soutézi v 5 vékovych kategoriich: mladsi
Zaci a zacky do 13 let, zaci a zacky do 15 let, kadeti a kadetky do 17 let, juniofi a juniorky do 20 let, seniofi a seniorky neomezené. Pofadaji se také soutéze
veterant (podle propozic pofadatele, zpravidla od 40 let). Serm je tradiéni olympijsky sport, Serm kordem je sou&asti moderniho pétiboje. Serm Fidi
Mezinarodni federace Sermu (FIE), zaloZena roku 1913.

V Evropé je popularni také japonské bojové uméni kendé [japonsky cesta mece], druh Sermu s dlouhymi bambusovymi tyCemi a iaid6 (uméni taseni mece).

Kendo se vyvinulo jako vycvik samuraju.

( http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0erm )

Doplinéni k citaci textu

Pravidla FIE (Fédération Internationale d’Escrime — Mezinarodni Sermifska federace) byla jednomysiné pfijata pro v3echny Sermifské soutéZe na

olympijskych hrach Mezinarodnim kongresem narodnich olympijskych vybor(, ktery se konal v Pafizi v ¢ervnu 1914.

( cz-serm.cz/file.php?ka=4 )



4./ Zakladni charakteristika Sermirskych zbrani a vybaveni

FLERET e
% Fleret je lehka bodna zbrari (leh¢i nez kord) uréena pro sportovni pouziti
% byla vyvinuta v prbéhu 17. stoleti
Obr. ¢. 1 Fleret
% Jméno pochazi z francouzského slova fleur (kvét) a odkazuje na tvar zastitnych oblouk
% Technické parametry: zbrar se sklada z Cepele, ¢isky a rukojeti. Musi byt kratsi nez 110 cm a leh¢i nez 500 g. Podle typu rukojeti se rozlisuje fleret
francouzsky, italsky, nebo belgicky. Cepel ma obdélnikovy prafez
% Fleret je velmi rychla a technicka zbrar, vhodna pro zacatec¢niky i zkuSené Sermife. ZacateCnici s nim
obvykle zacinaji a teprve pozdéji pfechazeji na kord 38 :
% Pii Sermu s fleretem se pocitaji zasahy na vymezené ¢asti trupu Sermife vymezeném specidlni el. vodivou __

vestou. Obr. &. 2 Fleret

( http://cs.wikipedia.org/wiki/Fleret )

KORD

Kord je chladna pobo¢ni bodna zbran, ktera se vyvinula z pozdnich typd bodnych meci

V Ceském prostiedi poprvé doloZen pocatkem 15. stoleti

Se svou Stihlou a dlouhou €epeli postupné vytlacoval mohutnéjdi mece

Kdyz uz ruka nebyla chranéna zeleznou rukavici (aby mohla snaze stisknout spoust palné zbrané), chranil ji ko$ ze Zeleznych Uponki

Kromé §lechtickych kord(, které se postupné vyvijeji v subtilnéjSi soubojovy rapir, probiha soubézné vyvoj kordu jako vojenské zbrané

V 18. stoleti ztraceji i vojenské kordy své praktické uplatnéni a stavaji se dopliikem uniformy, odznakem dlstojnické, a posléze i Urednické hodnosti
Serm kordem je jednou z disciplin sportovnim $ermu. Na rozdil od fleretu &i $avle je u kordu platnou zasahovou plochou celé télo Sermite. Z tohoto
divodu ma také c&isSka, chranici ruku, znatelné vétSi rozmér nez u ostatnich zbrani. Celkova délka sportovniho kordu nesmi presahnout 110 cm

(20 cm z toho pfipada na rukojet a zastitu) a hmotnost 770 g. Cepel ma trojuhelnikovy prifez ve tvaru mirné prohnutého V, diky éemuz je relativné
tuha.

( http://cs.wikipedia.org/wiki/Kord )



Obr. ¢.. 3 Kord Obr. ¢. 4. Kord

% Savle je se¢na zbrafi obvykle zakfiveného tvaru s ostfim na jedné stran&, miZe ale byt i pfima a oboustranna

%V historii byla velmi oblibena a uzivana od stfedovéku az po zacatek 20. stoleti

x  Cesky vyraz $avle pochazi pravdépodobné z madarského slova szablya, znamenajiciho zhruba ,nastroj na sekéni

x  Historicky plivod Savle neni zcela jasny. V Evropé se poprvé objevila v 10. stoleti s pfichodem Madar(. Velmi rozSifena byla v 19. stoleti v dobé
napoleonskych valek

% Dnes je Savle pouzivana v zavodnim Sermu

x  Dale v pfipadé armad muze tvofit soucast slavnostni uniformy a vyzbroj ¢estnych jednotek

x  Posledniho masového pouZiti se Savle dockaly v 1. svétové valce, kde byly pouzivany
hlavné dustojniky

x 'V 2. svétové valce jiz byly Savle pouzivany jen u japonské armady

Obr.é. 5 Savle

( http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0avle )



OBLEK
- Sermitské oblegeni je vyrobeno se zietelem na vysokou Urover bezpeénosti ze $pickovych materialti podobné jako nepristfelné vesty

- Je navrzeno tak, aby bylo bezpec¢né, pohodiné a dobfe vypadalo

Obr. ¢. 6. Oblek vrchni dil Obr. ¢.7 Kalhoty Obr. ¢.8 Podvesticka Obr. ¢.9 Ochrana prsou Obr. ¢.10 Maska

MASKA

Maska chrani obli¢ej Sermife. Je vyrobena z modernich vysoce bezpecnych materiald

( http://scpraha.com/ )
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4./ Serm na OH — zmény v muzskych kategoriich ve kterych se soutéZilo

Sportovni Serm byl na programu novodobych OH nepretrzité jiz od jejich prvniho konani r.1896 v Aténach, kde muzi soutéZzili ve tfech disciplinach:
4 Fleret jednotlivci
£ Fleret mistfi

+ Savle jednotlivci

Na OH r.1900 v Pafizi byly k pGvodnimu modelu z Atén pfidany dalSi ¢tyfi discipliny:
A Kord jednotlivci
A Kord mistfi
A Kord mistfi a amatéfi

A Savle mistfi

I OH r. 1904 v St. Louis meéli vlastni model soutéznich kategorii. Poprvé a zarover naposled v historii novodobych OH byla na program zafazena Sermifska
kategorie:

+ Hole

Londyn 1908 ani Stockholm 1912 nepfinesli zadné zasadni inovace ¢i zmény a vychazeli z jiz zafazenych modell predeslych her.
Nova historie a tradice, ktera byla dodrzovana po dobu dalSich dvaceti OH, byla poprvé uskute¢néna r. 1920 na OH v Antverpach, kde muzsky Serm

reprezentovalo Sest kategorii:

Y

Fleret druzstev
Fleret jednotlivci

Kord druzstev

>
>
» Kord jednotlivci
> Savle druzstev
>

Savle jednotlivci

Zménu prinesly az OH r. 2008 v Pekingu, kde oproti dvacet let dodrzované tradici byla z programu vypusténa kategorie:

= Fleret druzstev

-11 -



Muzské kategorie v Sermu na jednotlivych Olympijskych hrach

Rok | mesto sar | Floret | Feret |\Fret|, | Kord | Kord |Kord| [OEL| Saie | Savie |Savie| ST
druzstev | jednotlivci | mistri druzstev | jednotlivci | mistri amatéri druistev | jednotlivci | mistri zdsahy

1896 | Atény Recko X X X

1900 | Pa¥iz Francie X X X X X X X

1904 | st.Louis USA X X X X X

1908 | Londyn Anglie X X X X

1912 | Stockholm Svédsko X X X X X

1920 | Antverpy Belgie X X X X X X

1924 | Pafiz Francie X X X X X X

1928 | Amsterdam | Nizozemi X X X X X X

1932 | Los Angeles | USA X X X X X X

1936 | Berlin Némecko X X X X X X

1948 | Londyn Anglie X X X X X X

1952 | Helsinky Finsko X X X X X X

1956 | Melbourne | Austrélie X X X X X X

1960 | Rim Italie X X X X X X

1964 | Tokio Japonsko X X X X X X
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1968 | Mexico City | Mexiko
1972 | Mnichov Némecko
1976 | Montreal Kanada
1980 | Moskva Sovétsky svaz
1984 | Los Angeles USA

1988 | Soul Korea
1992 | Barcelona Spanélsko
1996 | Atlanta USA
2000 | Sydney Austrdlie
2004 | Atény Recko
2008 | Peking Cina

Poznamka: OH Atény 1906

Po debaklu v letech 1900 a 1904 nabidlo Recko poradani jakychsi meziher v roce 1906. Baron Pierre de Coubertin se plivodné této myslence branil, ale kdyz
vidél nadseni feckych organizatord, nechal se pfesvédcit, Ze olympijska myslenka potfebuje takové oziveni.
Dal$i mezihry se mély konat v roce 1910, ale vzhledem k politickym nepokojim se neuskuteCnily a myslenka meziher byla opusténa. VSechny vysledky z

roku 1906 jsou povazZovany za neoficialni a nejsou zapocitany do statistik Mezinarodniho olympijského vyboru.

( http://www.olympic.cz/index.php?clanek=33, http://oh2008.denik.cz/vysledky/vysledky oh_20080805.html)
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6./ Grafické znazornéni po¢tu muzskych Sermirskych kategorii na jednotlivych OH

Pocet muzskych Sermirskych kategorii na jednotlivych OH
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7./ Grafické znazornéni poctu zlatych medaili v muzskych sermirskych kategoriich novodobé historie OH

Pocet zlatych medaili v muzskych Sermifskych kategoriich novodobé historie OH

ltilie  Francie Madarsko Sovétsky  Rusko Belgie Kuba NSR  Polsko  Némecko Rumunsko Recko  Svédsko  Cina Korea USA  Svycarsko
svaz
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8./ Grafické znazornéni procentuelniho podilu pocétu zlatych medaili v muzskych Sermirskych kategoriich v novodobé
historii OH

Procentuelni podil poc¢tu zlatych medaili v muzskych Sermirskych kategoriich v
novodobé historii OH
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9./ Zavér
Serm jako dynamicky sport je jednim z pouhych ¢tyF, které v programu modernich olympijskych her nikdy nechybély. Tento sport vyzaduje chladnou hlavu a
zkuSenost a Sermifsti Sampioni jsou ¢asto schopni se udrzet na vrcholu po mnoho let. Aladar Gerevich z Mad'arska napriklad vyhral v letech 1932 az 1960

Savli tymd na Sesti olympijskych hrach po sobé.
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