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Pretahovani lanem (tug of war)

Jako sout&z se tento sport praktikoval ve starém Recku r. 500 pied Kristem, ale doba vzniku
nelze presné urcit. V nékterych zemich bylo pfetahovani lanem soucésti davnych obfadi a
kultd, napt.: v Egypté, Barmé, Indii, Japonsku, Hwaii, Jizni Americe a také tieba v Koreji,
kde se takto utkdvaly vesnice, aby se predpovédél vysledek sklizné. Kanadsti eskymaci
pofadaji soutéze zndmé jako arsaaraq (soutéz spociva v tom, ze oba muzi sedi na zemi a
pretahuji se kratkym lanem, kdo pretahne protivnika z jeho pozice, vyhrava).

Zapad Evropy 10. ¢i 11. stoleti. A to v ptibézich o hrdinech ze Skandindvie a Némecka, ktefi
se ucastnily tzv. HER MOCI. Pfetahovani lanem se také objevilo v soutézich na nadvofi
¢inského vladce v Mongolsku a TURECKU. V 15. stoleti bylo pfetahovani lanem populdrni
soutézi na turnajich ve Francii a Velké Britanii.

Jako novodoby sport si zacalo pretahovani ziskavat ptiznivce koncem 19. stoleti, kdy
vznikaly sportovni atletické kluby. Posléze Tug of War doplatilo na snahu zredukovat
nafukujici se olympijsky program, snizeni tymovych sportti na OH. I ptes vyskrtnuti z OH,
zachovalo svou popularitu a ve svété bylo stale oblibenou sportovni ¢innosti. Pro atletickou
asociaci bylo pfetahovani stidle povazovano za atletickou disciplinu a na sportovnich
slavnostech se potradaly soutéze mezi vesnicemi. Pro atletickou asociaci nebylo pietahovani
lanem prioritou, proto byla zaloZena nezavisla organizace pro sport pietahovani lanem pft.: r.
1933 Svenska Dragkamp Forbundet - Svédsko; 1958 Velka Britanie a rok na to Holansko.

Zalozeni TWIF

Iniciativu k zalozeni této federace prevzal vroce 1960 Georg Hutton z Velké Britanie,
spole¢né se Svédskymi zastupiteli a tuto mySlenku zrealizovali. Po zaloZeni této organizace
vznikl pozadavek pro uspotfdddni mezinarodnich soutézi.

Soutéze TWIF

Prvni mezinarodni soutéz nové federace se konala roku 1964 na baltskych hrach ve Svédsku (
Malmo ). V mezinarodni federaci byly étyfi zemé: Velké Britanie, Svédsko, Nizozemi a
Dansko. Po prvni mezinarodni soutézi ve Svédsku uspotadala federace v roce 1965 prvni
mistrovstvi Evropy ve Velké Britanii v Crystal Palace. Do roku 1975 byla mistrovstvi
pravidelné pofadana. Poté, co se okolni evropské staty staly ¢cleny TWIFU, byl uspofadan
svétovy Sampionat v pretahovani lanem v Holandsku. V soucasnosti TWIF organizuje
mistrovstvi kazdé dva roky.

TWIF uznano MOV

V cCervenci 1999 byla TWIF prozatimné uznana mezinarodnim olympijskym vyborem.
Béhem 113. zasedani olympijského vyboru v Salt Lake City, bylo TWIFU oficialn¢ udéleno
uznani.



TWIF kongresy a managament

TWIF je shroméazdéni narodnich asociaci. Kazdoro¢né je poradan kongres, kde jsou pifitomni
vsichni ¢lenové asociace TWIF. Na kongresu se voli vykonny vybor, ktery je spravnim
organem TWIFU. Staré se o vSechny udalosti (zaleZitosti) TWIFU a reprezentuje TWIF

v mezinarodnich organizacich. Organizacni struktura mezindrodni organizace pietahovani
lanem neni komplexné stanovena. Hlavnim bodem je kongres spravovany vykonnym
organem, vykonny vybor. Hlavni ¢innosti vykonného vyboru je soustiedit se na technické
stranky organizace mezinarodnich soutézi. Co se ty¢e manazerského hlediska, jako rozpoctu a
planovani, to se stava vice dilezitym, ptredevsim pii propagaci sportu.

Pravidla pro mezinarodni soutéze

Ptetahovani lanem je sport, ktery vykonavaji druzstva, ktera jsou ¢leny ndrodni asociace
pridruzené TWIF. Uastnici musi byt amatéfi, jak bylo schvaleno TWIF a dodrzovat pravidla
a nafizeni, které byly stanoveny mezinarodni federaci.

Kategorie

V mezindrodnich soutézich jsou uznavany nasledujici kategorie:
*  Venkovni X Vnitini
e Muzi X Zeny

e Seniofi
* Ve véku pod 23
¢ Juniofi

* SmiSend druZstva 4 muZi a 4 Zeny
TWIF kazdoro¢né organizuje mistrovstvi svéta pro juniory, Zeny a muze.

Vahové kategorie:
Ultra featherweight nepfesdhne 480 kg

Featherweight 520
Lehka vaha 560
Lehka stfedni vaha 600
Stfedni vaha 640
PolotéZzka vaha 680
Tézka vaha 720
Neomezena hmotnost bez vahového limitu
SmiSena druzstva 600

Vékové limity:

Juniofi - pfetahova¢ mé opravnéni zapojit se do juniorské kategorie od zacatku roku, ve
kterém zavodnik dosahl 15 let do konce roku, ve kterém dosahne véku 18 let.

Kategorie pod 23 - od zacatku roku, ve kterém dosahl zavodnik véku 18 let, do konce roku, ve
kterém dosahne véku 22 let.

Seniorska (hlavni kategorie) - od zacatku roku, ve kterém zdvodnik doséhl véku 18 let.
Druzstva a nahradnici

Pocet pretahovacii ve druzstvu
Na zacatku soutéze je druzstvo povinno mit osm zdvodnika. Soutéz je povazovana za
zahéjenou, kdyz jsou oba tymy v pozici tahu, pod dohledem rozhod¢iho.



Clenové tymu
- pretahovaci, trenéii a oSetfovatel

Nahradnik

Néhradnik mize vyménit jednoho zavodnika béhem celé soutéze. Je mozné provést pouze
jednu vymeénu béhem soutéze. Nahradnik mtze byt vyuzit z taktickych divodi nebo kvili
zranéni.

Druhy nahradnik neni povolen. Pokud dojde ke zranéni jiz po vyuziti prvniho ndhradnika,
druzstvo maze pokracovat v sedmi. To je minimalni pocet, se kterym miize druzstvo zavodit.
Vymeénéni hra€ se nesmi ucastnit Zadnych z nasledujicich zapasi stejné vahové kategorie.
Néhradnik mize byt vyuzit az poté, co bylo druzstvo zvazeno. Nemusi byt stejné vahové
kategorie jako zdvodnik, kterého stiida.

Trenér / trainer

Kazdé druzstvo mlize mit trenéra, ktery fidi pretahovani. Kazdé druzstvo mize mit jednoho
trainera, ktery se stara o druzstvo pied a po tahu. Nemuze na druzstvo mluvit béhem
pretahovéani a musi byt na misté uréeném rozhod¢im.

Vybaveni

Dresy

Druzstva nosi pfislusné sportovni obleceni zahrnujici: sportovni tricko nebo svetr, podkolenky
nebo ponozky. Dresy hract jsou uniformami. Trenér a dal$i ¢lenové tymu musi mit bud’ ty
sam¢é uniformy jako hrac¢i nebo teplakovou soupravu ptislusnych barev. VSichni ¢lenové tymu
mohou mit pokryvku hlavy coz je: kSiltovka, Satek...Pokryvka hlavy by méla byt ve stejnych

barvach jako uniforma.

Ochranné obleceni

Obleceni, které chrani pokozku mohou zédvodnici nosit pod sportovnim oblec¢enim. Ochranné
pasky jsou povoleny pouze v piipadé, Ze je méa zavodnik na sportovnim obleceni Neni
povoleno pouzivani hakt, drazek nebo jina provedeni, ktera by umoznovala zaklesnuti lana.

Kalafuna, pryskyfice, smula
Napomaha lepsimu uchopeni lana a je mozno ji pouzit pouze na ruce. V hale je nutno ziskat
autorizaci k uziti kalafuny.




Obuv

Chodidlo, pata a strana paty musi byt zarovnana. Nejsou povoleny kovové Spicky.

Venbkavni ahuv
Venkovnl abuv

Obuv do haly
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Boty uzivané v hale by mély byt od vyrobce, ktery se specializuje na vyrobu sportovni obuvi.
Podrazka muze byt ptizptisobeno, nemélo by byt delsi nebo Sirsi nez horni ¢ast boty.
Podrazka by méla byt vyrobena z gumy nebo protiskluzového materialu, kterd neposkodi
povrch haly. Maximalni délka Sitka nesmi presdhnout

Rozméry lana

Lano nesmi byt mensi nez 10cm a vétsi nez 12,5 cm v priméru. Nesmi na ném byt zadné
uzle. Konec lana musi mit volny konec. Minimalni délka lana je 33,5 metrti.

Oznaceni lana

Pésky musi byt oznaceny tak, aby je mohl rozhod¢i snadno pfemist'ovat, v piipad¢, Ze se lano
napne nebo smrsti.

Oznaceni lana pri venkovnim pretahovani
Na lan¢ by mélo byt pét pasek nebo oznaceni.
Jedna péska na stfedu lana.



Dv¢ pasky kazdé Ctyti metry po obou stranadch od stfedu lana.
Dvé pasky kazdych pét metrii po obou stranach od stfedu lana.
Pasky by mély mit tfi rizné barvy.

Oznaceni lana pri pretahovani v hale

Na lan€ by mély byt pfipevnény tii pasky

Jedna paska je na stfedu lana.

Dvé pasky jsou kazdych 2,5 m po obou stranach od stfedu lana

Pi'etahovaci plocha a oznaceni

Venkovni

Plocha by méla byt rovna, travnaty povrch

Na zemi musi byt vyznacena stiedova cara

Vnitini plocha

Doporucena délka povrchu je 36 metrt

Doporucena $itka je 100-120 cm.

Jedna stfedova ¢ara a dvé postranni ¢ary, které jsou ¢tyii metry na kazdou stranu od stfedové
cary.

Technika pretahovani

DrZeni lana

Zé&vodnici nesmi uchopit lana za paskou. Na zacatku kazdého tahu musi prvni ze ¢lenii
druzstva drzet lano co nejbliZze oznaceni. Na lan¢ se nesmi délat zddné oka, uzle a zdvodnik si
nesmi lano zaplést okolo sebe. Na zacatku tahu musi byt lano napnuté a oznaceny stied lana
nad vyznacenou Carou na zemi.

Postoj zavodnikii

Kromé kotvi¢e musi kazdy ¢len druzstva drzet lano obéma rukama. Dlan€ obou rukou sméfuji
nahoru a lano prochazi mezi télem a horni ¢asti paze. Nohy jsou pied koleny a druzstvo by
mélo byt po celou dobu v této pozici.

Pozice kotvice

Tomu, kdo stoji na konci lana se fika kotvi¢. Lano jde podél téla, diagondlné ptes protéjsi
rameno ze zadu do piedu. Zbylé lano musi jit pod podpazim ve zpétném vnéjSim sméru.
Volny konec lana je voln€. Poté uchopi lano, jako ostatni. Miize drzet lano pod trovni
ochranné¢ho pasu.

KOTVICi VESTA
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Ptetah lanem na OH 1900 — 1920
- ze zaCatku velmi populdrni, poté maly z4jem u tuto disciplinu

Patiz 1900
1. misto — Svédsko/Dansko
2. misto — USA
3. misto — Francie

St. Louis 1904

1. misto — USA
2. misto — USA
3. misto — USA

Londyn 1908 — zde Slo poznat jak dokaze byt sport nefér, pofadatelskd zemée
si rozd¢lila nejcennégjsi kovy.
1. —3. misto — Velka Britanie

Stockholm 1 9} 2
1. misto Svédsko
2. misto Velka Britanie

Antverpy 1920
1. misto — Velka Britanie
2. misto — Nizozemi
3. misto — Belgie




Historie

jiz vdavnych dobach bojové dovednosti uzivané k obrané proti
nepratelim, zvifatim, ziskavani potravy. Napodobovany pohyby
zvitat — integrace do bojovych uméni. Techniky boje holou rukou se
vyvijely v obdobi dynastie Tachang a ovlivnily celou Asii natolik, ze
se staly jadrem bojovych technik okolnich stati. Pavodni korejsky
zpusob boje holyma rukama tchang — su se odvozuje z ¢inskych metod
a odtud 1 jeho nazev tachang — su — ,,Tachangska ruka“.Mongolska
invaze (1200 — 1250) se stala zdrojem znalosti o zbranich a jejich
pouzivani a ovlivnila budoucnost celé Asie. Korea jim vdéc¢i za posledni znalosti vyuziti luku,
Sipi a jizdy na koni. Pod vlddou krale Ri Son —gea /1335 — 1408/ doslo k dalSimu
zanedbavani bojovych umeéni. V roce 1592 Japonci napadli Koreu a vznikla Sestileta valka.
Béhem 12. stoleti japonsky vliv uvedl do Koreje dzudzucu a dalsi bojové styly. Na korejskych
Skolach byl zaveden japonsky Skolni systém, tzn. kazdy chlapec podléhal japonské vojenské
vychové ve formé sportu (dzudo, kendo).

Prvni zminky zacatkem naSeho letopoctu na korejském poloostrové (Koguryo, Silla, Paekje —
tii kralovstvi). Roku 935 vystfidala dynastie Koryo dynastii Sillu. Za této vlady se rozviji
bojova uméni jak mezi obyvatelstvem tak mezi vojenskymi slozkami.

Vznik tackwonda

Mistr Taekkyonu, Song Duk-Ki jasné odlisil tackwondo od japonského karate. Po ukonceni
korejské valky v r. 1955 se oteviraji Skoly tackwonda po celé zemi.

Z byvalé asociace taesoodo, kdy z ni vystoupila skola soobakdo 5.8.1965. Za ,,Mekku* se
povazuje Soul, kde se 30.11.1972 oteviela skola Kukkiwonu.

Dne 28.5. 1973 zalozena Svétova federace tackwondo (WTF) v Soulu.

Taekwondo bylo zahrnuto jako ukézkovy sport na OH r. 1988 a 1992.

Roku 1973 = 1. mistrovstvi svéta v Soulu, Gcast 19 zemich.

Roku 2000 = 1. ucast na 27. olympijskych hrach v Sydney.

Taekwondo

Volny pteklad znamena uméni boje rukama a nohama. Je komplexni sport, tzn. rozviji celé
télo.

Tae: kopat, skdkat nebo rozdrtit nohou. Kwon: pést resp. bit nebo znicit pésti nebo rukou. Do:
cesta, uCeni, metoda.

Ptedstavuje techniku neozbrojené sebeobrany, tzn. vyhybani se utoku, jeho zachyceni rukama
nebo nohama, a také protiutok, ktery vede k rychlému vytazeni protivnika z boje.

Korejské bojové umeéni, které¢ se skladd z ovladnuti predepsanych sestav /pomsae/, zapasu
/jayu — kyorugi/ a preraZzeni /kyokpa/. Pomsae: palgwe 1-8 jang, taeguk 1-8 jang, koryo,
kumgang, taebaek.

Taekwondo boj (kyorugi) jsou dva druhy souboji - volny a fizeny. V Kkyorugi (volném
boji) 1ze pouzivat naucené techniky utoku i obrany v jakékoliv kombinaci dle pravidel
sportovniho zapasu. Rizeny boj probiha podle predepsaného schématu. Je vhodny pro trénink
a pouziva se pro prokazani technické vyspélosti. Krom toho se hodi pro demonstrace, protoze
obrannd a uto¢na technika jsou pifedem stanoveny, takze i neznalému divdkovi ukazuji
moznosti tackwondo a jeho pouziti. Tento pfedem stanoveny souboj musi zéci
bezpodmine¢né dodrzet a zvladnout jesté pred tim, nez jsou pfipraveni ke svému prvnimu
sportovnimu zapasu v kyorugi



Uniforma tackwondo (dobok) — bila barva, a rtizné barvy paskit 10. — 1. kup (bily, bily se
zlutym pruhem, zluty, zluty se zelenym pruhem, zeleny, zeleny s modrym pruhem, modry,
modry s ¢ervenym pruhem, ¢erveny, cerveny s cernym pruhem).

Mistrovské stupné: do 16-ti let. /1. — 3. poom = Cerveno cerny/.

Mistrovské stupné: 1. — 5. dan

Velmistrovské stupné: 1. — 10. dan = erny

Pravidla:

Ctvercova sout&zni plocha méfi 12 x 12m a je pokryta elastickym materidlem. Vné je
vyznacend vystraznd plocha Siroka Im. Dodrzuji se bezpecnosti pravidla. Zavodnik musi mit
pted vstupem na zavodni plochu na sobé vestu, helmu, suspenzor, chranice ptedlokti a holeni.
Suspenzor, chrani¢e predlokti a holeni musi byt pod uniformou tackwondo. Zapasi se ve tfech
kolech a po ttech minutach (u Zen a juniortt dvé minuty) s jednou minutou oddechu mezi koly.
Soutézici mize vyhrat bud’ na body nebo knock Donem trvajicim 10 sekund. Body jsou
zapocitany za uder do specifickych mist na protivnikové téle. Hlava, bficho a strany téla jsou
zapocCitavanymi misty. Zavodnik méa na téle chranice a na nich vyznacené mista pro
skorovani. Udery pod pés jsou zakazany. Uder musi byt provadén nohou pod kotnikem nebo
klouby ukazovacku nebo prostfednicku. Kvuli trestnym bodiim mohou byt srazeny body.
Gam-jeom je nazev pro plny pocet trestnych bodia. Ty zavodnik dostane pii napadeni
protivnika rukou do oblic¢eje, zad nebo pii hozeni soupetfe. Polovicni pocet trestnych bodi
kyong-go, zahrnuje drzeni, tlaCeni (strkani), uchopeni, otoc¢eni se zady k soupefi nebo
predstirani zranéni. Pokud jde o nerozhodny stav, zavodnik, ktery ziskal nejvice bodd, jinych
nez trestnych bodu, je uznan za vitéze. Pokud je stale remiza, 3 soudci hlasuji. Pokud neni
jejich rozhodnuti jednotné, o vitézi rozhodne rozhod¢i. Pokud zdvodnik neskdruje ve Ctvrtém
kole, kole nahlé smrti, rozhodne o vitézi rozhod¢i.

Turnaje tackwonda jsou vyrazovacim pavoukem do té doby, nez je rozhodnuto o zlatu a
sttibru. O bronzové medaili se rozhoduje mezi zavodniky, ktefi prohrali nad finalisty pied
semifindle ve vyfazovacim pavouku v mini turnaji. Dva zavodnici, ktefi prohrali nad finalisty
pied semifindle ve vyfazovacim pavouku v mini turnaji. Dva zévodnici, kteti vyhrali se
ptipoji ke dvéma semifinalistim, kteti prohrali v semifindle o bronz.

Za kazdy narod mohou na OH startovat maximaln¢ dvé Zeny a dva muzi.

Hmotnostni kategorie na OH v tackwondu

muZzi Zeny

- 58 kg -49 kg
58 — 68 kg 49 — 57 kg
68 — 80 kg 57 —-67 kg

+ 80 kg + 67 kg

Taekwondo v CR

Objevilo se po sametové revoluci, poprvé v roce 1987, dva zdroje: korejsky mistr Park Soo
Nam (8. DAN) — p. Jan Malcharka — prvni prazsky oddil. 1989 oddil v Brn€ — M. Bravo, ktery
po zaloZeni odesel do Anglo, zalozily jeho Zéci oficialni oddil v Brné (M. Srnka, M. Réhrich,
V. Churavy).

12.5.1992 oficialni svaz Taekwondo WTF.

Cesky svaz tackwondo WTF a IFT.
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Proc 2 organizece? Rozdil mezi nimi je i politicky, ITF je podporoviana komunistickou Severni
Koreou, WTF jizni. To je i ditvod proc se tento sport dostal i za nase hranice jeste pred
otevienim hranic.

Organizace:

Svétova federace tackwondo (WTF), http://www.wtf.org

Mezinarodni federace tackwondo (ITF), http://www.internationaltackwondo-
dofederation.com/

Evropska unie tackwondo (ETU), http://www.etutackwondo.org

Pouzita literatura:

(in.ihned.cz)

Tackwondo, Priivodce sportem — Kyong myomy Lee, nakladatelstvi KOPP 2005, ISBN: 80-
7232-246-X

Taekwondo WTF metodika nacviku technik zdkovskych stupiiti — Ing. Bohuslav Hydrant,
JUDr. Petr Hulinsky; Vltavin 2006, ISBN: 80-86587-15-0

Asijska bojova uméni - D. F. Draeger and R. W. Smith; Bratislava 1995, ISBN: 80-85349-
40-X

Kronika OH 1986 — 1996, Fortuna Print Praha, ISBN: 80-85873-53-2; 312 stran;

z némeckého origindlu prelozili Jesika Pobertova a Jifi KoleCko

The komplete book of the Athéna 2004 edition Summer Olympics, printed in USA 1984,
David Wallechinsky; ISBN 1-894963-32-6

PhDr. Bc. Zdenko Reguli 2005, ISBN 80-210-3700-8, 133 stran
http://www.la84foundation.org/5va/over_frmst.htm

http://www.olympic.org

http://www.uwo.ca/olympic/
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