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Psychologie koucCovani

 aplikovana vedni disciplina psychologie
sportu

* vedeni sportovce v soutezi, odstranovani
pricin psycholog. selhani

» pusobeni trenér (kou€) < sportovec




Trénink X Soutéz

 trenink = priprava
— fyzicka
— technicka
— takticka
— psychologicka
* trenink — zatez fyzicka
soutez — zatez psychicka




Trenér X Kouc

* trener
— fyzicka stranka
— technicka stranka
— takticka stranka

* kouC
— psychologicka stranka
— takticka stranka




Ukoly kouge

priprava na soutéez
« prevence psychologického selhani
» ziskani psychické odolnosti

vedeni sportovce v soutézi

* bezprostredni priprava na soutez (zavod, utkani)
— regulace pfedstartovnich stavi

* pfi soutezi (zavode, utkani)
— regulace postartovnich stavu
— reakce na aktualni situace

* po skonceni soutéze (zavodu, utkani)
— regulace posoutéznich stavu (napf. po neuspésné ¢innosti)




Cinnost kouce

* poznavaci Cinnosti
— vnimani sportovce, soupere, situace a dalsich
podminek
» orientacné hodnotici Cinnosti
— analyza situace
— analyza cinnosti sportovce
— ocekavani urciteho chovani
— citova slozka
* pretvareci Cinnosti




Schéma cinnosti kouce
(Steiner, 1981 in Slepicka, 1988)
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Dyadicka interakce
(Slepicka, 1988)

» Podneét J
Kouc Sportovec
Podneét Odpoved’

T




Omezeni ¢cinnosti kouce

» v prubéhu celé soutéze
(box, tenis, sportovni hry...)

* pred a po soutéezi
(plavani, motorismus, parasutismus, potapeni,
sjezdove lyzovani...)

 kombinace dvou predchozich
(cyklistika, gymnastika...)
prostor pro koucCovani jen v omezené mire —
v prestavkach mezi sestavami na naradi,
mezi rozjizdkami u drahovych cyklistu




Vlastnosti kouce

senzitivita - citlivost, schopnost poznavat nové problémy

flexibilita - schopnost ménit zpusoby a vychodiska mysleni pfi
reseni situaci a problému

originalita — schopnost nalézt a formulovat napaditou odpovéd

elaborace - schopnost vypracovat plan realizace, prevést nova
reseni do praktické podoby




Jaké kouc ziskava informace

e obecné

— vnejsi a vnitrni charakteristika sportovce
(osobnost sportovce véetné jeho charakterovych viastnosti, dimenzi
temperamentu apod.)

« specificke
— popisuji jedince ve vztahu ke konkrétni Cinnosti
(specificka motivace k uréitému vykonu apod.)
« operativne regulacni

— ziskavany v prubéhu soutéze
(informuji o obecném chovani sportovce v pribehu soutéze)

= pozorovani
= psychometrika — psychodiagnostika
= rozhovor




Prostredky kouce

* verbalni prostredky

— rozhovor, skupinovy rozhovor, psychologické regulacni
prostredky apod.

 taktilni prostredky

— signaly, gestikulace, smluvené symboly apod.

* individualni pristup
— sportovec
— charakter souteze




Shrnuti

PK je aplikovana disciplina psychologie sportu.
Kouc reguluje predstartovni a soutézni stavy.

Po soutezi koucC ovlivhuje sportovce zejmena pri
psychologickem selhani.

Trenér pecuje o sportovce v pripravhem obdobi,
pripravuje jej po fyzicke strance.

Kouc pecuje o sportovce predevsim v zavodnim
obdobi a pripravuje jej po psychicke strance.

Socialni interakci mezi kou€em a sportovcem
nazyvame dyadicka interakce.




Dekuji za pozornost




