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DYNAMOMETRIE

je méreni sily, kterou je Clovék schopen pusobit
na urcité teleso (snimaci cast tensometru nebo
dynamometru) po urcitou dobu.




Izometricka sila — Izometricka
dynamometrie

* |zometricka sila je zalozena na izometricke svaloveé
kontrakci, pri niz roste svalové napeti

Pro mereni izometrické sily se uzivaji tyto pristroje:

« Jednoduché piezoelektricke tensometry (drive
mechanicke) jsou pro mereni sily malé svalové
skupiny (pro ovladani 1 kloubu)
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sily vétSich svalovych skupin (vice kloubu)
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1. Handgrip 2. Arm flexion
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3. Arm extension 4. Trunk extension 5. Trunk flexion
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6. Knee flexion 7. Knee extension




Interpretované hodnoty:

* maximalni sila (Fmax; jednotka N) koncCetin a jejich
diference pravo — leva

* maximalni moment sily (Fmax * delka paky;
jednotka Nm) umoznujici porovnani maximalnich
silovych vykonu s ruznou délkou pak (u riznych
0sob)

* pfip. strmost narustu sily do maxima v Case
(dynamografie - silova krivka)
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lzokineticka sila

|zokineticka sila je schopnost dosahnout
maximalniho siloveho vykonu v celém rozsahu
pohybu pri pomerne konstantni rychlosti.

|zokineticka sila je zalozena na izokineticke
svalove kontrakci, pfi niz:

* jsou zapojeny vétsi skupiny svalu (véetné
synergistu),

* musi byt dodrzena konstantni rychlost stahu,

* pohyb probiha v celem rozsahu.




Izokineticky dynamometr
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« ovlada a zajistuje
konstantni rychlost bez
ohledu na napeti
v kontrahovanych svalech

* umoznuje testovani
izokinetickych svalovych
kontrakci pfi ruznych
rychlostech




Hlavni interpretované hodnoty:

 Silovy vykon (N), Kroutivi moment a
moment sily (Nm), uhlova rychlost (o..s-1),
rychlost linearniho pohybu (m.s-1), vykon
(W), prace (J)




Maximalni sila stisku pravé a levé ruky (N) u prumérné populace (Seliger a
Bartinék, 1976 — in: Placheta a kol., 1999)

Vékova skupina MUZI ZENY
(r)
prava leva prava leva

X SD X SD X SD X SD
12 234 84 217 79 207 58 190 56
13 282 84 260 79 229 59 210 56
14 325 84 299 79 245 59 226 56
15 361 84 332 79 259 59 238 56
16 390 84 360 79 269 59 247 56
17 413 84 382 79 277 59 255 55
18 432 84 399 79 282 59 261 55
19 445 84 413 79 287 59 265 55
20 456 84 423 79 290 59 268 55
21 464 84 431 79 293 59 271 55
25 483 84 448 79 298 59 276 55
31 489 84 454 79 299 59 276 55
41 486 84 450 79 294 59 272 55
51 482 84 443 79 288 59 266 55




Table 4.1 Population norms for muscle strength [kp] in males (adopted from Zelenka et. al., 1979).

Age [years] 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35 45

Handgrip R 41.2 419 426 433 439 445 45.1 457 462 467 472 477 481 485 489 492 506 514
Handgrip L 385 391 39.6 40.1 406 41.1 41.6 420 424 428 432 436 440 443 447 450 463 477
Arm flexion R 19.8 219 239 257 275 291 306 320 332 344 354 363 371 378 383 387 391 308
Arm flexion L 231 241 250 259 267 274 28.1 288 293 299 303 307 31.1 314 316 318 318 277
Arm extension R 16.7 176 18.5 194 201 209 21 22.1 227 231 236 239 242 245 246 248 245 194
Arm extension L 172, 181 18.9 197 204 210 28 222 220 23] 235 238 240 242 244 244 240 1838
Trunk extension 614 652 688 722 754 783 81.1 83.5 85.8 87.8 896 912 925 936 945 952 951 778
Trunk flexion 572 613 652 688 722 753 78.2  80.9 83.3 854 873 890 904 915 924 93.1 927 734
Knee flexion R 360 367 373 379 384 389 393 396 399 402 404 406 407 40.7 40.8 407 39.7 339
Knee flexion L 349 356 362 368 373 378 382 386 389 392 394 396 397 398 398 398 389 333
Knee extension R 452 472  49.1 509 525 541 58.5 567 579 589 598 605 612 61.7 621 623 616 507
Knee extension L 442 462 480 497 513 527 541 553 564 573 581 588 594 599 602 604 595 484

Table 4.2 Population norms for muscle strength [kp] in females (adopted from Zelenka et. al., 1979).

Age [years] 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35 45

Handgrip R 268 27.1 2713 278 277 279 28.1 283 285 287 288 290 292 204 295 297 304 316
Handgrip L 253 254 255 256 258 259 26.0 26.1 262 263 264 265 266 26,7 268 269 274 281
Arm flexion R 16.6 16.7 16.8 16.9 170 122 17.3 17.4 175 17.6. 173 178 179 180 180 181 184 188
Arm flexion L 152 1535 157 16.0 162 164 16.6 1638 17.0 1720 174 175 17%6 17.7 179 17.9 182 178
Arm extension R 1.1 116 12.0 i2.3 126 129 132 135 13.7 139 140 142 143 144 144 144 141 11.5
Arm extension L 107 111 114 11.7 120 123 123 12.7 12.9 13.1 132 133 134 13.5 135 13.5 133 109
Trunk extension 436 449 460 471 481 496 499 506 513 519 525 529 533 83.5: 537 - 539 533 462
Trunk flexion 326 346 36.5 38.3 399 414 428 441 453 463 472 480 487 492 496 499 496 397
Knee flexion R 231 236 24.1 246 250 254 257 260 262 264 265 266 267 2677 266 265 254 196
Knee flexion L 232 235 239 242 245 248 250 252 954 258 256 2560 257 257 256 256 248 207
Knee extension R 319 326 332 338 343 348 352 356 359 362 364 366 367 368 368 368 358 301
Knee extension L 304 311 319 325 3301 337 34.1 34.6 349 353 355 357 358 360 360 360 350 289
Sum of 12 strengths 2905 297.7 3043 3105 3163 3217 5264 3309 3348 3384 3412 3437 346.0 3476 3484 349.2 3457 3039
Sum of 12 stren./kg ~ 5.35 531 531 534 538 542 545 545 5151 553 554 554 554 554 552 550 529 439




EMG - elektromyografie

grafické znazornéni elektrické aktivity kosternich svalu
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Figure 1 - Frequency spectrum of the EMG signal detected from the Tibialis Anterior
muscle during a constant force isometric contraction at 50% of voluntary maximum.




