Spirometrie

Spirometry




Z.:akladni pojmy

Dechova frekvence (DF)

Dechovy objem (DO)

Minutova ventilace (MV)

Maximalni minutova ventilace (MMV)
Vitalni kapacita (VC)

- IRV, ERV, DO, RV
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Dechova frekvence (DF)
Breathing frequence (BF) rest:12-18

« zvysovani v prubehu prace je individualni,
u zen byva vyssi

 lehka prace 20-30/min, tézka 30-40/min,
velmi tezka 40-60/min

 u zateze cyklickeho charakteru muze byt
vazana na pohyb

* 'DF muze vést ke |[DO a tim i minutové
ventilace




Dechovy objem (DO)
Tidal volume (VT) rest: 0,51
v klidu asi 0.5 |, stredni vykon asi 1-2 |

(30%VC), tézka prace asi 2-3 | (50%VC, u
tréenovanych az 60-70%VC)




Vitalni kapacita (VC)
Vital capacity (VC) rest 3-5 1

* je staticky parametr, ovlivnitelny predchozi
zatézi: pri mirné (rozdychani) se muze t,
pri stredni se nemeni, pri vysoké pro
unavu dychacich svalu muze i klesnout na
60% vychozi hodnoty

« zavisi na pohlavi, veku, telesnem povrchu
a trénovanosti




Minutova ventilace (MV)
Minute ventilation (VE)

 zavisi na obsahu O, a CO,

* minutova ventilace po skoncCeni prace
klesa nejdrive rychle, pak pozvolngji




Maximalni minutova ventilace
(MMYV)
Maximum voluntary ventilation
(MVY)

e voIlni:

merena v klidovych podminkach;
muzi asi 100-150 |/min,
zeny 80-100 I/min

e pracovni:
je asi 0 20 % | nez volni




Maximalni spotreba kysliku
Maximum oxygen uptake
(VO,max)
= max. aerobni vykon
nejvyssi v 18 letech: muzi 46.5 ml/kg/min
zeny 37 mil/kg/min
- postupne klesa s vekem

zavisi na: ventilace, alveolokapilarni difuze,
transport obehovym systemem, tkanova
difuze, bunécna oxidace




Spirometrie

* Je zakladni vysetrovaci metodou informujici o
fyziologickych a patofyziologickych podminkach a
hodnotach vymeéeny vzduchu mezi zevnim
prostredim a plicemi

* nektere vysledky vysetreni mohou byt ziskany
pomoci jednoduchého spirometru

 kvalitni hodnoty jsou vsak v soucasnosti prevazne
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Korekcni faktor

« BTPS (body temperature, atmospheric
pressure, water saturated)




Spirometrie

VC - vitalni kapacita = mnozstvi maximalne vydechnuteho
vzduchu po predchozim maximalnim nadechu (muzi: 4,8,
zeny 3,1l)

FVC — vitalni kapacita pri usilovhém vydechu = objem
usilovného vydechu (,,co nejvice a co nejrychleji®) pfi
prechodu z max. inspira do max. exspira

FEV, — jednosekundova usilovna vitalni kapacita = objem

vzduchu pri maximalnim vydechu behem prvni sekundy po
predchozim usilovhem nadechu

PEF — maximalni vydechova rychlost (muzi: 420-720l/min,
zeny: 390-4801/min)

FER — pruchodnost perifernich prudusek (84%)
Tiffeneau-index: 100 x (FEV,:FVC)




