Rekreologie

ODPOCINEK — VOLNY CAS — REKREACE A REKREOLOGIE




ODPOCINEK

e Jaky je rozdil mezi praci a
odpocCinkem?

e Coto je precenéni prace a
workoholismus?

e Coto je dobry odpoclinek, jaky je
jeho cil?

e Mame vubec néjaky volny ¢as?

e ProC se néktefi volnému Casu
vyhybaji?

e Jsme nenahraditelni?

e Ke zdravému odpocinku patfi
aktivita i pasivita !!!




VOLNY CAS

Odpocinku vénujeme zpravidla volny Cas.

Teoreticky by jsme meli mit volného Casu dostatek:

Ukol:
1. na papirek napiste nejoblibenéjsi Cinnost ve volném Case
2. definujte volny Cas

Volny ¢as je doba, kdy ¢lovék kona ¢innosti podle své vile
takovou intenzitou, aby si odpocinul, bez zameru produktivity
pro prospéch spolecnosti.




Otazky a problémy spojené s
volnym casem

Kdo disponuje volnym ¢asem a kdo ne?
Mame dostatek volného Casu?
Kde koncCi hranice prace a kde zacCina volny Cas?

Problém vidime v tom, jak nejlépe travit volny Cas ( jakou napln by
mél mit), aby to bylo pro ¢lovéka optimalni.

Volny cas je doba,
kdy ¢lovék kona ¢innosti podle své vule
takovou intenzitou,
aby si odpocinul, bez zameéru produktivity
pro prospéch spolec¢nosti.




Vyklad pojmu ,,volny cas“ v historicko-
filozofickém kontextu

e volny Cas a
veédeckotechnicka
revoluce

e aristokracie a
stredovek

e 20.leta min.stoleti —
5dni v praci

e vazany volny cas
(prace, rodina)




Recko

e vyzdvihovani intelektualni Cinnosti nad rukodélnou praci.
e Staii Rekové povazovali volny ¢as za miru lidského $tésti

e Uucelem bylo podobat se bohim

e Aristoteles (384-322 pf.n.l.)

e rozjimani, které mélo vést k ¢lovéka k moudrosti, samostatnosti a zdlraznuje
vnitini hodnotu, ktera nesméruje k zadnému praktickému cili.

e ,schole

e Platén (427-347)

e ,Zakony“vztah prace a volného Casu (zahalky).




Stredovek x renesance

odpocinek musi byt takovy, aby clovek
byl schopen dal pracovat.




s VIERIEnE

e radostna prace a dostatek volného Casu.

e Thomas More (1478 — 1535),

,2Jtopia“ pracuje Clovék pouze 6 hodin a s volnym ¢asem pak ma nakladat dle
libosti a svobodného rozhodnuti.

e Thomasso Campanella (1568 — 1639) pracovni dobu zkratil na 4 hodiny
denne,

volny ¢as mél Cloveék travit pfijemnym studiem, rozhovory, ¢tenim,
vypravovanim, psanim, prochazkami, rozvijenim télesnych a dusevnich vloh a to
vSe radostnym zpusobem.

Neni dovoleno pouze hrat v kostky a Sachy Ci jiné hry v sedé.




kapitalismus x komunismus

Karel Marx (1818 — 1883).

e Jeho principy jsou zakladni vychodiska k pochopeni volného €asu. Volny Cas je stala soucast rozvoje
Clovéka, chape jej jako sféru lidské svobody — rozhodovani a €innosti.

Joffre Dumazediera (1915 - 2002)

e poukazoval na zbyte€né nadmérnou pozornost vénovanou naplni volného €asu a analyze €innosti a proti
tomu nedostateCny Cas vénovany rozboru teoretické stranky , vlivu volného Casu na kulturu, socialni vztahy
a zivotni styl.

doba byla spojena s védeckotechnickou revoluci, kdy pouhych 100 let stacilo lidstvu k tomu, aby
objevilo témér vSe podstatné, co se objevit da, a nejen to.

V8echny vynalezy se ekonomicky vyhodné staly béhem velmi kratké doby potfebou a nutnosti
vétSiny obyvatelstva vyspélého svéta.

Sedavy zpusob Zivota bez pohybu spolu se stresem a naroky na psychickou odolnost zpusobily
degenerativni zmeény ve spolecCnosti, které se moderné nazyvaji civilizacni choroby.

Ve 20. letech minulého stoleti se zkratila pracovni doba ve vétsiné vyspélych zemi, tydenni
pracovni cyklus se zkratil na pétidenni a volny Cas se stava jednim z nejvyznamnéjSich socialnich
fenoménd.
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tydenni pracovni cyklus se zkratil na pétidenni a volny Cas se stava jednim z
nejvyznamnéjsich socialnich fenomeénu.




klasik sociologie volneho Casu

Joffre Dumazedier (1915 - 2002)




Dumazedier urcCil nezbytné podminky
vzniku volného casu:

e Clovek ma pravo si zvolit zaméstnani, stejne jako
zpusob traveni volného casu.

e socialni determinismus

e profesionalni prace je ovlivnéna vuli Cloveka
nikoli podle prirody.

e volny Cas je snadno od prace oddelitelny.




Volnemu Casu prisuzuje
Dumazedier tyto viastnosti.

e \olny Cas je svobodnou volbou, osvobozuje jej od
povinnosti urCiteho druhu

e Stejné jako kazda jina Cinnost podléha determinujicim
faktorum ve spolecnosti

e Podléha zavazkum a pravidlum plynoucim ze skupin a
zarizeni ( stanovy SK)

e Volny Cas znamena osvobozeni od zavazku
spoleCenskych zarizeni (instituce rodinné, obCanske,
duchovni)

Vsechny 3 funkce spolu souvisi, prekryvaji se, existuji ve stridave mire
u kazdeho Cloveka. Vyvarovat bychom se meli jednostranne
deformace.




volny X vazany volny cas

prescasova prace
dojizdéni na misto pracovisté (Cas vazany).
osobni biologické potieby (strava, hygiena, spanek)
povinnosti rodinné (vareni, uklid, nakup, péce o déti)
profesionalni povinnost - podstata aktivity nemeéni se technicky obsah
cinnosti
e (amatér se stane profesionalem, rekreacni vyjizdka cyklisty na kole s prateli)
Volny Cas je nezainteresovany, nema zadny utilitarni cil.
je materialné a socialné determinovan.

Volny Cas je hedonistické povahy, uspokojuje jednotlivce a jeho osobni
pozadavKky.

Pokud je Cas CasteCné zaméren na nejaky zjistny cil, utilitarni nebo
angazovany je volnym ¢asem jen casteCné — hovorime o kategorii
polovolného Casu.




cinnosti polovolneho Casu

Cinnosti pololukrativniho charakteru:

e drobné prace pro cizi, rybolov pro zisk, placena ucast v SK,
orchestru

Rodinné Cinnosti polovychovné a polozabavné:
e detske ulohy a hry

Prace pro vlastni poteseni, rodinu, pratele a spolky:
e modelarstvi, sport-vykonostni

Prace pro profesni zdokonalovani:
e sledovani odborné literatury: 1ékafi, védci, VS pracovnici aj.




Nelze redukovat zivot cloveka na
bipolarni vztah PRACE — VOLNY CAS.
Vedle pracovnich povinnosti existuji i

rodinné a spolecenske.




Dumazedier rozlisuje 3 zakladni
funkce volneho casu:

e odpocCinek (delassement), zotaveni, reprodukce pracovni
sily

Volny Cas osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo
nervove poruchy vyvolané napéetim, vykonem povinnosti
a zejmena prace

e rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni,
kompenzace, unik z monotonnosti prace

e rozvoj osobnosti (développement) fyzicky, kulturni,
socialni




Dumazedier rozClenuje prevladajici cinnosti
ve volnem case do 5ti kategorii:

1. Cinnost manualni

cinnosti fyzicke (sportovni, cestovni, turistika)
cinnosti esteticke

cinnosti intelektualni

cinnosti socialni

spotrebni (dnes, doplnéna)

R

Ukol: napite kolik ¢asu tydné vénujete ve svém volném
case jednotlivym vySe uvedenym Cinnostem




Faktory ovlivnujici rozvoj
rekreologie

e geografické prostredi,

e stupen rozvoje spolecnosti

e charakteristiky jedince - socialni status — pohlavi, vek,
zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinneho prostredi,
tradice kultury

e socioekonomicky status - misto bydliste, vzdelani,
profese, kvalifikace, ekonomicko materialni zajisteni,
podil na moci,




Volny cas a jeho naplin

LA b &l “ n

1. pobyt venku s kamarady 1. sledovani televize '

2. sportovni a pohybové 2. pobyt venku s kamarady
aktivity 3.  poslouchani kazet a CD

3. prace a hry na PC, videohry 4.  pobyt v prirode

4. hra 5.  Bsportovni a pohybové aktivity

5. sledovani televize

studie, ktera odkryva zpusoby vyuzivani volného ¢asu déti brnénskych Skol. Soubor tvofilo 863
zaku, prameérny vék respondentu byl 9,6 let.
(autor: PhDr. Tomas Cech,Ph.D. PdF MU Brno)




Tendence vyvoje volnocasovych
aktivit

e (Od organizovaného k neorganizovanemu

e Od vykonu k prozitku (radost, sebeuspokojeni, seberealizace)

e Od kolektivniho k individualnimu

e Od tradicniho k netradiCnimu (rizikovému, vzdelavacimu, k aktivitam
pro rozSifeni obzoru a kvality osobnosti)

e Od mésta k prirodé (kompenzace prostfedi a stresovych vliva)

e Od dlouhodobych (stalych) vliva ke kratkodobym trendim (mddnost,
identifikace)

e Od poradku k chaotismu a nestabilité




Kategorizace rekreace,
rekreologie
e slozky
e pohyb, pobyt

Pohybova rekreace

e sport:
vrcholovy x vykonnostni x rekreacni




Stejné jako vSechny Cinnosti Clovéka, je také Cinnost v ramci traveni
volného Casu determinovana a limituje tak CasteCné svobodu, ktera je
stézejni pfi definici volného Casu.

e Z obecnych faktoru, jsou to:
e Geografickeé prostredi

e Stupen rozvoje spoleCnosti

e Dale pak charakteristiky jedince:
e Socialni status
e Socioekonomicky status

e (Osobnostni charakteristika




Na zavér muzeme tedy uveést znéni definice
volneho Casu podle Dumazediera:

,volny cas je komplex aktivit mimo pracovni,
spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své
vule, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodné
zdokonaloval svou tvuréi kapacitu.
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