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SylabySylabySylabySylaby
�� ÚvodníÚvodní hodina,hodina, požadavkypožadavky nana zápočet,zápočet, materiály,materiály, zdrojezdroje informacíinformací

�� Rekreologie,volnýRekreologie,volný časčas -- vysvětlenívysvětlení pojmů,pojmů, filozofickýfilozofický pohled,pohled, kategorizacekategorizace

�� HistorieHistorie rekreologierekreologie aa CestovníhoCestovního ruchuruchu

�� CestovníCestovní ruchruch aa rekreologierekreologie –– vzájemnévzájemné vztahyvztahy

�� EkonomikaEkonomika aa rekreologierekreologie

�� ZařízeníZařízení propro pohybovoupohybovou rekreacirekreaci aa rekreologiirekreologii�� ZařízeníZařízení propro pohybovoupohybovou rekreacirekreaci aa rekreologiirekreologii

�� SoučasnéSoučasné trendytrendy rekreologierekreologie aa predikcepredikce vývojevývoje

�� PohybovéPohybové aa kondičníkondiční programyprogramy�� PohybovéPohybové aa kondičníkondiční programyprogramy

�� NejvýznamnějšíNejvýznamnější střediskastřediska rekreologierekreologie vv ČRČR

�� NejvýznamnějšíNejvýznamnější střediskastřediska rekreologierekreologie veve světěsvětě�� NejvýznamnějšíNejvýznamnější střediskastřediska rekreologierekreologie veve světěsvětě

�� Test,Test, udělováníudělování zápočtůzápočtů



Zápočtové požadavkyZápočtové požadavkyZápočtové požadavkyZápočtové požadavky

��Test z přednášené látky včetně Test z přednášené látky včetně ��Test z přednášené látky včetně Test z přednášené látky včetně 
orientace na mapěorientace na mapě
Prezentace v seminářiPrezentace v semináři��Prezentace v seminářiPrezentace v semináři

�� cca 10 min bez písemného podkladucca 10 min bez písemného podkladu�� cca 10 min bez písemného podkladucca 10 min bez písemného podkladu
�� včetně 5ti  testových otázek včetně 5ti  testových otázek 
�� skupiny po 3 skupiny po 3 -- 4 studentech4 studentech

DocházkaDocházka��DocházkaDocházka
�� student který se zúčastní všech seminářů nemusí psát teststudent který se zúčastní všech seminářů nemusí psát test�� student který se zúčastní všech seminářů nemusí psát teststudent který se zúčastní všech seminářů nemusí psát test



�� Požadavky na optimální objem a energetickou náročnost pohybové aktivity v Požadavky na optimální objem a energetickou náročnost pohybové aktivity v 
týdenním režimu. Normy Pfafengergra, Holmana, VÚT aj.týdenním režimu. Normy Pfafengergra, Holmana, VÚT aj.

�� Techniky posuzování pohybového režimu. Blairův záznamní formulář. Minutový Techniky posuzování pohybového režimu. Blairův záznamní formulář. Minutový 
záznam Seligera. TEPzáznam Seligera. TEP-- 93.93.

�� Zásady pro tvorbu kondičních programů. Funkční cíl, struktura, objem, frekvence a Zásady pro tvorbu kondičních programů. Funkční cíl, struktura, objem, frekvence a 
intenzita pohybové zátěže.intenzita pohybové zátěže.

�� Kondiční programy propagačně motivujícího charakteru, jejich charakteristika a Kondiční programy propagačně motivujícího charakteru, jejich charakteristika a 
zhodnocení (akce TRIM, Prezidentské vyznamenání USA, program 12 x 12, zhodnocení (akce TRIM, Prezidentské vyznamenání USA, program 12 x 12, 
rakouský Herzlich Gesund aj.)rakouský Herzlich Gesund aj.)

�� Cooperův aerobní program pro aktivní zdraví.Cooperův aerobní program pro aktivní zdraví.

�� Dušaninův program rekreační pohybové aktivity pro všechny. Kanadský 5BX Dušaninův program rekreační pohybové aktivity pro všechny. Kanadský 5BX �� Dušaninův program rekreační pohybové aktivity pro všechny. Kanadský 5BX Dušaninův program rekreační pohybové aktivity pro všechny. Kanadský 5BX 
program, program Taschentrainer. Základní charakteristika a srovnání rozdílných program, program Taschentrainer. Základní charakteristika a srovnání rozdílných 
přístupů. přístupů. 

Volný čas  reprezentantů vybrané populační skupiny Volný čas  reprezentantů vybrané populační skupiny –– průzkum trávení volného průzkum trávení volného �� Volný čas  reprezentantů vybrané populační skupiny Volný čas  reprezentantů vybrané populační skupiny –– průzkum trávení volného průzkum trávení volného 
času, prázdnin, dovolených. času, prázdnin, dovolených. 

�� Životní styl vybrané skupiny populace, sportovní odvětví jako forma projevu kultury Životní styl vybrané skupiny populace, sportovní odvětví jako forma projevu kultury �� Životní styl vybrané skupiny populace, sportovní odvětví jako forma projevu kultury Životní styl vybrané skupiny populace, sportovní odvětví jako forma projevu kultury 
skupiny populace. skupiny populace. 

�� Návrh kampaně na podporu zdravého životního stylu a vyšší účasti ve Návrh kampaně na podporu zdravého životního stylu a vyšší účasti ve �� Návrh kampaně na podporu zdravého životního stylu a vyšší účasti ve Návrh kampaně na podporu zdravého životního stylu a vyšší účasti ve 
volnočasovém sportu. volnočasovém sportu. 

�� Zkušenosti  ze sféry služeb ve sportu, sportovním turismu. Zkušenosti  ze sféry služeb ve sportu, sportovním turismu. 
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