Rekreologie

Sylaby, zapoctové pozadavky,
e zdroje informaci




Sylaby

o Uvodni hodina, poZadavky na zapocet, materidly, zdroje informaci

o Rekreologie,volny ¢as - vysvétleni pojmd, filozoficky pohled, kategorizace
o Historie rekreologie a Cestovniho ruchu

o Cestovni ruch a rekreologie — vzajemné vztahy

o Ekonomika a rekreologie

° Zarizeni pro pohybovou rekreaci a rekreologii

o Soucasné trendy rekreologie a predikce vyvoje

o Pohybové a kondicni programy

° Nejvyznamnéjsi stfediska rekreologie v CR

o Nejvyznamnéjsi strediska rekreologie ve svété

o Test, udélovani zapoctd




Zapoctove pozadavky

e Test z prednasene latky vCetne
orientace na mape

e Prezentace v seminari

cca 10 min bez pisemného podkladu
vCetne 5ti testovych otazek
skupiny po 3 - 4 studentech

e Dochazka

student ktery se zucastni vSech seminaru nemusi psat test




Pozadavky na optimalni objem a energetickou narocnost pohybové aktivity v
tydennim rezimu. Normy Pfafengergra, Holmana, VUT a;.

Techniky posuzovani pohybového rezimu. Blairdv zaznamni formulaf. Minutovy
zaznam Seligera. TEP- 93.

Zasady pro tvorbu kondi¢nich programu. Funkéni cil, struktura, objem, frekvence a
intenzita pohybové zatéze.

KondiCni programy propagacné motivujiciho charakteru, jejich charakteristika a
zhodnoceni (akce TRIM, Prezidentské vyznamenani USA, program 12 x 12,
rakousky Herzlich Gesund a;.)

Cooperulyv aerobni program pro aktivni zdravi.

DusSaninuv program rekreaéni pohybové aktivity pro vSechny. Kanadsky 5BX
program, program Taschentrainer. Zakladni charakteristika a srovnani rozdilnych
pristupd.

Volny Cas reprezentantl vybrané populacni skupiny — prizkum traveni volného
Casu, prazdnin, dovolenych.

Zivotni styl vybrané skupiny populace, sportovni odvétvi jako forma projevu kultury
skupiny populace.

Navrh kampané na podporu zdravého zivotniho stylu a vysSi ucCasti ve
volnoCasovém sportu.

Zkusenosti ze sféry sluzeb ve sportu, sportovnim turismu.
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