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Abstrakt

Pohybové aktivity povazujeme za dobrovolné¢ provadéné sportovni aktivity, pro ucel
prozivani , zlepSovani kondice, setkavani se s prateli a uplatnéni sebe sama.

Nahlédnutim do dané problematiky na vyznamnost pohybovych aktivit u 54 studentt
zékladnich stfednich a vysokych Skol se ukazuje, Ze pohybova aktivita a sport patii
k uzndvanym zivotnim hodnotdm 1 u velmi téZzce postizenych jedinct jednak jako zdroj
zabavy, prozitku, naplnéni volného ¢asu. Primérny veék dotazovanych studentt byl 23,86 let.
Pfedmétem zkoumani jsou piedev§im ty vztahy, které maji souvislost s vykazovanou c¢i
nevykazovanou pohybovou aktivitou (= sportem, zdravim, jidlem, praci, rodinnymi vztahy,

bydlenim). Kazda jednotliva polozka je analyzovana z hlediska dulezitosti a spokojenosti.
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Kazdy usiluje o to, aby mél dobry zivot, prozil jej bez nedostatku, bez starosti a
piijemné. Kriteria posouzeni, zda zivot je ¢i neni kvalitni, mohou byt velmi riznorodé. Pro
nekteré znamend dobry Zivot, ma-li luxusni auto, pro jiného, vénuje-li se ve svém volném
Case sportovnim aktivitdm. "Dobry" Zivot je obecné spojen s materialnim dostatkem, se
spokojenosti, "Spatny" Zivot s nemoci, nedostatkem, valkou ¢i jinymi nepiijemnostmi.

Télesnd zdatnost je povazovana za prostredek k ziskavani vyssich cilti jako je zdravi,
pracovni schopnost a vyuzivani volného ¢asu. Je to vlastné zptisobilost vykonavat kazdodenni
ukoly bez mimofadnych obtizi a zndmek Unavy a s potéSenim vyuZzivat volny cas a cCelit
stresim (Bunc, 1998).

Jednim zukazatel, umoznujicich redlné zhodnoceni pfistupti k zatazovani
zdravotnich postizeni, je mira zdjmu, osobnich potieb a nazori klientli. Orientace na
subjektivni stranku studentli s jejich danym postiZzenim je i zkuSenost z procesu a pozitivni
charakteristiky zivota, stejn¢ jako zajem o kvalitu jejich Zivota. Miize patii ke konkrétnim
projevim trendu méniciho vychodiska péce smérem od handicapu k ¢lovéku.

Stejn¢ jako zdravi, patfi 1 nemoc a zdravotni postizeni k Zivotu. Proto vychézime

z predpokladu, ze pohybova aktivita je jednim z faktorii, pfispivajicich ke zvysSeni kvality



zivota. Byl prokdzan ptiznivy vliv pfiméfené pohybové aktivity pro prevenci nékterych
onemocnéni (srdec¢nich, onkologickych ap.). Rovnéz i1 kauzalni vztah mezi pravidelnou
pohybovou aktivitou v ranném véku a jejim pozdé€jSim pfiznivym vlivem na zdravi Cloveka
v dospélosti (Blair et.all.,, 1989). Ackoliv pojem pohybové aktivity zahrnuje i aktivity
pracovni, lokomo¢ni, hobby aktivity a pod., v naSem ptipad¢ je vymezujeme jako dobrovolné
provadéné sportovni aktivity za uCelem prozivani, zlepSovani kondice, setkavani s prateli a
uplatiiovadnim sebe sama apod.

Pro¢ pravé pohyb a pohybové aktivity povazujeme za jeden z vyznamnych faktort
kvality zivota jedinct se zdravotnim handicapem? Vyznam pohybovych aktivit pro postizené
je uznavan (Adam, 1988, Sherrill, 1988, Locket, Keyes, 1994 a dalsi, u nas Srdecny, 1978,
Kabele, 1992, Potmé&sil, 1996 a;.).

Vysledkem je podil na vSestranném rozvoji osobnosti jedince s postizenim, pfedevsim
ve smyslu ziskdni, nebo znovuobnoveni Uplné nebo ¢astecné samostatnosti a sobéstacnosti
jako ptedpokladu hodnotného osobniho i rodinného zivota. Tim i pfedpokladu uvazovat o
budoucnosti a z toho vyplyvajici hledani cesty zpét mezi lidi, tedy, do spolecnosti. Z hlediska
handicapu je Gc¢ast na pohybovych aktivitdch i zdkladnim lidskym pravem (Evropské charta
sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby 1996).

V piedchozich pracich (Potmésil, 1996, 1997, 1998, 1999) se ukazalo, Ze pohybové
aktivity a sport patii k uzndvanym zivotnim hodnotam i velmi tézce handicapovanych jedincii
jednak jako zdroj zdbavy a prozitku, naplné volného casu, ale i jako zdkladni pfedpoklad
rozvoje fyzickych sil, psychické rovnovahy a socidlniho jednani.

Velmi dilezitd je i preventivné zdravotni funkce pohybovych aktivit. S tim souvisi i
nezbytnost edukace a reedukace pohybovych dovednosti jako jednoho z predpoklada kvality
zivota a kompenzacni funkce ve smyslu ,,nahrady* nékterych funkci a ¢innosti.

Stanoveni kritérii pro posouzeni zivotniho stylu - kvality Zivota mladé generace na
vysokych Skolach, a zvlasté jedinc se zdravotnim postizenim (at’ jiz vrozenym, nebo
ziskanym po tUraze) je jednim z aktudlnich problémt dneSka. Na kvalitu zivota obCana se
zdravotnim postizenim ma mimotfadny vliv to, jakym zplisobem se k nim chova Siroké
vetejnost. Chovani vefejnosti pak 1ze do zna¢né miry ovlivnit systematickou vychovou a
osvétou. Kromé vychovy vetejnosti je vsak tfeba hledat i cesty jak vychovavat samotné
obCany se zdravotnim postizenim k integraci do spole¢nosti. Zdravotni postizeni piinasi pro
mladou populaci mimo jiné nedostatek pohybu, ztizeni socidlni komunikace, moznosti
pracovniho a studijniho uplatnéni. Z toho vyplyva nutnost vyrovnat se s Zivotnimi nastrahami,

které méni jejich postoj k zivotu a zapficiniuji zménu hodnotové orientace. Tak dochazi i ke



zdlraznovani téch, které pred ziskanim handicapu nezaujimaly v jejich hodnotové orientaci
dalezit¢ misto. To vSe se miize promitnout do nevhodného zivotniho stylu, ktery pak
ovliviiyje kvalitu Zivota jedinci a jejich pfistup k Zivotu.

Vyzkumny soubor byl vybran ze studentii databdze tvotici podklad pro PDS. Do celé
pilotni studie byli zatazeni studenti, ktefi maji postizeni a studuji na zakladni, stfedni a vysoké

Skole. V této databazi je 54 evidovanych studentt.

Tabulka 1. Rozdéleni zastoupeni podle pohlavi
Pohlavi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Muz 41 75,9 75,9 75,9
Zena 13 241 241 100,0
Total 54 100,0 100,0
Total 54 100,0

Je mozné konstatovat, ze v€kovy rozdil studentti je od 13 let do 40 let, To je mozny
rozdil, ktery je zapti¢inény zatazenim studentl zédkladnich skol. Primérny vék dotazovanych

studentt je 23,86 let.

Obrazek 1. Velikost trvalého bydlisté respondenti
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Pomoci demografickych ukazatell jsem chtél u handicapovanych studentt
charakterizovat prostredi, materialni zdzemi, materialni zazemi, pocit soukromi a bezpeci.

Nekteii autofi pii urceni Zivotniho stylu operuji s pojmy jako Zivotni tempo, rytmus,
intenzita ¢i pravda Zzivota, zivotni projev, sebeprojekce, sebeuplatnéni, sebeprozivani,
sebeuvédomeni, odcizeni, smysl zivota, zivotni idedl, zivotni harmonie, krdsa zivota,
eventualné: Zzivotni postoj, zivotni aktivita, zivotni pocit, coz jsou znaky které lze jen
s obtizemi charakterizovat 1 fenomenologickou ¢i sociologicko-psychologickou metodou.

Predmétné nelze jednoznacné odlisit Zivotni styl od ptibuznych kategorii, Tj. od
zpusobu zivota ¢i zivotniho slohu, mnohdy ani od pojmu podminky Zzivota s naslednou
kvalitou zivota. Pouze v pfistupech normativnich, vyrazné¢ ovlivnénych uménovédou, lze
spojovat styl Zivota svySSi Urovni integrace, koherence, jednoznaénym vyjadienim
formovych ¢i stylovych kvalit. Schiidnéjsi je rozliSeni konceptualni kde zivotni sloh a styl
jsou vyraznéji ovlivnény kulturalistickym pohledem na zivot jednotlivce ve spolecnosti a

zpusob zivota ekonomicko-socidlnim hlediskem (Sociologicky slovnik 1997).

Obrazek 2. Struktura postiZeni muZii a Zen
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Pochopit styl zivota v plné jeho celistvosti a intencionalité se v§ak dosud dafi jen
esejisticky, piipadné prostfednictvim biografického popisu a analyzy. Vnéjsi projevy se méni,
avsak hodnotové zazemi, vlastni styl zistava (napf. styl zaloZzeny na vysokém ocenéni vnéjsi
ucty, prestize, spole¢enského lesku a podobn¢). Toto pojeti 1ze vhodné aplikovat na premeny

zivotniho stylu v pribéhu zivotniho cyklu.



Vseobecné plati, ze jak zivotni vzory, tak i Zivotni styl jsou strukturami neuplné
integrace, typickymi fizemi mnozin, poskytujici jen hrubou orientaci v zivoté a jeho projevu.

Pti zjisStovani postaveni pohybovych aktivit se ukdzalo, Ze studenti spiSe preferuji
rekreacni sport 53,7 %, sportem zavodnim se zabyva 38,9 % a nesportuje pouze 7,4 %. Mezi
nejvyznamnéjsi vnéjsi bariéry patii nedostatek ¢asu zplisobeny zvysujicimi se naroky,
stresovymi situacemi ve Skole i mimo Skolu. To vSechno vetné zdravotniho postizeni se

promita do Zivotniho stylu.

Tabulka 2. Struktura rozélenéni zajmu o sportovni odvétvi,
které je provadéné na prvnim misté muZi a Zeny
Sporty hlavni
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Plavani 4 7.4 28,6 28,6
Basketbal 1 1,9 71 35,7
Tenis 1 1,9 71 42,9
Stolni 1 19 7.1 50,0
tenis ’ ’ ’
Bocca 1 1,9 71 57,1
Triaton 1 1,9 71 64,3
Florbal 5 9,3 35,7 100,0
Total 14 25,9 100,0
Missing System
Missing 40 741
Total 40 74,1
Total 54 100,0

Pravé zamérny pohyb, ktery je vyvoldn zdjmem mulize vytvofit sféru ,,volnosti a
svobody*, tolik potfebnou pro jedince s handicapem. Z tabulky je zfejmé, ze jde predevsim o
rekreacni vrcholovy sport.

Tabulka 3. Struktura roz€lenéni zajmu o sport muzi a Zeny
Sportujete
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nesportuje 4 7.4 7.4 7.4
Zavodné 21 38,9 38,9 46,3
Rekreacné 29 53,7 53,7 100,0
Total 54 100,0 100,0
Total 54 100,0




Z vysledki uvedenych ve studii vyplyva, Ze orientace handicapovanych studentd je

smerovana v dusledku predevsim jejich zdravotniho stavu a z né¢ho vyplyvajiciho pohybu.

Z tabulky sportujete je jasné patrno, Ze pouze Ctyfi studenti se sportem nezabyvaji.

Zlepsovani kondice a aktudlniho psychického stavu vcetné vytvareni (obnovovani)

zivotnich perspektiv a zvySovani samostatnosti zdravotné postizenych jedincti ma vliv i na

vyskyt civiliza¢nich chorob, na redukci agresivity a nésili, zvlasté pak na snizovani stale

rostoucich nakladl na zdravotni péci (Rokeach, 1973).
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