SKOK VYSOKY

+ Stfizny zpusob Page -193cm(1887)
+ Valivy bocni Horine -200cm(1912)
+ Dawis -212cm(1953)

+ Valivy obkrocny Straddle Brumel -
228cm,Matzdorf - 229cm(1971)

+ Zadovy zpusob Flop Stones -230cm
1973,Sotomayor -245cm(1993)

+ Alexa,Maly,Zvara -236cm(1987)




Zeny
+ Balasova -191cm(1961)
+ Ackermanova -200cm(1977)
+ Konstantinovova -209cm(1987)
+ Davidova -169cm(1955)

+ Rezkova -OH Mexiko,182cm(1968)
+ Kovacikova 200cm(2000)
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Technika skoku vysokeho

- — poslednich pét kroku po
kruznici (r = 13 m)
- -v 1/3 doskociste,50-80cm od

svislé roviny latky,trup naklonén
dozadu a dovnitr

+ -zaklon hlavy a trupu
- -na zada do kotoulu vzad




Didaktika nacviku skoku vysokeho

¢ -béh po kruznici,osmicce,vinovce

+ -z plného chodidla,17-23 stupfiu od
svislé roviny latky,doskok na
bednu,doskodisté, nuzky

* - Z mista
sounoz,mirného rozbehu

= -z vyvy$eného mista, duraz

klademe na spravnou polohu jednotlivych
casti téla




oA

(drevo,bambus, hlinik,laminat)
+ Wright 402cm(1912),
+ Sternberg - 500cm(1963)

+ Bubka- 600cm(1984),615cm-
(1994)h

+ Tomasek ,Jansa,]Janecek,Ptacek




ZENY
+ Kalabova -320cm(1993)
~ Bartova -410cm(1995)SR,450cmCR
+ Hamackova-HMS(2001),456cm
+ Badurova 475 cm (2007)

+ Georgeova(460cm),Dragilova(481)
+Isinbajevova-505cm (2008)
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Technika skoku o tycCi

r tyCe-spodni ruka nadhmatem,horni
podhmatem

¢ -stupnovani rychlosti,v poslednich
dvou krocich zahajujeme zasouvani tyce

¢ do tyce spodni
rukou v momenté odrazu

+  -zvrat-vis stremhlav-obrat pri
narovnavani tyce-vzlet-prechod latky

a




Didaktika skoku o tycCi

Drzeni tyce
Chuze a béh s tyci

Skoky do piskoveho doskociste - z vyvyseneho
mista,chuze,b&hu(vykyvnuti,pfitrh, obrat)

Skoky do tyc¢karského doskocisté s durazem na
zasunhutl tyce

Imitacni cviceni na gymnastickém naradi
(kotouly,premety,salta,vzklopky,veletoce apod.)




