


Pozadavky na ukonceni studia
atletiky
1.Ustni zkou$ka
2.Praktické splnéni viceboju
3.Splneni vsSech praktickych zapoctu




Historie atletiky

/76 pr.n.l. Starodobe OH - Olympia - Pentatlon
beh,dalka,disk,ostep a zapas

1896 Novodobé OH Recko - Athény - Janda-
Suk,Zatopek,Zatopkova,Fikotova,Hubnerova,
Danék,Pribilinec,Zmélik,Zelezny,Dvorak,Sebrle,
Spotakova

1983 MS Helsinki
Kratochvilova,Fibingerova,Bugar atd.

1934 ME Turin
1897 zalozen CAS
1968 LOH Mexiko - tartan




KRAJSKE

ATLETICKE SVAZY

ODDILY A KLUBY
S VICE NEZ 100

REGISTROVANYCH
ZAVODNIKU

vysilaji delegaty

A 4

MANDATOVA KOMISE VH
VOLEBNI KOMISE VH

voli

PREDSEDAJICIi VH
SKRUTATORI VH

x

VALNA HROMADA
CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

jmenuje

9 ¢lenl vyboru z 11

PREDSEDA CAS

MISTOPREDSEDA CAS

PREDSEDOVE KOMISI:
-EKONOMICKE
-METODICKE

-MEZINARODNI

-ORGANIZACNI

-PRO KLUBY A ODDILY

-ROZHODCICH

-SOUTEZNI

voli

\ 4

voli

\ 4

4 ¢lenové ze 7
ARBITRAZNI
RADA

7 ¢lentize 7

DOZORCIi RADA




)" 4

Organizacni struktura CAS

VYBOR
CAS

jmenuje

9 ¢lenu volenych valnou hromadou

A 2

jmenuje

2 Clenové, tj. Séftrenér CAS a reditel

v

jmenuje

v

CLENOVE KOMISI:

-EKONOMICKE
-METODICKE
-MEZINARODNI
-ORGANIZACNI
-PRO KLUBY A

ODDILY

-ROZHODCICH
-SOUTEZNI

PREDSEDOVE A DALSI
CLENOVE KOMISI:

-DISCIPLINARNI

-ZDRAVOTNI
-ARCHIVNI
-TRENERSKA RADA

>

4 ¢lenové
voleni VH

3 Clenove
jmenovani
vyborem

ARBITRAZNI
RADA
CAS

1 voli

PREDSEDAAR
MISTOPREDSEDA AR

7 ¢lend

DOZORCI
RADA
CAS

l voli

PREDSEDA DR
MISTOPREDSEDA DR




Struktura atletického vykonu

materialné-technické zavodni a tréninkové
podminky podminky
T konstitucni
psychicke tedpoklad
predpoklady predp y
technicko-taktické koordinacni kondicni

schopnosti schopnosti schopnosti




System atleticke pripravy

SOCIALNI OKOLI

PROJEKT
PRIPRAVY

PODMINKY

ZAMESTNANI




Literatura

Knénicky a kol.: Technika atletickych disciplin,SPN,1974
Dostal a kol.: Didaktika skolni atletiky,SPN,1991

Luza a kol.: Technika atletickych disciplin,MU Brno,1995
Vilimova a kol.: Didaktika Atletickych disciplin,MU Brno,1997
Millerova a kol.: BEhy na kratké traté,Olympia,2001

KucCera a kol.: BEhy na stredni a dlouhé traté,Olympia,2000
Velebil a kol.: Atletické skoky,Olympia,2002

Ryba a kol.: Atletické viceboje,Olympia,2002

Pravidla atletiky, 2006




