TROJSKOK

+ 1894 OH - Conolly 13,71m
+ 1936 Berlin -Tijama 16,00m
+ 1960 Schmidt - 17,03 m

+ Sanejev,Oliviera,Edwars -
18,29(1995)

+ Kravetsova -
15,50(1995),Lebedévoval5s,36 h

+ Kasparkova 15,20(1997)




Technika trojskoku

+ Rozbéh obdobny jak u dalky,v(10m/s)

+ Odraz-poskok-krok-skok(zachovat
rychlost rozbehu ,plochy pohyb

V VWV aV

* Odrazova technika 38%+30%+32%
+ Beézecka technika 35%+30%+35%

* Let- se prlzpusobUJe Jednotllvym
skokum vetsmou prevazuje soupazna
prace pazi

+ Dopad




Didaktika nacviku trojskoku

+ Nacvik rozb&hu (duraz na posledni dva
kroky),

» Horizontdlni odrazova pruprava(poskocny
klus,odpichy,jeleni skoky,atd.)

+ Odraz nejdrive z mista,poskok-krok do
piskuskrok-skok

+ Kombinace jednotlivych skoku s ruznou
iIntenzitou

+ Vymeéreni rozbéhu,skoky s maximalnim
usilim
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NejCastejSi chyby v technice

» ProtaZzeni poslednich kroku pred
odrazem

+ Dlouhy prvni skok(poskok)

+ Kratky krok(pouze prekrocenti)

V V=« VV

+ Ztrata horizontalni rychlosti v
prubé&hu trojskoku




