Srovnani klasické maséaze a Shiatsu

Klasickd masaz Shiatsu
vznik Svédsko(Peer Ling) Japonsko
pusobeni mechanické ptisobeni pusobeni mechanické,
emocialni, psychologické
a duchovni
technika hmatt tteni, roztirani a vytirani, tlak, tfeseni, otaceni,

poplacavani, skubani,
zvedani, zastipovani,
hnéteni, valeni a hlazeni

hnéteni, tepani a chvéni

zpusob aplikace ruce prsty, palce, dlang, lokty,
kolena, chodidla

pomocné masazni prostt. emulze, oleje, masti, -
krémy

pfiprava maséra télesna priprava, osobni | télesna, duSevni piiprava,

hygiena, Cisty bily odév koncentrace, osobni
hygiena, volny, pohodiny

odév
prostiedi tepla Cista mistnost, stiil tepla Cista mistnost,
s prostéradlem relaxaéni hudba,

aromatickd lampa,
podlozka na zemi, pol§tar
pacient zahalen v prostéradle, | volny bavinény teply odév
odhalujeme pouze
masirovanou oblast

Zavér

Tento abstrakt se zaméfuje na srovnani alternativniho sméru Shiatsu s Klasickou
masazi. Zabyva se vznikem a vyvojem maséaze jako takové, s postupné se odliSujicimi sméry.
Je zde popsan jeji vyznam, ucinky a zptsoby aplikace obou smérd, pouzivané hmaty, jejich

indikace a kontraindikace. Rozborem téchto faktorti se prace snazi nalézt jejich hlavni rozdily.

Zékladnim rozdilem, ktery urcil jejich dalsi rozvoj je zcela jisté misto vzniku.
Zatimco Klasicki masaz ma své kofeny ve Svédsku, kde ji proslavil
a dale Ssifil Peer Henryk Ling, Shiatsu vychdzi zvychodniho Iékafského uceni
a nachazi své zaklady v Japonsku. Tyto dvé Skoly se wvyvijeli zcela samostatné,
a proto zde nachazime rozdily v technikach hmati, zptisobu aplikace ,pomocnych masaznich

prostfedcich a mnoha dalSich faktora.

Vhodna kombinace obou zplsobti mize zlepsit celkovy efekt masaze a podpofit tim

ozdravny proces a regeneraci.



