Ptedbézny (tj. mize se ménit) harmonogram predmétu ,,Potapéni - podzim 2008

23.09.08 — vstupni informace, testik

30.09.08 — teorie (Luz) — vystroj a zakladni principy nadechového potapéni

07.10.08 — praxe (Les) — zdkladni manipulace s ABC, vyliti masky, $norchlu, kopy
14.10.08 — teorie (Luz) — bezpecnost pti potapeni na nadech

21.10.08 — praxe (Les) — technika jiSténi a dopomoci pii nddechovém potapéni, discipliny
nadechového potapéni

28.10.08 — teorie (Luz) — predpokladam, ze vyuka odpada ?

04.11.08 — praxe (Les) — praktickd zkouska — dynamika s ploutvemi / bez ploutvi, statika
11.11.08 — teorie (Luz) — vystroj pro pfistrojové potapéni a manipulace s ni

18.11.08 — praxe (Les) — zkuSebni ponor s vystroji v bazéné

25.11.08 — teorie (Luz) — piisobeni UW prostiedi na ¢lovéka pod vodou

02.12.08 — teorie (Luz) — ptisobeni N, O na potapéce dychajiciho vzduch ve vyssim tlaku
09.12.08 — praxe (Les) — dynamika s ploutvemi, statika (trénink, 1ze uznat na zapocet)
16.12.08 — praxe (Les) - dynamika s ploutvemi, statika (trénink, 1ze uznat na zapocet)

Vyuka bude probihat na:
Luz — bazén ,,Za luzénkami*“ = KOMETA — Sportovni ulice - http://www.kometaps.cz/
Les — bazén ,,Lesna“ = TESLA — Halasovo nam. - http://www.tjtesla.cz/

Zapoctove pozadavky:

Dochézka — prosim o info, pokud nedojdete

Tyto si beru za své, Ze Vas nau¢im © :

Dynamika s ploutvemi — min. 40m Zeny, min. 50m muzi
Statika — minimalni pozadavky 1.45 min zeny; 2 min muzi
Pokud uvazujete o pokracovani na OWD:

Pisemny test

Dalsi:

Bohuzel vybaveni, které fakulta nabizi k dispozici k zaptjceni je zna¢né nevyhovujici
(ploutve pouze vétsi velikosti — ty jsou pouzitelné), masky nejsou silikonové, neopreny nejsou
vibec. Protoze tu moznost mam, jsem ochotna poskytnout vybaveni potdpécského klubu
Trygon, pfipadné slevu na nakup vlastni. Budu vSak potiebovat pomoc s dovozem — odnosem
— domluvime tedy na prvni schiizce na Luzankach.

Vzhledem k zdjmu nékterych z Vas o kurz: Teorii celého OWD kurzu by jste mohli ve svém
volném case, ale gratis, projit, spolu s lidmi, ktefi si kurz u nas normalné plati a absolvuji.
Konkrétni terminy by jste se vSak museli vyzadat vzdy tyden doptedu, jelikoz kurzy
neprobihaji v pevné dané Casy, ale podle domluvy s klienty.

Nastavba v podob¢ kurzu potapéni OWD:

Po ukonceni semestru je mozné pokracovat az do ,,ud€leni* certifikace Open Water Diver —
coz je prvni kvalifikacni stupen potdpéce s mezinarodni a dozivotni platnosti, ktery Vas
opraviiuje k potapéni s pristrojem do 18m hloubky. Tato moznost se plati ( a ne malo),
nicméng vyrazné usettite oproti komeréné nabizenym kurziim. Podrobnosti miizeme probrat
v teorii. V ptipadé, Ze uvazujete o pokraovani, je nutné zvladnout také teorii a potvrdit to
slozenim pisemné zkousky.



