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Predmluva editora

Tato kniha vychdzi z anglického origindlu pana Lee H. Somerse — IANTD
Open Water Scuba Diver. Cesky pieklad vznikl diky organizaci IANTD Cen-
tral Europe. Moji snahou bylo pfizptisobit pivodni autorovo dilo potdpéc-
skému prostiedi, se kterym se miZeme setkat u nds. Proto jsem byl nucen
uchylit se k mirnym zméndm, predev$im z divodu nejednotnosti jednot-
kovych soustav.

Kniha je ur¢ena predevsim pro absolventy zakladniho potapécského kurzu
IANTD Open Water Diver. Obsahuje nejen vlastni manuadl, ale také obsah
teoretickych predndsek, které vim bude vas IANTD instruktor prezentovat.

Velmi ocenim vSechny ndvrhy a pripominky nejen k této knize, ale také
k jiz zminovanym obsahim teoretickych pfedndSek. Pfedem vdm vSem za
tuto »zpétnou vazbu« dékuji. Kontakt na mne naleznete v tirdZi.

Pfeji vim mnoho nddhernych podvodnich zdzitka.

Josef Lukes
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(VOD DO PRISTROJOVEHO POTAPENI — 1 /1

Uvod do pristrojového potdpéni 1

Vitej v piistrojovém potdpéni. Tento zpisob potdpéni je jednim z nejrych-
leji se rozvijejicich druhd rekrea¢nich aktivit na celém svété s téméf pil
milionem novych potdpéct kazdy rok. VétSina lidi povazuje potdpéni za
krasny konicek, ktery jim otevird nové obzory, jini jej dokonce povazuji za
dilezity doplnék své kariéry. Pro dalsi je to prostiedek k udrzovani fyzické
kondice a nékteri se pristrojovému potdpéni vénuji profesiondlné, at jiz pri
vyzkumu a vyuzivdni pfirodnich zdroj4, pracich pod vodou, dokumentaris-
tice, ¢i pti vzdéldvani novych adeptl tohoto krdsného sportu.

Zahajuje$ svij prvni a nejdidleZitéjsi potdpécsky kurz. Osvoji$ si v ném
znalosti, techniky, zvyky a pristupy, které
budes$ potrebovat po celou svoji potdpéc-
skou kariéru. Kurz obsahuje teorii a ndcvik
jednotlivych technik jak v uzaviené, tak na
oteviené vodé. To vytvori zaklad pro tvé dalsi
vzdéldvani v této oblasti, které muizZe trvat
i nékolik let.

Kazdy zdravy clovék, ktery se ve vodé citi
dobfe, mize zadit s pristrojovym potdpénim.
Na zacdtku v§ak musi byt uvazené rozhod-
nuti podloZzené potifebnymi informacemi,
fyzickou kondici a védomim moznych rizik.
Jakmile se pro tuto aktivitu rozhodnes a uvé-
domis si jeji rizika, mGzes§ zadit s vybirdnim
zdkladni vystroje (tzv. ABC vystroje). Pak
teprve budes pripraven pro vycvik, po kte-
rém té ¢ekaji mnohd dobrodruzstvi.

Zdravotni stav

Vétsina zdravych jedincd, i se skromnéjs$imi plaveckymi schopnostmi, se
muize stdt pristrojovymi potdpéci. Presto vSak existuji nékteré zdravotni ¢i
psychické prekazky, které mohou potdpéce vystavovat vaznému nebezpeci,
¢i dokonce potencidlné ohrozovat jeho zivot. Zvlasté v souvislosti se zmé-
nami tlaku nebo psycho-emociondlnim stresem, vyvolanym astmatickymi
potizemi pfi stlaceni télnich dutin. Aby sis mohl ovéfit svij zdravotni stav,
pfrilozili jsme seznam otdzek, které ti pritom mohou pomoci. Najdes je dile
v textu. Jestlize na nékteré otdzky odpovis »ano«, nebo si nebudes pri od-
povédsi jisty/-d, vystavujes se urcitému riziku zranéni.

® Mads v soucasné dob¢ aktivni bronchidlni astma nebo uzivas 1éky na jeho

omezeni?
® Mis nebo jsi nékdy pocitoval jakoukoli formu astmatickych pfiznaka?
e Prodélal jsi komplikované onemocnéni plic, které té v né¢em omezuje?
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VOD DO PRISTROJOVEHO POTAPENI — 1 /2

Pozorujes u sebe néjaké kardiovaskuldrni potize nebo beres 1éky na tyto
nemoci (i v minulosti)? Mds$ néjakd omezeni kviili srde¢nim ¢i obéhovym
potizim?

Mais nebo jsi mél propichnuty (praskly) usni bubinek?

Mais aktivni infekci v usich nebo jsi prodélal chronické ¢i opakované in-
fekce?

Mivas silné neprijemné pocity nebo néjaké problémy s vyrovndavanim
tlaku v usich pri létani nebo plavdani na dné hlubokého bazénu?

Mais cukrovku?

Absolvoval jsi ozarovaci terapii hrudniku, prodélal jsi operaci hrudniku,
spontanni pneumothorax nebo tuberkulézu?

Beres z jakychkoli pficin pravidelné antihistaminika, steroidy, barbitura-
ty, psychotropni liatky nebo insulin?

Trpivas nékdy migrénou?

Jsi téhotnd, nebo planujes otéhotnét béhem kurzu?

Jsi pod lékarskym dohledem pro jakoukoli fyzickou ¢i psychickou poru-
chu?

Pijes nestridmé alkohol, uzivas drogy ¢i jiné psychotropni latky (ve sta-
diu zdvislosti, bez dohledu lékare)?

Privedlo té¢ nékdy néco ke stavu vyvoldvajicimu zdachvat? M¢l jsi nékdy
zavraté, fyzické slabosti nebo ztrity védomi?

Toto je jen nékolik zdakladnich otazek, které by ukazovaly na zavaznéjsi po-
tize pfi potapéni. Dobfe si zapamatuj, i kdyz tvilj zdravotni stav miize
zcela vybovovat napr. pro atletiku, neni vylouceno, Ze pro potdpéni exis-
tuje néjaké vyrazné zdravotni omezeni. Napt. mald prekdzka v dychacich
cestach nemusi mit Zddny vliv na vykon organismu dejme tomu pfi joggin-
gu nebo plavani. Béhem ponoru, kde dychds vzduch pod vyssim tlakem, by
tato prekdzka mohla zphGsobit docasnou zdstavu dechu. Jak by se vzduch
roztahoval pri vystupu ke hladiné, ndsledné by mohlo dojit k popraskdni

citlivé plicni tkdné a zpdsobit tak vniknuti vzduchu do krevni-

—Ti

ho obéhu. Malé vzduchové bublinky by se mohly usadit v mozku
a mohly by zablokovat nékteré funkce pripadné ohrozit dokon-
ce tvij Zivot.

Mnoho lidi s cukrovkou, zdchvatovymi poruchami (napf.
epilepsie) aj., u kterych miZze dojit ke ztrdté védomi, s pomoci
modernich 1éka aktivné sportuji.

Avsak i docasné snizeni ¢i poskozeni védomi nebo zachvat
na sousi neni zivotu tak primo nebezpecny jako pod vodou,
kde v takovych situacich hrozi pritopeni, ¢i uplné utonuti. Lé-
kafti i védci, kteri studuji vliv tlaku na organismus, se shoduji
na tom, Ze t¢hotné Zeny by se nemély potdpét ani byt jinak
vystavovany zvySenému okolnimu tlaku.'? Riziko vdzného zra-
néni i v pocate¢nim vyvojovém stadiu ditéte stdle existuje.

! Hill, R.: »A Word About Pregnancy and Diving — Don’t«, Sources: The Jour-

Vidite blesk, kdyz se blejska? Slysite, kdyz nal of Underwater Education, 1
h¥mi2 V hrudniku nejsou zadny velky diry.  * 71-72 (1989) a Taylor, M., »Women and Diving« in Bove, A., and Davis, J.

Progel!

14

(eds) Diving Medicine (Philadelphia: W. B. Saunders Co., 1990)
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(VOD DO PRISTROJOVEHO POTAPENI — 1/ 3

Druhy pfiznakd pfi poZivani psychotropnich ldtek a jejich vlivy na potd-
péni jsou prilis komplikované a rozsahlé, nez abychom se jim v tomto ma-
nudlu mohli vénovat. Jsi-li na téchto litkach zavisly, nebo beres-li je prilezi-
tostné, véz, pristrojové potapéni a psychotropni latky se vzajemné
nesnaseji.

Tvaj instruktor té pozddd, abys vyplnil zdravotni dotaznik. VSechny otdz-
ky musi$ zodpovédét poctivé. Mas-li sim nebo ma-li instruktor néjaky do-
taz ohledné tvé fyzické zpusobilosti k potdpéni, musis se poradit s lIékafem.

Kazdy, kdo jen trochu mysli hlavou, vyhleda lékare pred zahdjenim
potapécského vycviku. Potdpéci navic musi absolvovat pravidelné 1ékarské
prohlidky, aby méli trvalou jistotu o své fyzické kondici. Interval mezi pro-
hlidkami pro rekreacni potdpéce zdlezi na jejich vlastnim usudku a poradé
s osobnim l€karem. Tento interval by se s vékem mél zkracovat. (Minimdlné
1-5 let).

Opakovaci otdzky

» Muzes se potdapét s astmatem, na které beres 1éky?

» Muze se osoba, kterd snese veétsi fyzickou zdtéZ napf. pfi béhdni nebo
plavidni, automaticky povazovat za schopnou potdpéni? Jestlize ne, proc?

» Proc by se téhotné zeny nemély potdpét?

» Jak casto bys mél absolvovat lékarské prohlidky po ukonceni vycviku?

Psychicka zdatnost

Nékteri jedinci nejsou po psychické strance zrovna horkymi kandiddty na
potapéni. Lidé, ktefi snadno propadaji panice ve stresovych situacich, se
takto mohou projevit pravé pfi potdpéni.

Psychickd labilita a nezodpovédnost jsou vaznymi nedostatky pro part-
nera i tebe samotného. Pocit neomylnosti, ¢asto spojeny s mlddim, muize
Casto zamlzit spravné ohodnoceni nebezpecnosti situace pri pristrojovém
potapéni. Také abnormadlni strach, klaustrofobie (uzkost v malych prosto-
rach) nebo voda samotnd mohou pro potdpéce predstavovat vaznou a ne-
bezpecnou prekazku. Slysel jsi nékdy o tzv. thalassofobii? Je to strach z oce-
dnu. Pfi vycviku v kurzu mizZe frekventant zaZivat pocity uzkosti z ocednu,
vychdzejici z pouhého ocekdvani désivé zkusenosti s timto zivlem. Ti, ktefi
vstoupi do kurzu na pfdni jinych (nikoli z vlastni vile), by si tento krok,
resp. svoji motivaci méli znovu rozmyslet a zejména zvazit mozna psychic-
kd i osobni rizika.

Opakovaci otazky

N

» Pro¢ néktefi lidé nedokazi spravné odhadnout potencidlni rizika spoje-
nd se potdpénim?

IANTD Central Europe — Open Water Diver 15
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Plavecka zdatnost

Ucastnici kurzd se ¢asto ptaji, jak dobrymi plavci musi byt, aby se mohli
potapét s pristrojem. Pristrojovi potapéci s ploutvemi a vztlakem regulujici
vystroji, kterd ¢ini pohyb pod vodou a na hladiné velmi snadny, plavou bez
zvySené namahy. Kdyz by ovsem vztlak regulujici zarizeni nebylo funkéni,
nebo by potdpéc ztratil ploutev, miZe se chaby plavec ocitnout ve vizném
ohrozeni. Vystroj neni absolutni nadhradou fyzické zdatnosti pod vodou.
Pristrojovy potapéc¢ musi byt schopen vyrovnat se s kazdou poruchou vy-
stroje nebo ztratou béhem potdpéni.

Pokud se chces potapét s pristrojem, musis$ se ve vodé citit dobre. Obec-
né plati, Ze dobii plavci se ve vodé citi dobie a slabsi hafe. Cim 1épe se ve
vodé citi$, tim bezpec¢néjsi tam budes. A ¢im lépe se citis, tim té potapéni
také bude vice bavit.

Pro chabého plavce, ktery se ve vodé neciti zrovna dobre, mohou byt
nékterd cviceni béhem kurzu neprijemnd a uceni nemusi prindset spravny
efekt.

Proto vsichni, kdo usiluji o potapécsky vycvik a ziskani IANTD certifika-
ce, musi byt schopni pohodlné uplavat nejméné 270 m pod 10 minut
a prokazat schopnost udrzet se na hladiné nebo Slapat vodu 10-20 minut,
uplavat 18 m pod vodou a tdhnout ve vodé kamardada na vzddlenost 18 m.
Dalsi plavecké schopnosti budou probriny béhem vycviku.

Opakovaci otdazky

» Pro¢ nemuze vystroj nahradit nedostatek plavecké zdatnosti?
» Proc instruktori pozaduji, aby se novi potdpéci szili s vodou jesté pred
zahdjenim potdpécského vycviku?

Fyzicka zdatnost

Jakou musim mit kondici, abych se mohl potdpét? Rekreac¢ni pristrojové
potdapéni je vlastné sportem, ktery neklade mimorddné ndaroky na fyzickou
zdatnost. Béhem vycviku jsou novi potdpéci zaucovani do energii Setricich
technik a minimdlné ndro¢nych pohybt. Nékdy vsak mohou pod vodou
nastat nepredvidatelné mimorddné okolnosti, jeZ jsou velkou zdtéz{ i pro
fyzicky zdatné jedince. Fyzicky zdatni potdpéci jsou lépe pripraveni zvlddat
fyzicky a/nebo psychicky ndro¢né situace, nez jejich méné zdatni kolegové.
Zkusenosti také ukazuji, ti zdatnéjsi si i béhem kurzu vedou po vSech stran-
kdch lépe a kurz jim po vSech strankdch vic ddvd. Jak u potdpécd takovou
zdatnost mérit?

Cooperdv aerobic 12-minutovy plavecky test® je vynikajicim méfitkem
plavecké zdatnosti. Je pfizpisoben pohlavi i véku adeptd. Uchazeé o potd-
pécsky vycvik by se mél dostat do kategorie fair fitness (dobrd zdatnost)

3 Cooper, K., The Aerobic Way (New York: Bantam Books, 1977 nebo novéjsi vydani)
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nebo vyssi. To znamend, 20-29lety mlady muz by mél uplavat 500 m a Zena
400 m za 12 min.? V§em ucastnikim se doporucuje konzultace s lékatem.
Jsi fyzicky zdatny plavec? Ackoli moznd nevyhovuje$ témto poZzadavkim,
nevadi, bude to pro tebe motivaci. Fyzicky zdatny plavec je bezpecnéjsi
plavec!

Opakovaci otdzky

» Je bézné rekreacni pristrojové potdpéni fyzicky ndro¢né?

» Proc by si potdpé¢ mél udrzovat urcitou uroven své fyzické zdatnosti?

» Proc je test plavecké zdatnosti potrebnéjsi nez test »suchozemské« zdat-
nosti?

Zakladni potapécska vystroj

Piedpoklddd se, Ze si do vycviku zac¢dte¢nikd pfistrojového potdpéni kou-
pis$ masku, $Snorchl a ploutve (tzv. ABC vystroj). Navic se doporucuje zvazit
koupi neoprénovych boticek a rukavic na ochranu nohou a rukou. Nékdo
si kupuje i tasku na prendseni a uchovavani vystroje.

Maska

Protoze kapaliny ve tvém oku maji zhruba stejnou hustotu jako voda, nevi-
dis pod vodou ostre. Pouzitim masky vznikd mezi o¢ima a vodou vzducho-
vy prostor, kde se svételné paprsky lamou a vidéni je ostré (pokud nemads
o¢ni vadu). Maska musi dobfe sedét. Navic by méla byt vyrobena z prihled-
ného nebo cerného silikonu s pevnou obrubou a vybavena nastavitelnym
reminkem a neklouzajici prezkou. Maska musi mit vylisek na nos, kterym
Ize vyrovnavat tlak v usich nebo vybrani, kde lze nos zmacknout prsty. Zor-
niky jsou tvrzené a odolné proti mechanické deformaci. Do téla masky jsou
zasazeny v plastikovych rameccich. Masky jsou navrzeny tak, aby zornik blizko
oka umoznoval periferni vidéni a redukoval objem vzduchu uvniti masky.
Nékteré masky maji také postranni nebo spodni zorniky pro dalsi zlepseni
periferniho vidéni. Nosis-li bryle, jsou k dostdni i dioptrickd skla. Na zakaz-
ku lze samozrejmé vyrobit i cocky. V takovych pripadech doporucujeme
poradit se s odbornym persondlem v nejbliz§im potdpécském centru. Jak
se v masce citi§ a jak ti sedi jsou dvé nejdilezitéjsi kritéria pfi jejim vybéru.
M¢l bys mit dojem, Ze maska je prirozenym zvétSenim tvého obliceje. Drz
se nasledujiciho testu:

e Prehrn reminek pres masku.

4 Nesnazte se o nejvyssi kategorii fitness testd, pokud vdm je nad 35 let. Vyberte si kategorie
omezené, nebo absolvujte prinejmensim 6tydenni kurz programu zdatnosti. Pokud pfi
testu pocitite svirdni nebo bolest v hrudniku, palcivy nedostatek dechu, motdni hlavy, za-
vraté, ztrdtu ovldddni svald nebo nuceni ke zvraceni, okamzité prestante. V§em ucastni-
kiim se doporucuje konzultace s lékafem.
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e Zaklon hlavu dozadu, podivej se nahoru na strop a usad masku jemné
na oblicej. Maska by méla koncit nad hornim rtem, na skrdnich a soucas-
né na Cele.

e Pfi nasazovani nepouzivej silu. Pokud spravné sedi, jeji samotnd vaha by
meéla spolehlivé zajistovat kontakt s oblicejem.

® Jesté pri pohledu nahoru si prsty jemné zatla¢ na stfed masky.

e Po lehkém niadechu nosem a zadrzeni dechu by dobre sedici maska méla
zdstat »prisdta« na obliceji i po pfedklonéni.

Snorchl (dychaci trubice)

Pouzivd se pro dychdni na hladiné s obli¢ejem ve vodé. Je velmi dilezity
pro potipéni na nddech. Pristrojovi potdpéci jej pouzivaji pro plavbu na
a z mista ponoru, protoZe s nim je plaviani energeticky efektivnéjsi i poho-
dInégjsi. Mnoho instruktora vyZaduje pouZivdni $norchlu pfi vycviku a orga-
nizdtori na potdpécskych lodich vyzaduji rovnéz snorchl pri ponorech
v ocednu.

Vétsina $norchld je vybavena ventily nebo md jiné zvld$tni zafizeni pro
vylévani vody. Nékteré maji také zafizeni proti tomu, aby strikajici voda ne-
vnikala prfimo do dychaci trubice. Jindy mohou mit trubici zahnutou, ta
kopiruje zaktiveni hlavy, minimalizuje se tak nebezpeci zachyceni Snorchlem
o néco pod vodou a zmensuje to odpor. Nékteri potdpéci presto davaji pred-
nost rovnym a levnéj$im, nebo dokonce $norchlim bez ventild s jednodu-
chym designem. Ndustek, vétsinou ze silikonu, by mél kopirovat tvij skus.
Snorchl je pfipevnén drzikem na levé strané hlavy k feminku masky. Vyber
si takovy drzdk, ktery drzi Snorchl bezpecné a snadno se jim manipuluje.
Vétsina modernich $norchld je vybavena ventilem, ktery po opatrném ndde-
chu umoznuje snadné vycisténi vyfouknutim.

Ploutve

Jsou navrzeny tak, aby pri kopnuti nohy zajistily soucasné maximalni vykon
a minimdlni ndmahu. Nemusi vSak byt nutné navrZeny jen pro rychlostni
plavdni. Vyrdbéji se z termoplastickych materidld nebo gumy. Nékteré ter-
moplastické ploutve mohou mit i gumovou paticku. Skdla pruznosti listd je
velmi Siroka podle zadouciho optimalniho vykonu potipéce pri plavani ve
vodé. Listy také zabranuji turbulencim, snizuji inavu a zvysuji tah v pohybu.

Ploutve jsou jednou z nejdilezZitéjsich soucdsti osobni potdpécovy vystro-
je. Vyber si proto peclivé takové, které budou odpovidat tvému télesnému
vzrustu, stylu plavdni (pohyby nohou), sile nohou a jinym individudlnim
pozadavkim. Ploutev je na noze pfipevnéna nastavitelnym gumovym fe-
minkem, zajisSténym prezkou. Ploutve by mély pohodiné sedét, i kdyz mas
na noze boticku. Je-li ploutev prilis volnd, bude tim omezena efektivita po-
hybt nohou, je-li naopak pfili§ tésnd, mizZe zptsobit kiece. JestliZe se chces
potdpét s bosyma nohama, popft. tenkymi ponozkami, mize$ pouZit i nékteré
vynikajici ploutve s plnym chodidlem. Pri vybéru spravnych ploutvi se po-
rad s profesiondly ve tvém potdpécském centru.
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Ochrana nohou

NejpohodIngjsi jsou ploutve s otevienou patou, které se nosi na boticku.
q Mnozi potdpédi si kupuji nizké tropické boticky 2-3 mm z pénéného ne-
| | oprénu s pevnou podrizkou a takové se daji s uspéchem pouzit i pozdéji

pti jinych ¢innostech. Zpevnénd podrazka zarucuje chodidlu dobrou ochra-
nu pfi chizi po pobieZi, v docich a na palubdch lodi. Pokud pldnujes$ potd-
péni do studené vody, jiz s ploutvemi si kup min. 6,5 mm silné boticky z
pénéného neoprénu. Nékteré mivaji i zip pro pohodlnéjsi obouvani. Sil-
néjsi boticky doddvaji noham a ploutvim vétsi vztlak.

Tepelnd ochrana

Potdpéc, kterému je teplo, byvd v mensim nebezpeci. Mnozi potdpéci si pro-
to porizuji 2-3 mm silny neoprén na celé télo. Tento typ obleku obvykle
zajisti dostate¢nou tepelnou ochranu pri delSim pobytu v uzavrené vodé pri
vycviku, miZe byt pouZivdn také na teplejsi oteviené vodé (nad 21°C) a hodi
se i na mnoho jinych ¢innosti a zdbav ve vodé. V nasich vodach doporucuje-
me pouzivini min. 5-7 mm silného neoprenu. Na otevrené vodé se v kom-
binaci s nim jesté pouzivaji kukla a rukavice. Neoprénova vesta s kuklou
jesté dale posiluje tepelnou ochranu organismu. Obleky s vrstvenymi vlak-
ny zajistuji na povrchu ochranu pred profouknutim a jistou tepelnou ochra-
nu i pod vodou. Tyto obleky nevyzaduji zidnou pridavnou zdtéz a nestlacuji
se s rostouci hloubkou. Mnozi potdpéci se vsak shoduji v tom, Ze tyto obleky
(s vrstvenymi vlakny) neposkytuji takovou tepelnou ochranu jako 2-3 mm
obleky z pénéného neoprénu. Obleky z Lycry sice chrdni pred sluncem na
hladiné a pfi $norchlovidni, ale mdlo nebo vibec pfed prochladnutim.

Pokud to bude tfeba, instruktor ti pomize pfi vybéru sprdvné hmotnosti
zatéze, aby byl vyrovndn vztlak potapécského obleku. O tom je podrobnéji
pojedndno na jiném misté tohoto manudlu, stejné jako o dalSich typech
izola¢nich oblekd.

Taska na vystroj

O svoji vystroj se také musi$ odpovidajicim zpisobem starat. Vystroj se pfi
prepravé mize ztratit ¢i poskodit nebo se jeji jednotlivé souédsti mohou
nékam zatoulat. Kdyz pak u bazénu zjistis, Ze t¢ maska nebo $norchl nékde
cestou opustily, na ndladé¢ to jisté nepridd. Potipécska taska na vystroj je
dilezitd pro prendSeni a skladovdni vystroje. Tasku oceni$ zvld$té pti potd-
péni z lodi.

Udriba vystroje

Pokazdé, zvlasté po potdpéni ve slané nebo chlorované vodé v bazénech,
musi byt veskera vystroj omyta ve sladké vodé. Pred oplichnutim reguldto-
ru nezapomen nasadit ochranné krytky. Dobre ji ocisti od drobnych kamin-
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kd a pisku, které se tam dostaly ptfi ponorech na oteviené vodé. Pamatuj,
vystroj se nemad susit na prfimém slunci, protoZe to urychluje jeji stirnuti.
Nikdy ji v§ak neuklddej mokrou nebo vlhkou. Dodrzuj pokyny vyrobce.

Opakovaci otdzky

» Co dulezitého musi mit dobrd maska?

» Co je nejdulezitéjsi pfi vybéru masky?

» Jak poznas, zda-li maska dobre sedi?

» Jakd jsou kritéria pro vybér ploutvi? Co je pfitom nejdulezitéjsi?

» Proc se ploutve s otevienou patou obvykle oblékaji na boticku?

» Proc pouzivaji potdpéci na nddech $norchl? A co pristrojovi potdpéci?
» Proc¢ se potdpéc¢im v kurzu doporucuje koupit si tepelné izola¢ni oblek?
» Kterd kritéria by té zajimala pfi vybéru obleku?

» Proc je dulezitd taska na vystroj?

Existuji pri vycviku néjaka rizika?

Vycvik pristrojového potapéce s sebou nese jistd rizika. Prestoze je zranéni,
ktera vzniknou béhem vycviku, velmi mdlo, musime si néco fici 0 moznych
nebezpecich jesté pred zahdjenim kurzu. Statisticky je pravdépodobnost
urazu pfi vycviku asi takova jako u kuzelek. Viznost zranéni pri potdpéni
v§ak mize ohrozit Zivot. I pfi vycviku v uzaviené vodé, kde hloubka obvyk-
le nepresahuje 4,5 m, mohou ndsledky zmén tlaku ve vyjimecénych ptipa-
dech ohrozit zZivot. Ponory na oteviené vodé se provadéji do hloubky az

18 m.

Jedna z prvnich dovednosti, kterou se naudis, je jak vyrovndvat tlak, aby
ses vyhnul zranénim a bolestem souvisejicim se zménou tlaku — barotrau-
mata. Ndsleduje vycet téch, ke kterym mize dojit i v mélké vodé:

e Barotrauma stfedniho ucha byvd vyvoldno nespravnym vyrovndvanim
tlaku a mize vést k infekcim a poruchdm slySeni.

e Barotrauma dutin byvd opét vyvoldno nesprdvnym vyvazovanim a maze
vést k neprijemnym bolestem a infekcim.

e Barotrauma vnitfniho ucha je casto spojeno s prilis razantnim vyrov-
ndvdnim tlaku a mGze vyvolat zdvraté, ztrdtu rovnovahy (vestibuldrni dys-
funkce), nuceni ke zvraceni (nausea) a opét poruchy sluchu.

e Barotraumata o¢i nebo oblic¢eje jsou zpdsobeny nevyrovndnim tlaku
v masce pri sestupu.

e Barotrauma plic vznikd jako ndsledek umyslného ¢i neimyslného zadr-
Zeni dechu pfi vystupu a miZe vést aZ k pfimému ohroZeni Zivota.

Je zbyte¢né dodavat, Ze toto vSe jsou vdzna zranéni. Arteridlni vzduchova
embolie (zablokovdni obéhu bublinkou vzduchu nebo plynu) miZe vést
k trvalym poruchdm nebo i smrti. Kdyz vSsak mds zdravé plice, usi, dutiny,
dychaci cesty a pouzivas-li spravné techniky vyrovndvdni tlaku, mize$ se
vSem témto rizikim vyhnout. Je$té je tiéeba fici, Ze ndhodné vniknuti vody
do plic maze vést k riznym plicnim komplikacim. Zapamatuj si také, Ze
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nesprdvné zachdzeni s téZkou vystroji okolo bazénu nebo ledabylost mize
privodit zranéni. Také nékteré vrozené a skryté vady mohou vystavit pota-
péce riziku.

Dals$i mozné riziko prichazi ve chvili, kdy potapéc¢ ukonci vycvik a dosta-
ne se na hlubsi otevienou vodu. Inertni plyny, které télo pri dychdni v hloub-
ce absorbuje, se musi z téla pri vystupu uvolnit spraivaym dekompresnim
postupem s pouZzitim potdpééskych tabulek ¢i pocita¢d. Zanedbdni dekom-
prese miZe znamenat po$kozeni organismu (dekompresni nemoc).

Odhaduje se, Ze az u 25% populace se vyskytuje jistd srde¢ni vada, kdy ve
sténé mezi levou a pravou srde¢ni sini je maly otvirek - patent foramen
ovale. Za normdlnich okolnosti md tato vrozend drobnd vada zanedbatelny
vyznam, av$ak pfi vyrovndvdni tlaku v usich , Valsalvovou“ metodou mize
nastat takové prekrveni srdce, Ze dojde k zvétSeni zminéné perforace, které
zpusobi pratok krve mezi obéma sinémi. Pokud jsou v organismu piitom-
ny malé bublinky dusiku (asymptomatické mikrobublinky, které mohou
vzniknout v Zilnim obéhu béhem vystupu), mohou se dostat primo do sys-
témového obéhu a do mozku, kde vyvolaji cerebralni vzduchovou embolii,
nebo putuji do jinych ¢asti téla, kde vyvolaji dekompresni nemoc.

Existuje také soucasnd studie, kterd ukazuje na to, Ze poruchy centrdlni-
ho nervového systému a degenerativni poruchy kr¢nich obratld byly u pfi-
strojovych potdpécu vyrazné Castéjs$i neZ u vSech jinych sledovanych sku-
pin. Predpokldda se, ze tyto poruchy nesignalizuji symptomy dekompresni
nemoci, ale mohou souviset s permanentnimi neuropsychickymi zména-
mi. Védci se domnivaji, Ze to mize souviset s asymptomatickymi mikrobub-
linkami, které se u nékterych potdpéca vytvdteji pfi vystupu. Tyto fyziolo-
gické zdlezitosti ovsem spise souvisi s hloubkovym potipénim a nevhodnymi
vystupovymi technikami. Poznamenejme, Zze studovana skupina byla cel-
kem mald a védci nejsou zajedno v hodnoceni zdavaznosti téchto poruch.
Tento vyzkum musi ddle pokracovat, aby se prokdzala souvislost mezi témi-
to riziky a rekreacnim potdpénim.

Potdpédi se také mohou setkat s riznymi vodnimi Zivocichy, kteii pro né
mohou byt nebezpec¢ni. Kazdy, kdo se odvazuje do vod, které kladou vyssi
naroky nez ty, které zvlddl ve vycviku, a které mohou byt nad jeho fyzické sily
i zkusenosti, riskuje i utopeni. Vlivy tlaku na lidské télo, zranéni pod vodou
a osetfeni poranéni budou probrany pozdéji. Zapamatuj si, Ze velmi velkd
¢ast toho, co se naudis teoreticky i prakticky, souvisi s prevenci zranéni.

Opakovaci otdzky

» Muze si potipé¢ privodit trvalé nebo smrtelné zranéni v hloubce mensi
nez 4 m? Které druhy zranéni mohou mit tyto dramatické ndsledky?

» Jak se lze vyhnout zranénim souvisejicim se zménami tlaku?

» Jaké jsou mozné ndsledky zranéni usi, ke kterym muiZe dojit pti nesprdv-
ném vyrovndni tlaku?

» Jak lze celit poranénim obliceje nebo oc¢i pfi potdpéni?

» K jakym poranénim muZze dojit na oteviené nebo hluboké vodé?

» Co vi$ o malé perforaci srdecni stény mezi obéma sinémi a jak souvisi se
zdravim potdpéce?
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Vycvik potapéce

Vycvik pristrojového potdpéce je prijemnd zkusenost, kterd ti otevie nové
obzory. Vzdycky si vSak pamatuj, Ze chyba z nedbalosti jako tfeba zadrzovi-
ni dechu pfi vystupu i v bazénu miZe mit vizné ndsledky. Na pokyny in-
struktora proto davej opravdu dobry pozor. Jeho prvni a posledni starosti
je chranit té pred zranénim. Uleh¢i$ mu ji tim, Ze ho bude$ poslouchat,
davat pozor a provadét to, co ti fekne. Véz, ze jakakoli nepredlozenost z tvé
strany muiZe ohrozit kamardda i ostatni. Vycvik zahrnuje uéeni se novym
technikdm a dovednostem, jejich zdokonalovani a uvddéni naucené teorie

do praxe.

Nacvik technik

Pro nové potipéce je nejvice vzrusujici. Behem vycviku budes poprvé v Zivoté
dychat v bazénu pod vodou. Naudis se vstupovat do vody s plnou vystroji,
zachdzet s vystroji na brehu i pod hladinou, sestupovat, vyrovnavat tlak,
efektivné plavat, sprdvné dychat, kontrolovat svij vztlak, provadét spravné
vystup s bezpecnostni zastavkou a spravné z vody vystupovat. Ndcvik tech-
nik ve vycviku je vystavén na logickém postupu od jednoduchych technik
ke slozitéjsim. Velka ¢ast vycviku je vénovana predchdzeni a reSeni kompli-
kaci, které mohou nastat pod vodou. Pravidelné si budes opakovat techni-
ky jako cisténi masky nebo reguldtoru od vody. Pfi bézném potdpéni se
nevénuje tolik prostoru zichrandrskym technikdm. Pokud se budes pota-
pét s rozvahou, nebudes je ve skute¢nosti nikdy potfebovat. Je samozrej-
mé, ze kazdy potadpéc musi byt schopen poskytnout svému kamaradovi pod
vodou i na hladiné nezbytnou pomoc. Béhem vycviku se dozvis, jak zajistit
prisun dychaciho plynu a jaké jsou zdchranarské techniky na hladiné. Také
se nauci$ provadét samostatny nouzovy vystup a jiné techniky, které ti jed-

nobo dne miiZou zachrdnit Zivot.
Instruktor cvi¢i nové potapéce, aby se dobre citili pod vodou a pohodIné
dokazali plavat s vystroji. Ndcvik nékolika zdkladnich

technik je ovSem jen malou soucdsti vycviku. Relaxace,
udrzovani potdpécskych technik a schopnost zvladat
stres musi byt tvym konec¢nym cilem. Kazdou techniku
a ukon si musis pravidelnym opakovianim zdokonalovat
v rfadé hodin za sebou. Osvojis si pritom sebekdzen
a naucis se »Cist« vodu a odhadovat, co té v jaké situaci
¢ekd. Nauci$ se adaptovat na prostredi a prekonadvat
nesndze. Cilem instruktora je vypéstovat u tebe schop-
nost umét teoreticky nabyté znalosti a prakticky zvlad-
nuté dovednosti pouZit ve stresové situaci i mnoho let
po vycviku.

Lze jen doporucit, abys své nabyté znalosti a doved-
nosti udrzoval pravidelnym potdpénim a pokracoval ve
svém potdpécském rastu po dokonéeni tohoto kurzu
dle programu, které ti nabizi IANTD.

22
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Vyklad potdpécské teorie

Dobri potdpéci si s sebou pod vodu kromé ostatnich ¢dsti téla berou i mo-
zek. Bezpecné potdpéni je prinejmensim ze 60% zdlezitost predevsim psy-
chickd. Mezi potipéci se fikd: »Spi¢kovy potdpéc se spoléhd na své $pic-
kové znalosti, aby se nedostal do situace, kde musi pouzit své spickové
schopnosti.« Vyklad teorie je stejné dileZity, ne-li dilezitéjsi, nez praktic-
ky ndcvik. Bez odpovidajicich znalosti se nelze bezpecné potapét. IANTD
vycvik potdpéce vyzaduje ziskani znacného mnozstvi znalosti. Na prvnim
misté musi$ rozumét fyziologickym a fyzikdlnim rozdilim ve funkénosti
organismu na sousi a v prostiedi se zvySenym tlakem. Jediné osvojenim si
téchto rozdild v praxi pak spravné ohodnoti$ a pochopi$ v§echny diasledky
nového prostredi na organismus. Pamatuj si, velikost atmosférického tlaku
pti hladiné more je priblizné stejnd, jako hydrostaticky tlak 10m vodniho
sloupce. Za druhé musis zménit urcité predchozi ndavyky. Napf. tvoji priro-
zenou dosavadni reakci pfi sestupu pod vodu je zadrzet dech. Pti pristrojo-
vém potdapéni by to mohlo byt i pri¢inou smrti. Ddle se musi§ sezndmit
s tim, jak predchdzet, rozpoznat a zvladnout stres ve vodé. Za dalsi je ne-
zbytné znat funkci jednotlivych ¢dsti vystroje, abys je umél lépe vybirat,
pouzivat a udrzovat. Nakonec se musi$ naucit napldnovat ponor. To zahr-
nuje, ale neomezuje se jen na:

vybér spravné vystroje,

vybér spolehlivého partnera do dvojice,

rozbor podminek prostredi,

odhad, zda-li na ponor stacdis,

napldnovdni ponoru vcetné max. hloubky, ¢asu a zdsob vzduchu,
pouziti potapécskych tabulek nebo pocitace,

dokdzat omezit rizika.

Zpusob vykladu teorie si klade za cil ddt ti uZite¢né znalosti pro vSechny
stranky potdpéni. Ty jsou nezbytné k vytvoreni si spravného pristupu, zhod-
noceni a pochopeni vlastnich limitd a k vypéstovdni sebekdzné. To jsou
zakladni znaky pfistrojového potdpéce. Musi$ se naucit byt zodpovéd-
nym potapécem.

Vycvik na oteviené vodé

Poté, co absolvujes potapécskou teorii a vycvik v uzaviené vodé, prijde cas
tvého prvniho ponoru na oteviené vodé. Cekd té série ponort pod vede-
nim instruktord IANTD a spolehlivych divemasterd. Kazdy cvi¢ny ponor
bude zahrnovat procviceni vybranych technik, které sis osvojil béhem vy-
cviku v uzavrené vodé. Zvldastni pozornost bude vénoviana volbé spravné
zatéze a kontrole vztlaku. Po této demonstraci obvykle ndsleduje podvodni
vyprava, béhem niz budes zdokonalovat ovldddni vztlaku, pohyby nohou
a obecné plavecké schopnosti. Instruktor nebo divemaster ti to vSe pomo-
hou »jemné¢ doladit«. Budes také zasvécen do podminek mistniho prostre-
di — Zivota pod vodou, proudd, vin, teploty, spektra viditelnosti pod vodou
atd. Ponory na oteviené vodé v ramci vycviku nejsou jenom tak »na zkous-
ku, jsou to opravdové ponory.
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Opakovaci otdzky

» Pro¢ se teoretickd priprava povaZuje za stejné duleZitou jako ndcvik
technik?

» V ¢em je opakovdni ndcvika dalezité?

» Co se od tebe bude pozadovat pri vycviku na volné vodé?

Zavér

Dobry potipéc dokdze byt nezavisly. Dobfte si zapamatuj, nesmis nikdy spo-
Iéhat na znalosti nebo dovednosti nékoho jiného, abys tak nahradil to, co
tobé samotnému chybi. Béhem vycviku budes pripravovin na fyzickou
i dusevni sobéstacnost. Navic se nauci$ potadpéni ve dvojici tak, abyste byli
bezpecnd dvojice, tzv. »buddy team« a byli jste tak schopni poskytnout
okamzitou pomoc jinému potdpéci, kdykoli to bude potreba.

Dnes stojis na prahu novych a vzrusujicich zkusenosti. Behem vycviku se
naucis, jak se zapojit do vysostné dobrodruzné zibavy. Podstatnéjsi nez za-
bava je ovsem ziskdni ndhledu do potapécské fyziky a fyziologie, do vybéru
vystroje a jejiho sestavovdni, zvldddni stresu, zachdzeni se vzduchem a pld-
novani ponoru.

Procvicovani technik bylo navrzeno tak, aby v tobé vypéstovalo ndsledu-
jici schopnosti:

e mit prehled,
e ovlddat vystroj vlastni i jinych,
e byt kvalifikovany.
Pro ty, kdo pfijimaji zodpovédnost a umi se »poprat« je tohle zacdtek.
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Lidské télo pod vodou 2

Tvoje télo se vyvinulo pro Zivot na sousi v relativné malych rozdilech tlaku
okolniho prostredi. Toto prostiedi obsahuje 78,05 % inertniho dusiku,
20,9 % kysliku, nezbytného pro zivot, 0,033 % oxidu uhlicitého a jiné sto-
pové plyny. Fyzikdlni vlastnosti atmosféry ovliviiuji zpisob vidéni, slySeni
a ovliviuji regulaci télesné teploty. Pod vodou se tvoje télo ocitd v prostie-
di o hustoté az 800krat vyssi nez na sousi. Podminky vidéni i slySeni pod
vodou jsou velmi odlisSné. Rychleji ztrati$ télesnou teplotu a budes vystaven
podstatnym zméndm okolniho tlaku. Ponoreni se na dno bazénu bude zna-
menat stejnou zménu tlaku, jako kdybys vylezl na horu vysokou 3660 m.
Jakmile se télo ocitd pod zvysenym tlakem, zacne okamzité absorbovat inertni
plyn a dokonce i plyny, které jsou soucasti atmosféry.

Nei pujdes pod vodu

Fyziologicky stav tvého organismu pred vstupem pod hladinu do jisté miry
ovliviiuje reakci téla na zménu tlaku i absorpci plynt. KdyZ se za¢inds$ potd-
pét, mél bys byt zdravy, dobre odpocinuty a bez dychacich potizi. Jak jesté
pozdéji uvidis, cokoli, co prekazi vzduchu na cesté do a z plic, té vystavuje
nebezpedi. Potdpéni s rymou, zvldsté pak s prekrvenymi plicemi, mize pfi-
vodit vdzné zranéni. NeZ pdjdes pod vodu, mds§ povinnost vic¢i sobé i vici
kamaradovi ujistit se, Ze jsi fyziologicky i dusevné zcela v poradku.
Zpusob, jak si tvoje télo poradi s jednotlivymi plyny, které dychds, je
ovliviiovdn celou fadou faktord. Jakmile za¢ne$ dychat vzduch (obsaZeny
v potdapécské lahvi) pod vodou, tak tvé télo za¢ne absorbovat dusik. Kdyz
budes vystupovat k povrchu, tento proces se obrati. Co se s dusikem stane,
je ¢astecné ovlivnéno vykonem tvého obéhového systému. Z toho je patr-
né, zZe dobrid fyzickd kondice je jasnou vyhodou pro kazdého, kdo s potapé-
nim zacina. Stav tvého obéhového systému je vysoce zdvisly na celkové hyd-
rataci organismu. Jsi-li dehydrovan, objem krve se snizuje a vykon obéhového
systému klesd. U potdpéch se Casto vyskytuje rekrea¢ni syndrom, tedy
prehdngéji to se v§im, co s dovolenou a rekreaci obecné souvisi: prili§ piji
alkohol, prilis se vystavuji slunci, madlo jedi a nedopreji si porddny odpoci-
nek. Vsechno to vede k dehydrataci a fyzickému oslabeni organismu. Alko-
hol a tzv. socidlni drogy do potdpéni nepatfi. Télo je po nestfidmé konzu-
maci na mnoho hodin, nékdy i dnG diskvalifikovdno. Jsou tim zasaZeny
nejen psychické pochody, ale i vykonnost obéhového systému a pritom tvoje
osobni potapécéské pohodli i bezpecnost kamarada zdvisi na uplné psychic-
ké pohotovosti. Ukazuje se také, alkohol zvysuje tvorbu bublinek a nachyl-
nost k dekompresni nemoci.! Vysokd fyzickd zdtéz pred potdpénim ma vliv
na zpusob uvoliiovdni dusiku z téla na konci ponoru. Vy$si vék a obezita
rovnéZz omezuji vykon obéhového systému a zvysuji nachylnost k dekom-

1 Dekompresni nemoc je vaznou poruchou vyvolanou tvorbou bublinek v téle. Budeme se ji
vénovat pozdéji.
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presni nemoci. Pro bezpecnost potdpéni hraji ddleZitou roli i emoce: jsi-li
rozruseny, nebo mas-li jakykoli pocit uzkosti nebo stresu, bude lepsi pota-
péni odlozit. Psychologické stranky budou probriny na jiném misté.

Sebeohodnoceni

Nez se zacne$ potdpét, musis si byt jist, jsi-li ve fyzickém a psychickém sta-
vu, ktery ti potapéni dovoluje. To vyzaduje provést sebeohodnoceni. Se-
znam ndsledujicich otdzek ti s tim pomidze. Zkus se zeptat sim sebe:
e Mim rymu nebo infekci dychacich cest? Mam prekrvené (ucpané) plice?
Vykaslavam hleny?
Citim se dehydrovan? Mdm tmavé zbarvenou moc¢?
Jsem unaven nebo vycerpan?
Citim néjakou celkovou nevolnost?
Pil jsem vétsi mnozstvi alkoholu v poslednich 24 hodindch?
Uzivam jakékoli 1éky, které mohou ovlivnit ndladu, duchapritomnost,
védomi, rytmus srdce apod.?
M¢l jsem vy$$i ndmahu béhem nékolika minulych hodin?
Musim vzit v potaz néjaky zbytkovy dusik z predeslého ponoru?
® Nejsem v psychické pohodé?

Pokud odpovis »ano« na jakoukoli z téchto otdzek, bude 1épe potapéni
odlozit ¢i upravit pldn ponoru. Po precteni této kapitoly lépe pochopis
dilezitost téchto otdzek.

Poutiiti dekongestantui (latek uvoliiujicich ucpané dutiny)

V nékterych piipadech miZe byt pied potdpénim prospésné pouziti nasdl-
niho vasokonstriktoru (ldtka smrstujici uvolnéné cévy v nosnich dutindch).
Vasokonstrikéni ptisobeni nosniho sprejového dekongestantu aplikované-
ho jako profylaktické ¢inidlo udrzuje nosni cesty, dutiny a Eustachovu trubi-
ci Cistou, jelikoz stahuje nasofaryngedlni membranu. Pred pouzitim téchto
litek se doporucuje poradit s Iékarem. IANTD ddle doporucuje nepouZzivat
ordlni aplikaci dekongestanti. Nikdy podle vlastni vivahy nepouzivej Zad-
né Iéky. Predevsim nepouzivej dekongestanty pro usnadnéni vyrovna-
vani tlaku, kdyz trpi$ infekci hornich nebo dolnich cest dychacich,
napf. rymou. Osoby, trpici alergiemi, by se mély rovnéz poradit s Iékarem.
Nékdy se doporucuji preventivni kroky proti barotraumatim usi, coz
znamend pouziti nosniho spreje a spravné uvolnéni sttedniho ucha »profu-
kovanim«. IANTD varuje pred pouzitim ordlnich antihistaminik a dekon-
gestanty, zvldsté pokud obsahuji pseudoefedrin, kvili moznym vedlejsim
ucinkdm a kvili zjevné zvySené ndchylnosti k otravé kyslikem. Pokud tyto
1éky presto pouzivds, je dilezité pouzivat nosni spreje spravné. Dr. S. Ha-
rold Reuter doporucuje ndsledujici kroky:
® se vztyCenou hlavou vsun rozprasovaci trubicku do nosni dirky a rychle
zmdckni, abys do nosu dostal spravné rozpraseny aerosol,
e potom s hlavou k zemi znovu do dirky vsun rozprasovaci trubicku, ale
lahvicku namif tentokrdt k uchu a zase rychle zmackni,
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e pockej 5 minut, to umozni prednim nosnim cestim, aby se oteviely. Po-
tom totéz opakuj pro zadni nosni cesty,
e pokud vydechuje$ nosem, vzdy to délej s citem a s dsty otevienymi.
A ted se miZeme jit potdpét. Voda je prostredi 800krdt hustsi nez vzduch,
kde se svétlo $ifi asi 0 25 % pomaleji a zvuk vice nez 4krdt rychleji. Télesné
teplo budes ztracet 25krat rychleji. I kdyz se zpocatku ponofis jen do malé

hloubky, tviij organismus podstoupi zdvaznou zménu.

Opakovaci otdzky

» Jak muze fyzickd kondice pred potipénim ovlivnit vylu¢ovdni inertnich
plyna z téla na konci ponoru?

» Pro¢ neni moudré potdpét se po predchozim nestiidmém piti alkoholu?

» Co to je sebeohodnoceni? Vyjmenuj aspon 5 otdzek, které by sis mél
pred potipénim polozit!

Vnimani teploty

Kdyz jdes pod vodu, ihned zaregistrujes jeji teplotu. Obvykle byva teplota
vody niz$i nez télesnad teplota. Tepelna energie se sté¢huje z teplejsiho téla
do chladnéjsi vody podle teplotniho rozdilu obou médii. Je-li tento rozdil
velky, budes »vychlddat« rychleji. Zapamatuj si, za stejné teploty ma voda
2,8krdt vyssi teplotni kapacitu (mérné teplo) a 25krdt vyssi tepelnou vodi-
vost nez vzduch. Znamena to, Ze ve vodé¢ svoji teplotu ztrati§ mnohem rych-
leji, nez bys ji ztratil na vzduchu. Zpocitku se vnéjsi povrch tvého téla ochladi
a télo »zapne« mechanismy minimalizujici tepelné ztrity, nakonec se za-
¢nes trast. To je mechanismus produkce tepla v téle. KdyZ ti je zima a treses$
se, je ti to nepiijemné. HGr se koncentrujes, klesd opatrnost, piestdvds si
v$imat drobnosti. Jak prsty chladnou, hdf zachdzi$ s vystroji. Pokracuje-li
tepelnd ztrdta, télo se podchladi (hypothermie) a miGze§ zapomenout i na
dilezité véci, které souviseji s tvou bezpecnosti, coz mivd vdzné ndsledky.

Vidéni pod vodou

Nyni se po okoli porozhlédnéme. Vidéni pod vodou je ovliviiovdno fyzikal-
nimi zménami pfi prenosu svétla i zménami ve vnimani lidského organis-
mu. Otevres-li pod vodou oci bez masky, uvidi§ neostre. Hustota tekutin
ve tvém oku je totiz zhruba stejnd jako hustota vody, nebot oko je uzpiso-
beno k vidéni ve vzduchu. Kdyz vsak mezi oko a vodu ddme néjakou vzdu-
chovou kapsu, mél bys vidét 1épe. Ackoli si toho mozna poprvé s maskou
na obliceji nev§imnes, predméty pod vodou se jevi o 25 % blize. Pro kratko-
zraké lidi to zajistuje urcitou korekci vidéni. Jestlize svétlo vstupuje z jed-
noho prostredi do jiného (o nestejné hustoté), rychlost sifeni se méni a méni
se i lom paprskd. Pomér lomu mezi vzduchem a vodou je asi 4:3.

Tzv. zvétsujici efekt neni vzdy hned patrny. Pfi mensi prizrac¢nosti vody,
nizkém kontrastu a nedostatku moznosti srovnani, se bude tvoje schop-
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nost odhadnout vzdilenost ménit. Bude se ti zddt, Ze néktery predmeét je
dale, nez ve skutecnosti je. Rikd se tomu také reverze videni.

Slyseni pod vodou

Sly$i$ svij dech, kdyZ vzduch vystupuje z reguldtoru? Sluch je uzptisoben
k vnimdni zvukd na sousi, tzn. k $ifeni zvukovych vin o rychlosti asi 340 m/s.
Vzdidlenost a smér, odkud zvuk prichdzi, vnimas v zdvislosti na intenzité
tlakovych vin. Voda je mnohem hustsi nez vzduch a v hust$im prostredi
se zvukové viny §ifi mnohem rychleji. Ve sladké jezerni vodé rychlosti
cca 1450 m/s. V ocednu, kde je voda jesté o néco hustsi, rychlost stoupd az
na cca 1500 m/s a mozek prosté neni schopen registrovat tak malé intervaly
mezi jednotlivymi zvukovymi vilnami v tvych usich. Proto se zdd, ze se zvuk
$ifi ze vSech stran. Voda m4d také snahu udrzet rovhomérnéjsi intenzitu zvu-
ku nez vzduch. Kdyz se podivds nahoru, uvidis, jak na tebe instruktor néco
z paluby vold, jak otevird usta, ale zvuk jeho slov k tobé nedolehne - ze
vzduchu do vody i naopak se zvuk $ifi jen slabé. Pri prechodu ze vzduchu

do vody se zachovd 1/1000 intenzity.

Opakovaci otdzky

» O kolik rychleji ztraci$ teplo pod vodou nez na povrchu (za predpokladu
stejné teploty okoli)?

» Z jakého jiného divodu neZ nepfijemného pocitu zimy by si potipéc
m¢él ddvat pozor na tepelné ztraty?

» Proc¢ potrebujes masku, abys pod vodou ostre vidél?

» Jak se predméty v Cisté vodé jevi, blize nebo ddle?

» Uvidi$ pod vodou predméty vzdy ve stejném poméru jejich velikosti
a vzddlenosti jako na sousi? Cim je to zptGsobeno?

> Siii se zvuk pod vodou rychleji nebo pomaleji nez ve vzduchu? Pro¢?

» Proc¢ je pod vodou tézké urcit smér, ze kterého zvuk prichdzi?

Dychani pod vodou

Nadech, vydech! Dychadni je tak prirozené, Ze mnoho lidi je vnima jen v této
jednoduché formé. Spravné dychdni je ovSem mnohem slozitéj$i nez jen
pouhé vydechovdni nebo nadechovdni.? V idedlnim pfipadé by mél potd-
p€¢ dychat branici. Nddech je (vzdy) vyvoldn prohnutim brdnice a s timto
prohnutim se nasaje vzduch. Toto dychdni je efektivni a dostane se pri ném
mnohem vice vdechnutého vzduchu i do spodnich ¢asti plic. Nanestésti
velkd vétsina lidi ze zdpadniho svéta dychd pomoci prsnich svalG — obvykle
se vzduch do plic dostane praci téchto svali. Tento typ dychdni je ovSem
energeticky ndro¢néjsi a z hlediska vymény vzduchu v plicich méné efektiv-

2 Ohledné podrobnosti v tomto sméru odkazujeme na Mount, T., Gillian, B., Mixed Gas
Diving (San Diego: Watersports Books, 1993)
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ni. Tito lidé maji sklon nadechovat se Castéji a vykon obéhového aparitu je
ponékud sniZen, protoze srdce musi do plic prepumpovat vice krve.

Jako potapéc¢ se musi$ naucit nadechovat se pomalu a vydechovat
také pomalu. Kazdy nddech musi byt hluboky a ve stejném rytmu. To totiz
umozni plnou ventilaci plic s lamindrnim proudénim vzduchu v dychacich
cestach. Jsou-li naopak nadechy mélké a rychlé, dochazi k turbulentnimu
proudéni, které je neefektivni a vyvoldvd dychaci stres. Spatnd ventilace
plic s sebou prindsi pocit nedostatku vzduchu vyvoldvajici vyssi spotrebu,
coZz muze vést az k polykdni vzduchu. V kone¢né podobé muizZe vyvolat
u potapéce stres, dojem vyCerpani zasob vzduchu a paniku.

Oxid uhlicity je vedlejsi produkt metabolismu. Jeho hromadénim (pfi
zadrzovdni dechu) stoupd obsah v krvi a télnich tkdnich a pfi nedosta-
te¢ném »odvétrdvdni« plic mize dojit k intoxikaci timto plynem. Piipa-
dy, kdy potapéc bez zfejmé priciny ztratil védomi, jsou nejcastéji vysvét-
lovany jako hromadéni CO, v téle. Peclivé, usporné dychdni, prokldadané
navic pauzami se zadrzovidnim dechu (tzv. vynechdvani dychdni — skip
breathing), se proto u pfistroji s otevienym okruhem povaZuje za mi-
moradné nebezpecény zvyk. Doporucuje se dychat pomalymi, dlouhymi
nddechy a vydechy.

Dalsi okolnosti, které snadno privodi nedobrovolné hromadéni CO,
v téle, jsou: mimorddné vyCerpdni, nedostatecné odvétravani plic, zvySeny
parcidlni tlak kysliku, zvysend hustota vdechovaného vzduchu a vyssi ndde-
chovy odpor. Zvy$end ndmaha pfi nddechu, at uz zptisobend vysokym od-
porem reguldtoru nebo hustotou vdechovaného plynu, napomdhd hroma-
déni CO,, pricemz citlivost organismu na tento plyn postupné klesd. Zvyseny
odpor pri dychdni (nebo nadmérnd ndmaha) vyvoldvd paralelni vzestup
obsahu CO,, zatimco ventilace plic zGstdvd na stejné drovni, pifipadné se
jesté snizi.?

Je spolehlivé prokdzdno, ze akutni zadrzeni CO, (tzv. hyperkapnie) urych-
luje akutni otravu kyslikem (kfece, zdchvaty, zaskuby). CO, a dusik maji
synergické reakce, tzn. jestlize se v dostatecném mnozstvi setkaji, mohou
v potdpécové téle vyvolat dalekosihlé zmény, mnohem zdvaznéjsi nez ty,
které by bylo mozno pfi¢ist kazdému z téchto plynd jednotlivé. Zejména by
mohlo dojit ke zhorseni pohotovosti, vrcholici az narkotickym stavem.

S rostouci hloubkou se zvySuje jak hustota vdechovaného vzduchu, tak
jeho odpor pri nddechu. Pomalé a hluboké dychdni tim jenom ziskdva na
vyznamu. Jakmile dochdzi ke zvySené fyzické ndmaze i psychické zdtézi,
stoupd reflexivni potieba zkrdtit intervaly nddechu. Musi$ naucdit prizpdso-
bit fyzické zdtézi jak sebe, tak i tuto zdtéz vlastnim moznostem, tj. byt scho-
pen udrzet si stdle pomalé a dlouhé nddechy podle potfeby organismu.

V pocidte¢nich hodindch moznd jen uslysis, Ze se mds potopit a »dychat
normalné«, coz je »$patna instrukce«. Sdm se proto musis postupné snazit
naudit se sprdavné dychat. Je to tak dilezity ndvyk, jako vSechny ostatni.
Jakmile tento zpasob dychdni zvlddnes, pijde ti to samo. Pamatuj si, zpo-
¢dtku se musi$ soustiedit na sprdvny zpasob dychdni a hlidat si intervaly
nddechu.

3 Poznamenejme, ze néktefi védci se domnivaji, Ze za zadrzovaci efekt CO, je zodpovédny
spiSe zvyseny parcidlni tlak kysliku nez zvySend hustota vdechovaného plynu.
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Tlak, objem a hustota

Nyni lezi$ na dné v hloubce asi 1 m. V usich mds trochu nezvykly pocit. Citi$
tam tlak. Jak to? Do této hloubky vzrostl mérny tlak o 0,1 baru, tlak ve tvych
usich je tedy o 0,1 baru vys$si nez na povrchu. A ve svém téle musis udrzet
stejny tlak jako je v tvém okoli. Polkni, a pocit tlaku v usich zmizi. Tim jsi
jenom vyrovnal tlak.

Kazdych 10 m, o které sestoupi$ pod hladinou, vzroste tlak o hodnotu
0,1033 MPa‘ (1 bar), coz je hodnota atmosférického tlaku na povrchu. Jde
o hydrostaticky tlak (vyvolany vlastni tthou vody). V hloubce 10 m je tedy
okolni tlak roven dvojndsobku hodnoty atmosférického tlaku. Jak budes
klesat, bude tlak ddle stoupat. Hloubka se obvykle méri v metrech, ale tlak,
o kterém mluvime, v Pascalech nebo barech. Na povrchu jsi vystaven tlaku
1 baru (0,1 MPa), v hloubce 10 m tlaku 1 baru vodniho sloupce nad tebou
plus 1 baru, ktery je na povrchu. Okolni tlak jsou tedy 2 bary, fikime jim
2 bary absolutni. Absolutni tlak v barech v dané hloubce miZe byt vyjddien
timto vzorcem:

D [m]
10 [m]

kde P je tlak a D je hloubka.

Chovini plynt je podminéno tfemi zdkladnimi navzdjem spojenymi fak-
tory — teplotou, tlakem a objemem. Zména jedné z téchto velicin, jako napr.
zvySeni tlaku, musi vyvolat néjakou méritelnou zménu ostatnich dvou. Ki-
netické chovani jakéhokoli plynu bude stejné pro vSechny ostatni plyny
nebo jejich smési. V zdkonech o chovdni plyni jsou hodnoty tlaku odvoze-
ny od absolutniho tlaku, hodnoty teploty od absolutni teploty a vSechny
pouzivané jednotky musi byt soucdsti jednotného mérného systému. Zi-
kon, ktery nds nyni bude zajimat se nazyvd Boylav zdkon.

Boyliv zdkon tikd, jestliZe je teplota urcitého uzavieného mnozZstvi (hmot-
nosti) plynu konstantni, vztah mezi objemem a tlakem se zménfi tak, Ze je-
jich vysledny soucinitel zGstane také nezménény. Matematicky vyjddfeno:

P [bar] = +1

P.-V=k

kde P je absolutni tlak, V je objem a k je konstanta.

Teplota a hmotnost plynu jsou neménné a proto hodnoty tlaku a obje-
mu musi zGstat inverzné imérné. Jestlize se tedy tlak zdvojndsobi, objem
musi klesnout na polovinu. Dva rizné stavy plynu miZeme oznacit Cislice-
mi 1 a 2. Pomoci toho lze Boyliv zdkon prepsat do tvaru:

PV, =P,°V,

Abychom si to ilustrovali, predstavme si konstantni mnozstvi plynu uza-
viené v pruzné nddobé. Napt. gumovy balének o objemu 6 litré na povr-
chu, ktery ponorfime do 10 m. Z predchozi rovnice vyplyva:

Pl ° Vl = Pz ° VZ

1 [bar] « 6 [1] = 2 [bar] - V,

V, = 3 litry

# tlak na jednotku plochy
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kde P, je atmosféricky tlak, V, je objem pfi tomto tlaku, P, je tlak v 10 m
(v barech) a V, je objem pfi tomto tlaku.

Vsimni si, objem se zmensil o 50 %. Abychom si to jesté 1épe demonstro-
vali, ponorme nyni balének do hloubky 20 m. Bude platit:

Pl'V1=P2'V2 PI.V1=P2.V2
2 [bar] - 3 [1] =3 [bar] -V, mnebo téz: 1[bar]-6][l] =3 [bar] -V,
V, = 2 litry V, = 2 litry

Vsimni si, zména mezi 10 a 20 m byla mnohem mensi nez mezi povr-
chem a 10 metry hloubky. V prvnim pripadé 3 litry, kdezto v druhém jen
2 litry. Tento rozdil ve zméné je velmi dilezity, protoZe upozoriiuje na veli-
kost zmén pfi potapéni v mélkych voddch, které jsou mnohem radikalnéjsi
nez ve vétsi hloubce.

Hloubka [m] Tlak [bar] Relativni objem Relativni hustota
0 1 1 1
10 2 1/2 2
20 3 1/3 3
30 4 1/4 4
40 5 1/5 5

S naritistajici bloubkou roste bustota vzduchu a klesd jebo objem.

Aby ses mohl nadechnout, musi$ vdechnout vzduch z lahve pod tlakem,
ktery je stejny jako okolni tlak. Hustota (molekuldrni veli¢ina) vzduchu
stoupd umérné s hloubkou. V 10 metrech hloubky bude tato hustota dvoj-
ndasobna nez na povrchu, tzn. do tvych plic se pfi kazdém nddechu dostane
dvojndsobek molekul. Hust$i vzduch klade pfi prichodu reguldtorem
a ostatnimi soucdstmi vystroje také vétsi odpor. Do 40 metrd se to ovSem
bézné nepokldda za limitujici faktor pro vystroj s otevienym okruhem.

Vyrovnani tlaku

Pokracujme v sestupu. Celé tvoje télo je obklopeno vodou a je vystaveno
rostoucimu tlaku. Jak tento tlak roste, snazi se mu prizpUisobit plyny v tél-
nich dutindch — pravé tak, jako jsme to pozorovali u balénku. Plice i jiné
dutiny v prsou jsou pruzné. Jak se potdpéc potapi, dutiny maji snahu se
smrstovat, ovSem protoze potdpéc zaroven musi dychat pod zvysenym tla-
kem, zachovaji si nakonec sviij ptvodni objem.

Tvoje télo se také sklidd z nestlacitelnych kapalin, skrz néz (a také skrz
pevné soucdsti téla) se tlak volné prendsi. Télo bylo vystaveno tlaku, odpo-
vidajicimu hloubce 610 m, aniz by byly pozoroviany néjaké zavazné zmény.
Mezi dutinami, které obsahuji plyny jmenujme plice, dutinu stfredniho ucha
a vedlejsi dutiny nosni (siny). Ty jsou vSechny spojeny s prostorem ustni
a nosni dutiny, takZze do nich mize vzduch volné proudit. Béhem sestupu
v téchto vSech dutindch musi$ vyrovndvat zmény tlaku. Pokud spravné dy-
chas, tak se tlak v tvych plicich vyrovndva automaticky, protoze regulitor
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dodava vzduch télu pod (ménicim se) okolnim tlakem. Pokud nejsou dy-
chaci cesty nékde ucpané, vzduch proudi volné z a do vedlejsich dutin nos-
nich.

Vedlejsi nosni dutiny (sinus, plural siny)

K vyrovnani tlaku v u$ich vSak budes asi muset pouzit néjakého ukonu.
Dosahuje se toho otevienim vstupu do Eustachovy trubice, neboli polk-
nutim ¢i zivnutim, ¢imZ do ni mizZe vzduch zadit proudit. Mnozi potdpéci
vS§ak pouzivaji tzv. Valsalvova manévru pro jemnéjsi vstup vzduchu do
Eustachovy trubice, cozZ je uzavreni nozder a ndsledné jemné vydechnuti
nosem. Polknuti nebo vydechnuti zvySuje tlak v nosohltanu. Jini davaji pred-
nost Toynbeeho manévru, coz obndsi uzavreni nosnich direk a ust a polk-
nuti. Pfestoze se vét$iné potdpéca dafi tlak ve stfednim uchu vyrovnat, né-
ktefi mivaji problémy s tim, ze rostoucimu tlaku dovoli jakysi »ndskok«
béhem sestupu. V mnoha pripadech tlak vyrovnaji jen za cenu poskozeni
néjaké tkané. Necekej proto na bolest jako signdl pro vyrovndni tlaku v usich.
Mé¢l bys zacit vyrovndvat okamzité poté, co zacne$ se sestupem, nebo nej-
pozdéji poté, co citi§ tlak v usich. Bolest je znamenim, Ze se néco déje
s tkdnémi. Valsalviv manévr pouzivej opatrné, pfili§ razantni provedeni kon-
¢iva prasknutim usniho bubinku. V jednom pfipadé potapéc uspésné vy-
rovnal tlak v jednom uchu, ale v tom druhém uz ne. Ve snaze primét i druhé
ucho »k poslusnosti« vydechoval s ucpanym no-
sem tak poctivé a dlouho, az si bubinek protrhl.

Pri prudkém sestupu nebo vystupu dochazi
nedostate¢nym »vétranim« stredniho ucha k roz-
dilu tlaku mezi sttednim uchem a labyrintem
vnitfniho ucha. Tento tlakovy rozdil mize vést
k protrzeni okrouhlého okénka (tenké membra-
ny, oddélujici stfredni ucho a kapaliny ve vnitf-
nim uchu). Stejny ndsledek miZe mit i pfili§ ra-
zantné provedeny Valsalviiv manévr. Symptomy
této poruchy jsou ztrdata sluchu nebo zvonéni
v usich (tinnitus), ¢asto doprovazené dysfunkci
labyrintu (¢dst ucha). To miZe ddle vést k dezori-

vnittni ucho

Eustachova
trubice

okrouhlé
okénko
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entaci, ztraté rovnovahy, zdvratim a zvraceni. Frekvence vyskytu poranéni
okrouhlého okénka pri potipéni v mélkych vodich neni zndma, ale dojit
k nému maZe. Tlak proto vyrovndvej brzy a casto, asi kazdého pidl metru!
Mnozi potdapéci poprvé citlivé vyrovnavaji tlak pfi prvnim ponoreni hlavy
do vody. Vyvaruj se razantniho Valsalvova manévru!

Vyrovndvdni tlaku miZe také ovlivnit poloha tvého téla pfi sestupu. Po-
kud sestupujes s hlavou dold, obéhové cesty okolo Eustachovy trubice jsou
zbytnélé a del$i nez normdlné kvili vétsimu zdsobovdni krvi a zuzuji tak
prichod vzduchu do stfedniho ucha. Sestup nohama napied tento pro-
blém eliminuje.

Tlak také musi byt vyrovndvdn v kazdém umélém vzduchovém prostoru
jako napf. v masce. Béhem sestupu do masky vydechni. Nepouzivej Spunty
do usi ani si vnéjsi ucho jinak neucpdvej napr. tésnou latexovou kuklou,
protoze tlak v usnich kandlcich musi byt stejny jako ve stfednim uchu.
V opaéném piipadé sliznice v kandlcich za¢ne krvdcet a/nebo muzZe prask-
nout bubinek.

Co se stane v piipadé nevyrovndni tlaku? Jestlize vzduch nemize prou-
dit do stredniho ucha a vedlejSich dutin nosnich, brzy pociti§ neprijemny
pocit v usich nebo (obecné) nad oc¢ima. Ohlasuje to rozdil tlaku na opac-
nych stranich membran. Musi$ prestat klesat, jinak se bude bolest stupno-
vat. Bubinek se bude navic propinat, okoli membrany produkujici usni maz
bude naddle nabyvat na objemu a nakonec se cévy protrhnou a krev a teku-
tiny vniknou do dutin.

Vlivem stoupajiciho tlaku (budes-li ddl sestupovat) se protrhne usni bu-
binek. MiZe k tomu dojit pfi tlakovém rozdilu odpovidajicimu rozdilu tla-
ku na povrchu a ve 3 m. Po perforaci bubinku potdpéc obvykle uciti oka-
mzité vyrazné zmirnéni bolesti, avSak jakmile voda pronikne do ucha, jeji
teplota (resp. chlad) zac¢ne ovliviiovat cit pro rovnovdhu a dostavi se tézké
zavraté a zvraceni.

Jestlize se citi$ neprijemné nebo citi$ bolest, prestan klesat, trochu povy-
stoupej a pokus se znovu o vyrovndni tlaku. Tuto techniku mize$ béhem
sestupu i nékolikrdt opakovat, aby sis na ni zvykl a osvojil si ji. Pokud se ti
ani opakované nepodarfi tlak vyrovnat, ponor radéji ukonci. Preruseny po-
nor je lepsi nez vazné zranéni, infekce a moznd porucha sluchu.

Potdpéci, ktefi maji s vyrovndvanim tlaku problémy, si tfeba az do konce
ponoru nevSimnou, Ze si poskodili tkdn. Objevi-li se po vystupu krviaceni
z nosu (v masce bude krev), pravdépodobné sis poranil nékterou vedle;jsi
nosni dutinu. Jestlize se krev objevi v ustech, mohla se tam dostat Eusta-
chovou trubici ze stredniho ucha. V obou pripadech je moudré odlozit
dalsi potdpéni na pozdéji. Pokud nedojde k infekci, 1é¢i se poranéni po-
mérné rychle. Pri pokracujicim hlenovitém krvdaceni nebo bolestech dopo-
rucujeme vyhledat lékare, protoze infekce nebo vazné zranéni by mohly
privodit vazné komplikace, jako napt. dozivotni poruchu sluchu.

Po ponoru je krev ve zvukovodu signdlem, Ze pri potipéni doslo zfejmé
k prasknuti bubinku. Zvukovod se nepokousej Cistit, zabran jen jeho dalsi-
mu znecisténi a co nejrychleji vyhledej l1ékarskou pomoc.

Pfi nevyrovndni tlaku v masce mize dojit k prekrveni o¢niho bélma,
kterého si v§imne$ po ponoru. Rikd se tomu stla¢eni maskou — mask
squeeze. Po ponoru se toho moc nenadéld a bélmo zbélda béhem nékolika
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dnd nebo tydne, nékdy je lepsi vyhledat l1ékafe, protoze jsou zaznamend-
ny pfipady, kdy ndasledkem tohoto drobného poranéni doslo k trvalé o¢ni
vadé.

Opakovaci otdzky

» Jaky je tlak v barech v hloubkdch 10, 30 a 60 m?

» Kde dochdzi k nejvétsim zméndm objemu? Mezi hladinou a 10 m nebo
mezi 20 a 30 m?

» Budeme-li predpoklidat dychdni z lahve, o kolik hustsi je vzduch pri
kazdém nddechu v hloubce 40 m nez na povrchu?

» Jak se vyrovnavd tlak ve stfednim uchu? A ve vedlejsich nosnich duti-
ndch?

» Co je Eustachova trubice?

» Co je Valsalviv manévr?

» Kdy bys pfi sestupu mél zacit s vyrovndvdnim tlaku v usich?

» Existuje né&jaké riziko pfi razantnim vyrovndni tlaku? Pokud ano, jaké
zranéni hrozi? Jaké jsou priznaky?

» Jaké jsou privodni pfiznaky pri prasknuti bubinku?

» Co je stlaceni maskou? Jak mu zabranit?

» Muze dojit k poranéni o¢i v souvislosti se zménami tlaku? Pokud ano, jak
tomu zabrdnit?

» Jaky je sprdvny zpusob dychdni u pfistrojového potdpéce?

» Co je vynechdvdni dychdni — skip breathing? Jaké neblahé ndsledky mize
mit?

Pohlcovani inertnich (netecnych) plynt

Interakce neboli vzdjemné pisobeni mezi plyny a kapalinami za zvySené-
rozumét. Plyny se v kapalindch rozpoustéji a vyvolavaji v nich vnitfni tlak,
kterému se fikd pnuti plynt. Plyn zistdvd v roztoku, pokud néco stav
tohoto roztoku nezméni tak, Ze plyn se ¢dste¢né uvolni. Na urovni morské
hladiny je tlak plynd v télnich tekutindch (krvi a jinych) roven tlaku atmo-
sférickému. Pri zméné okolniho tlaku, at vystupem do vy$si nadmorské
vysky, nebo naopak ponorenim, se zméni pomér tlaku vné tvého téla
a tlaku v télnich tekutindch. Tomu se fikd tlakovy gradient (gradient je
fyzikdiIné zména urcité veliciny na jednotku vzddlenosti). Molekuly ply-
nu se vydaji na cestu z prostredi o vySsim plynovém pnuti do prostredi,
kde je tato velicina mensi. Pro nase potreby uvazujme jen inertni plyny ve
vzduchu, ktery dychdme (dusik ve vzduchu). Kromé toho terminy kapali-
na a tkdan mohou byt pouzivany i v zaméné, protoze tkané obsahuji vysoky
podil kapalin.

Jak sestupujes, tlakovy gradient rychle stoupd a inertni plyn ve tvych pli-
cich se rychle rozpousti v okolnich tkdnich, resp. kapalindch. Mnozstvi ply-
nu, ktery se rozpusti v télesnych tekutindch za dané teploty zdvisi na tlaku
plynu, jenz je s kapalinou ve styku (Henryho zakon). Obéhovy systém »za-
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nese« tento rozpustény plyn do kapildr, kde vnikne do tkdni. Tato difiize pro-
bihd rychle v miSe a mozku, protoze zde jsou kapilary blizko sebe a oba or-
gdny jsou dobre prokrveny. Proto se jim také rika »rychlé tkiné». Naopak do
jinych tkdni, jako napt. klouby, se plyn dostane pozdéji, fikime jim »poma-
1é tkdné«. Pronikdni inertnich plynt do kosterniho svalstva je velmi rozdilné
— prutok krve svaly zahtdtého a pohybujiciho se potdpéce mize byt az 10krdt
rychlejsi nez stejny pritok télem chladného, odpocivajiciho potdpéce.

Cim vice plynu se absorbuje, tim vic plynovy gradient klesd. Pokud potd-
pé¢ zGstane ve zménéném prostredi dostate¢né dlouho, dojde po néjaké
dobé opét k novému vyrovndni stavu. Je saturovdn (nasycen), avSak doko-
nald nasycenost vyzaduje okolo 24 hodin pobytu v novém tlaku. Samozrej-
mé, pristrojovi potdpéc¢i nemohou stavu nové rovnoviahy béhem svého po-
bytu na dné¢ dosdahnout, ale pri komerc¢nich a védeckych ponorech se tento
princip pouziva.

Kromé tlaku a ¢asu md na syceni organismu inertnimi plyny vliv mnoho
dalsich faktord. Obezita, fyziologicky vék, nadmérnd ndmaha pred, béhem
nebo po ponoru, fyzicka kondice prfed ponorem, konzumace alkoholu,
dehydratace a slabad fyzickd kondice mohou potdpéce individudlni mérou
vystavit nebezpeci dekompresni nemoci.

Tukové tkané predstavuji rozsdhlou zdsobdrnu dusiku. Béhem dlouhé-
ho nebo hlubokého ponoru se v téle rozpusti spousta dusiku. Béhem de-
komprese miZe vyznamné poklesnout schopnost krve (s vysokym obsa-
hem vody) prenést zvySeny obsah plynu z tukovych tkdni, coz vyvoldva
nebezpeci presycenosti krve a vzniku introvaskuldrnich (nitrozilnich) bub-
linek v kapildrach. Presycenost se prenese i na prislusnou tkdn, kterd se
zablokuje, protoze v ni dojde ke vzniku extravaskuldrnich (mimozilnich)
bublinek. S vékem pfribyva i tkdni se $patnym prokrvovinim a tim roste
nebezpeci vzniku bublinek.

Nadmérna fyzickd namaha zkracuje intervaly mezi nddechy a zvétSuje
celkovy objem precerpané krve. Jestlize k takové nimaze dojde pod zvyse-
nym tlakem, zvysi se ndsledné prenesené mnozstvi dusiku do tkdni za jed-
notku ¢asu. Predstavme si takového tézce pracujicitho potapéce pod vodou
— muiZe pohybovat téZkymi predméty nebo plavat proti silnému proudu
apod. Jeho tkiné mohou absorbovat mnozstvi dusiku odpovidajici dalSim
10-20 minutdm pobytu pod vodou za normadlnich podminek. Pokud ma
navic ponor napldnovany bez zastdvek, mize byt pfi vystupu vystaven ne-
bezpeci dekompresni nemoci. Chabd fyzickd kondice jen ddle zvySuje rizi-
ko jejiho vzniku.

Nadmérnd prdce svald a kloubd pied nebo po ponoru nebo za zvy$ené-
ho okolniho tlaku se miZe projevit ve zvysené tvorbé bublinek. Empiricky
bylo také zjiSténo, prdah tvorby bublinek sniZzuje nadmérny obsah CO,
v tkdnich.

Ztrata télnich tekutin vlivem diurézy (vylucovani moci), kombinovand se
ztratou tekutin vlivem dychdni suchého vzduchu muize vést k dehydrataci,
ktera vyrazné snizi vykon obéhového systému. I alkohol vyvolava diureticky
efekt a tim dehydrataci. SniZzeny vykon obéhového systému pak muze pfi-
spét svym dilem ke sniZeni eliminace dusiku a opét tak napomoci nezadou-
ci tvorbé bublinek, tj. dekompresni nemoci. Proto se zda pravdépodobné,
ze piti velkého mnozZstvi zfedénych ndpoji (ovocnych dZust a vod) mize
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vyznamné napomdhat prevenci pied dekompresni nemoci. Cistd ¢erstva
voda se vibec povazuje za jednu z nejvhodnéjsich tekutin pro potdpéce.

Tyto predispozi¢ni faktory nemohou byt v operacnim potiapéni prehléd-
nuty. Jestlize by vSechny tyto faktory byly vzaty v potaz pfi sestavovani stan-
dardnich potapécskych tabulek, byly by tyto tabulky pro bézné potipéni
a potapéce nepraktické. Proto zdlezi na usudku a zodpovédnosti instrukto-
ra a kazdého potdpéce, nakolik k témto faktorim pfi plinovdni ponoru
bude prihlizet.

Zapamatuj si, posouzeni fyzické zpasobilosti k ponoru je predevsim otdz-
kou vlastni zodpovédnosti vici sobé. Alkohol, kocovina, vy¢erpdni nebo
cokoliv oslabujici celkovou kondici je vzdy dostate¢nym divodem pro od-
loZeni ponoru na vhodnéjsi dobu, protoze kazdy z téchto faktord zvySuje
riziko dekompresni nemoci.

Prihlédni také k momentdlnim okolnostem jako teplota vody, inava apod.
a vhodné podle nich zkrat dobu ponoru. JestliZe si nejsi zcela jist, pridej si
¢as na dekompresni zastavku; tu si jen pro vlastni pohodli naopak nikdy
nezkracuj. Vyhni se nadmérné ndmaze i po ponoru, protoze to mize vyvo-
lat priznaky dekompresni nemoci. Trochu zkrdceny cas ponoru a pdr mi-
nut dekompresni zastdvky navic jsou jen zanedbatelnou cenou, pokud si
uvedomis, ze bys na drubé strané také mobl zaplatit vdznym zranénim,
dozivotni invaliditou nebo mnoba hodinami pobytu v pretlakové komo-
re, aby ses zotavil z dekompresni nemoci.

»Pod parou«

Pri sestupu pod hranici 30 m vstupujes do »fiSe, kde mozek pracuje na
vy$$i vykon, funguje obrazotvornost, my$lenkdm nardstaji kiidla a u nékte-
rych osob se objevuji znamky intoxikace«.

To jsou slova Francouze Junoda z r. 18355. Hloubka, kdy si na sobé za-
¢nes$ vS§imat znamek intoxikace dusikem, je ovlivnéna fadou faktord.

Opojeni dusikem (hloubkové opojeni) by sis mél byt dobre védom, ale
nemusis se ho bat. Fyziologové tento stav charakterizuji jako euforicky. Po-
tapéci, kteri v tomto sméru byli predmétem studia, méli sklon k nespouta-
nému bujarému skupinovému veseli a uplné nad sebou ztraceli kontrolu.

Takhle se pod vodou ovsem bézny potapéc nechovd. Je bez diskuse, Ze
tento vliv dusiku na potdpéce s rostouci hloubkou rovnéz dopada. U vétsi-
ny potdpéct nejsou podobné priznaky intoxikace patrné v hloubkdch men-
$ich nez 30 m. Projevuje se zhor$end koordinace pohybt (neurosvalovd
zdlezitost), zpomaleni dusevnich pochodd a zpomaleni reakci na podnéty
z okoli. DileZitym privodnim pfiznakem, ktery je podstatny zejména
u technického potdpéni, je oslabeni paméti. Ve vétsich hloubkdch potdpéci
tak maji tendenci nejen zapominat, co vidéli béhem ponoru, ale nepamatu-
ji si ani informace, které dostali pred ponorem, proto se pro hloubkové
potdpéni vizné doporucuje pouzivat riznych voditek, jako napft. seznama
ukold.

> Bennett, P, Inert Air Narcosis in Bove, A. and Davis, J., Diving Medicine (Philadelphia: W. B.
Saunders Company, 1990)
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Néktefi védci se domnivaji, Ze s vyjimkou paméti jsou duisledky
intoxikace dusikem pro mélké ponory precenovany a mnoha pota-
pécim jsou ony piiznaky vlastné spi$ vsugerovdany pired ponorem,
nebo-li ¢im vic se opojeni dusikem budes bdt, tim akutnéji je pak
prozijes. Ndbéh na opojeni mize byt posilen hromadénim CO,,
unavou, alkoholem, marihuanou a jinymi psychotropnimi latkami.
Pamatuj si také, Ze stav opojeni podporuji nejriznéjsi »stresoryx,
jako napft. chlad, obavy, poruchy vnimdni a stav beztize. To v§e mize
ovlivnit tvoje zpasoby chovidni pod vodou.

Pokud na sobé vySe zminéné priznaky ucitis, zvolni tempo a zkus
se koncentrovat. Nepodddvej se jim hned, protoZe se jich mizes
pomérné snadno zbavit, kdyZ trochu povystoupis.

Hyperoxie

Hyperoxie oznacuje prebytek kysliku, hypoxie oznacuje nedostatek kysli-
ku. Kyslik, tento plyn nezbytny k Zivotu, se mize také stdt vysoce toxickym,
pokud jej dychas pod dostatec¢né vysokym tlakem. Zjevnou pricinou amrti
nékterych potdpéca byl zcela zjevné zdchvat, vyvolany otravou kyslikem
béhem ponoru se vzduchem, v hloubkdch okolo 67 m.

Prestoze je mozné po kratkou dobu kyslikové terapie v pretlakové ko-
mofe za regulovaného tlaku 3 bart inhalovat 100% kyslik, ve vodé je parcidlni
tlak kysliku limitovin hodnotou 1,6 bar (ekvivalentni dychdni 100% O,
v hloubce 6 m) a mens$i. Pro technické potdpéni je tato hodnota 1,4 bard
pro dychaci smési na dné.

Symptomy otravy kyslikem zahrnuji poruchy vidéni a slySeni, zavrat¢,
svalové zaskuby a zmény v chovani. Nejvyraznéj$Sim projevem jsou krece
(zaskuby), které se objevuji bez jakychkoli zjevnych pric¢in. Otrava kyslikem
neni jen zdlezitosti pristrojového potipéni, kde se dychd vzduch. Teoretic-
kd hranice, kde kyslik ve vzduchu (21%) dosahuje toxicity, je pro télo 66,5 m,
protoze zde je parcidlni tlak kysliku 1,6 bar. Pro dychdni cistého kysliku
nebo zvldstnich dychacich smési je nezbytny zvlastni vycvik.

Znecisténi zasoby vzduchu

Atmosféricky vzduch, stla¢eny do tvé dychaci lahve, mizZe, ale také nemusi
mit vyhovujici Cistotu. MGZe byt znecistén jesté pred stlacenim nebo ke
kontaminaci miZe dojit béhem stlaceni. Jednotlivé slozky vzduchu, ktery
potapéc dychad, by nemély prekrocit tyto hodnoty:

® O, — KysliK ..oooviiiiiiiiiiiiiiiii e 20-22 % objem. jednotek
® CO, — oxid UhliCity ......cccoovmiiiiiiiiiiniine, 0,1%

® CO —oxid uhelnaty .........cccceveiiiieiinnnnnnne. 0,002 %

e vSechny uhlovodiKy ........cccccviiiiiiiinnnninn. 0,0025 %

® 1rOZpras$eny Olej.......coooovveviiiiiiiiiiiieiiees 5 mg/m?

e pevné a kapalné CAstice ...........ccccovvennninen. zddné
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Vétsina plnicich stanic je nastésti velice svédomitd. Kromé toho pokrok
v technice plnéni tlakovych lahvi a v kvalité ciSténi zarucuji, Ze vétsina ko-
mercné fungujicich stanic si udrzuje i vysokou kvalitu cistoty plnénych ply-
na. Stejné tak jich vétsina neposild vzorky vzduchu na pravidelny rozbor do
laboratori. Ti, kdo vzorky posilaji, to obvykle doklddaji prislusnymi doku-
menty.

Obecné receno nejvetsi riziko je u kontaminace prenosnych vzducho-
vych kompresort (se spalovacim motorem), pouzivanych v hire dostup-
nych mistech. Udr’ba téchto zafizeni véts§inou nedosahuje standardni péce
a i obsluha byvd méné opatrnad.

Oxid uhliéity CO,

Tento plyn je prirozenym vedlejsim produktem oxidace a metabolismu.
Jeho hladina v téle souvisi s télesnou ndmahou a ventilaci plic. Pro potdpé-
¢e pouzivajiciho otevreného okrubu byva zridkakdy problémem. Vydech-
nuty vzduch se do plic jiz nevraci a vSechen vyprodukovany CO, je odvadén
z téla ven, pokud ovsem potdpéc¢ nedychd »usporné« (vynechdvani dychani
—skip-breathing). Pfi pouZiti uzavieného okruhu v8ak ke komplikacim mize
dojit z ddvodu $patné funkce nebo uplné nefunkénosti filtru CO,. Tento
typ vystroje je nyni pomalu dostupny i pokrocilym (technickym) rekreac-

v v O

nim potadpécim. Jeho pouziti vsak nutné vyzaduje zvlastni vycvik.

Oxid uhelnaty CO

Predstavuje nejvaznéjsi potencidlni nebezpecdi jako »kontaminant« vzduchu.
Rychle a snadno se vdze na hemoglobin v krvi, ¢imZ mu zabranuje v preno-
su dostatku kysliku. Hemoglobin se s CO vaze az 200krat snadnéji nezs O,.
Vazebna schopnost CO také roste s inavou organismu — v unaveném orga-
nismu dochdzi k anoxii, neboli nedokyslicovani tkdni i za normdlniho pri-
vodu O, z plic. Pfi morské hladiné je toxicky ucinek CO umérny mnozstvi
tohoto plynu, které se navaZze na hemoglobin. V hloubce vsak snese orga-
nismus vyrazné vyssi obsah této ldtky, protoze k prisunu kysliku do tkdni
dochazi ¢dstecné i diky O, fyzikdlné rozpusténému v krvi. Jelikoz je zpétna
konverze karbonhemoglobinu (CO, navdzany na hemoglobin) na oxyhe-
moglobin relativné pomalejsi neZ proces opacny (tedy vznik karbonhemo-
globinu), potdpé¢ miZe pocitit pfiznaky otravy CO okamZité pfi vystupu.
Kontaminace vzduchu i jen malym mnoZstvim CO proto mizZe byt velmi
nebezpecnad.

Siroké spektrum piiznakd spojenych s otravou CO zahrnuje bolesti hla-
vy, zdvraté, zvraceni, slabost, zmatec¢nost a jiné psychické poruchy. Jestlize
u sebe zpozorujes jakykoli z téchto priznakd zvldsté v pripadé, kdy byl pfi
plnéni lahve pouzit prenosny kompresor, okamzité ukonci ponor. O pri-
slusné prvni pomoci se doctes v 5. kapitole.

Znecdisténi vzduchu oxidem uhelnatym mivd dvé hlavni priciny — vy-
fukové zplodiny nebo pfitomnost oleje. Oxid uhelnaty miZe do nacerpdva-
ného vzduchu vniknout z benzinového motoru, ktery pohdni kompresor
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a ktery je prilis blizko zdroji nasdvani, nebo jehoz zplodiny zanese do nasd-
vaného vzduchu vitr. V dvahu pfrichazi i kontaminace v nasdvani v oblasti
s pramyslovymi skodlivinami v ovzdusi, protoZe nékde je jeho piitomnost
trvale nad pripustnou mez pro potreby potipéni. V takovych pripadech si
musi byt obsluha stanice neustdle védoma tohoto potencidlniho nebezpeci
a podniknout potiebné kroky pfi plnéni lahve. U kompresorQ, které jsou
mazdny oleji, pokud nejsou spravné obsluhovdny nebo udrzovdny, mize
dochdzet k silnému zahfivini vzduchu, coz mize zpUisobit ¢dste¢né spalo-
vani mazacich olejd. V§echny kompresory proto musi byt udrZzovdny a ob-
sluhovdny podle pokynt vyrobce. Obé vy$e zminéné okolnosti mohou pfi-
vodit kontaminaci vzduchu i pfi pouziti kompresora na elektricky pohon.

Znecisténi olejovymi parami

Jistou dobu bylo vyparovani oleje z motoru pravdépodobné nejcastéjsi pri-
¢inou kontaminace nasavaného vzduchu. Olej se pritom do lahve dostaval
kvili opotifebenym nebo poskozenym c¢dstem motoru béhem komprese.
Navic $patné udrzovany nebo $patny systém filtrd nebyl schopen odstranit
ani malé mnozZstvi oleje. Tomuto stavu se nastésti zdd byt odzvonéno
a olejovd kontaminace se stavd velmi ridkym jevem.

Olejovou kontaminaci je velmi lehké zjistit. Olej vyddva neprijemny za-
pach (v ustech vlastné chuf) ve vdechovaném vzduchu a ve zvysené kon-
centraci pod tlakem jej mize byt dost na to, aby vyvolal plicni podrdzdént,
kasel a v extrémnich pfipadech i pneumonii, nebo-li zipal plic. Vyhnout se
tomuto druhu kontaminace vyzaduje predevsim dobrou a opakovanou
udrzbu, vodni a olejové kondenzdtory a vykonny filtrovaci systém. Jestlize
zjistis pritomnost oleje v dychaném vzduchu, okamZzité jej musis prestat
dychat. Nejde totiz jen o poskozeni plic, ale je tu moznost i kontaminace
oxidem ubelnatym a jinymi znecistujicimi zdroji.

Opakovaci otdzky

» Co je tlakovy gradient?

» Co se mini pojmem saturace (nasycenost)?

» Jaka hloubka predstavuje hranici pro vstup do zény mozného opojeni
inertnim plynem?

» Co ovliviiuje mnozstvi inertniho plynu, které tvé télo absorbuje béhem
ponoru?

» Pohlcuji a vylucuji vSichni potdpéci inertni plyny ve stejné mite? Jestlize
ne, co (fyziologického) zpusobuje individudlni rozdily?

» Absorbuje a eliminuje tvé télo pfi kazdém ponoru kazdy den stejnym
zpusobem inertni plyny? Pokud ne, opét: co je fyziologickou pfic¢inou
rozdilu?

» Co je hloubkové opojeni (narkdza inertnim plynem)? Jaké jsou jeho pri-
znaky?

» Jaké fyziologické faktory potdpécovy aktivity a pohyby mohou pomoci
»nastartovat« opojeni inertnim plynem?

» Co bys mé¢l udélat, pokud u sebe zpozoruje$ priznaky opojeni?
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» Jaky télesné omezujici faktor spojovany s opojenim inertnim plynem ma
pro potiapéce nejvétsi nasledky?

» Mize u potdpéce dychajiciho stlaceny vzduch dojit k prekysli¢eni? Po-
kud ano, v jaké hloubce je to pravdépodobné?

» Jaké jsou priznaky hyperoxie (prekysliceni)? Co je pro potdpéce nejvaz-
néj$im duasledkem hyperoxie?

» Jaké dva kontaminanty vzduchu jsou nejcastéji spojovany s plnénim lah-
ve prenosnym kompresorem?

» Jak bys mohl rozpoznat moznou pritomnost CO ve vzduchu, ktery pod
vodou dychas?

» Vyjmenuj rizné zpusoby, kterymi se mize CO dostat do tlakové lahve.
Muze dojit k dniku CO pfi pouziti motoru na elektricky pohon?

Vystup z hloubky

Pfi vystupu musi$ pamatovat na dva dilezité fyziologické faktory. Nyni do-
chazi k obrdceni tlakového gradientu. Co se stane s plyny v dutych télnich
dutindch a co se stane s plyny rozpusténymi v télnich tekutindch?

Vzduchové prostory

Pamatuje$ si Boyliv zdkon? Vztah mezi tlakem a objemem muiZe mit pfi
v plicich pfi vystupu z hloubky 20 m? (Ten samy princip plati i pro vSechny
ostatni vzduchové prostory ve tvém téle.) Ve 20 m dychds vzduch pod tla-
kem okoli, tj. 3 bary. Mezi tvym télem a jeho okolim je rovnovdha tlakd.
Obvykly objem plic je okolo 5 1. Jak vystupujes, okolni tlak klesd a objem
vzduchu v plicich se zvétsuje. Pokud béhem vystupu normalné dychds nebo
vydechujes pri nouzovém vystupu a udrzujes$ tak rovnhovdhu mezi svym té-
lem a okolim, mélo by byt vSe v poradku, protoze stdle je zachovana rovno-

vdha tlakd. To samé plati i pro vedlejsi dutiny nosni a stfedni

ucho - pokud vzduch miZe volné ven a dovnitf, je vSe v po-

radku.

Kdyz ovSem zadrzi§ dech nebo pokud je néjaka dychaci
cesta ucpand, plice se zacnou chovat jako zndmy baldnek.
Béhem vystupu z 20 do 10 m se objem vzduchu v plicich
zvétsiz 5 na 7,5 1. Kdyz se vS§ak s objemem 5 1 v 10 m vynofis
na povrch, objem se zvét$i dvakrdt! Dusledky jsou jasné. Jest-
lize pri vystupu zadrzi§ dech, plicni tkian bude vazné posko-
zena. Dusledky barotraumatu (poskozeni plic tlakem) budou
podrobné probrdny pozdéji. Zde jsou ndzorné vidét dasled-
ky prudkych zmén tlaku, ke kterym v mélkych voddch miaze
dojit. Nevhodné vynofeni i z hloubky 1,8 m miZe plice vdzné
poskodit s naslednou arteridlni embolii, zranénim, které by

Mediastinal emhysema (sttedohrudnf

emfyzém)

40

se mohlo stdit osudnym. Rozpindni plyna (na jednotku
hloubky) je nejvétsi v mélkych vodach.
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Barotrauma plic

Subcutaneous emphysema — podkozni
emfyzém

Pneumothorax (Vniknuti vzduchu do du-
tiny pohrudniéni)

Arterial gas embolism — arteriélni vzdu-
chovd embolie

V situaci, kdy dochazi ke zmenseni tlaku, jako napfr. pfi vyno-
reni, se vzduch v plicich rozpind vlivem klesajiciho okolniho
tlaku. Jestlize je soucasné cesta, kterou vzduch proudi z a do
plic, z jakychkoli pfiCin prerusena, nitroplicni tlak postupné
rozsiruje alveoly (plicni sklipky) a trha je.

Tlakovy rozdil o asi 100 mm Hg (vodni sloupec o vysce asi
1,2 m) jiz sta¢i na to, aby porusil alveoldrni tkdn.

Z toho plyne, ze pristrojovy potdpéc si uz v obycejném pla-
veckém bazénu miiZe privodit barotrauma® plic, obroZujici
Jebo Zivot! Lokdlni ¢dste¢né nebo i celkové problémy s pridus-
kami zahrnuji poranéni pridusek, hlen a bronchospazma (pra-
duskovy zdchvat). Hlen a ldtky, které pradusky drdzdi, jako napt.
tabdk, jsou pro tvé pridusky nebezpecénymi dtocniky. Vidéno
z hlediska roztrZeni tkdné, vzduch miZe proudit podél pridu-
sek, vniknout do mezihrudi a zptsobit zde rozedmu (media-
stinalni / stfredohrudni emfyzém). Takto postiZzeny potdpéc
pak citi bolest pod hrudni kosti, md dychaci potiZze a miZe
i zkolabovat kviili pfimému tlaku na srdce a velké cévy. MiZe
byt patrnd i cyandza / zmodrani.

Z mezihrudi vzduch casto putuje do podkoznich tkdni, nej-
Castéji v oblasti kréni a nad kli¢ni kosti. MiZe to zpuasobit zbyt-
néni krku, zménu hlasu, dychaci potize (chréeni) a praskdni
pri ohmatu krku a oblasti kli¢ni kosti (podkozni emfyzém).

Jestlize se na povrchu plic nachazi néjaké slabé misto,
muze dojit k protrZzeni poplicnice (bliny obalujici plici), coZ
vede k vniknuti vzduchu nebo jiného plynu do dutiny po-
hrudni¢ni (Pneumothorax). Neni to casté, ale zato vdzné zra-
néni. MiZe to zpusobit ¢dste¢né nebo uplné selhdni plic na
postizené stran¢. Pri pokracujicim vystupu se vzduch dile roz-
pind na ukor plic a nakonec miZe dojit i k vytlaceni srdce
z jeho polohy. Tim je primo ohrozeno jak dychdni tak obého-
vy systém. Navenek se projevuje bolestmi v prsou, dychacimi
potizemi a cyandzou.

Nejvdznéjsim ndsledkem popraskdni plicnich sklipka je uvol-
néni vzduchovych bublinek a jejich vniknuti do plicniho obé-
hu a pres plicni zily, levou stranu srdce, aortu a krkavici do
cerebrdlniho (mozkového) obéhu. Nejcastéji je zasazen mozek
ajeho okoli, protoze potdpéc se vétsSinou pohybuje hlavou vzhi-
ru a vzniklé bublinky maji pochopitelné snahu stoupat. Kazda
bublinka, kterd neprojde artériemi (tepnami), je zablokuje
a odstavi tak okolni oblast téla od krevniho obéhu. Rikd se tomu
embolie, arteridlni vzduchova embolie (zkr. AGE z arterial
gas embolism). Protoze nejcastéjsim dychacim médiem je
vzduch, vzil se termin »vzduchovad embolie«, ale s prichdzejici

¢ barotrauma = poranéni organismu tlakem
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dobou dychacich smési lze také mluvit o plynové embolii. Po utopeni je
asi druhou nejcastéj$i pricinou smrtelnych drazi potdpéca.

Vlastni mechanismus vzduchové embolie je slozitéjsi nez jen pouhé za-
blokovani obéhového systému. V mozku totiz dochdzi k pomalému, ale
nezadrzitelnému sniZovdni pritoku krve i po odstranéni pfekdzky (bublin-
Kky), kterd pritoku pivodné brdnila. Védci se domnivaji, Ze je to zptisobeno
poskozenim endotelu a ndslednou akumulaci bilych krvinek. Tim dochadz{
k uvolnéni chemickych ldtek, nepfimo omezujicich pratok krve.

Siroké klinické spektrum symptomi a piiznakd spojenych s mozkovou
embolii zahrnuje bolesti hlavy, zdvraté, poskozeni lebe¢nich nervd, poru-
chy feci, zraku a sluchu, ztraty védomi, koma, paralyzu, zachvaty, ztrdty zna-
mek zivota a smrt. Ta nastdvd z uzavirdni korondarniho a/nebo cerebrilniho
ob¢hu, doprovizeného srdec¢ni arytmii, vynechdvinim dychani, vypadky
obéhového systému a ireversibilnim (nezvratnym) Sokem. Objeveni pri-
znaku je dramatick€é a ndhlé, obvykle k nim dojde jiz pdr vtefin po
vynoreni nebo jesté pred nim. V mnoha pripadech se pred ztritou védo-
mi zadné priznaky ani nemusi objevit. Béhem nebo pred popraskanim plic-
nich sklipkd mnoho potdpéc¢t ani nepociti Zddné bolesti nebo nepfijemné
pocity. RoztrZeni plicni tkdné je casto doprovdzeno krvavou pénou v us-
tech, ale jeji absence neznamend, Ze k poskozeni (vzduchové embolii) ne-
doslo.

Jedinou uzndvanou lé¢ebnou procedurou na mozkovou a jiné embolie
je pretlakova komora. Dnes jsou jak arteridlni (tepennd) vzduchova embo-
lie tak dekompresni nemoc razeny do jedné skupiny s ndzvem dekompres-
ni nehoda a jsou proto nasazovany i stejné postupy pri prvni pomoci.

Opacné (reverzni) barotrauma ucha a sint (vedlejsich dutin
nosnich)

Pfi vystupu vétSinou usi a dutiny umoznuji vzduchu bez potizi volny pri-
chod. Hlen nebo zdureni tkané, poranéné pfi sestupu, vSak mize ndhodné
zablokovat prichod vzduchu a zpidsobit opa¢né barotrauma ucha a sind
neboli stlaceni (squeeze). Pokud se pfi vystupu tyto priznaky objevi, pota-
pé¢ musi prestat vystupovat, naopak musi trochu sestoupit, az bolest zmizi
a polknout nebo zivnout, aby vyrovnal tlak. Uvolnéni tlaku z ucha nebo
sind pak bude zietelné a potdpé¢ mize pokracovat v pomalém a opatrném
vystupu. Vyrovndni tlaku popsanym zptisobem bude potieba provést bé-
hem vystupu mozna i nékolikrat.

Alternobarickd zdvrat (vertigo). Pfechodnou zdvrat, vyvolanou rozdi-
ly tlaku ve stfednim uchu, zaziji potdpéci pti sestupu nebo vystupu casto.
Tyto drobné prihody trvaji od nékolika sekund po 10 minut a jsou pripiso-
viany riznému tlaku ve stfedousi jakoZzto ddsledku nestejného prichodu
vzduchu Eustachovymi trubicemi. S vyrovndanim tlaku ve stfednim uchu
miva vétsSinou jedno ucho problém vétsi nez jeho protéjsek na opacné stra-
n¢ hlavy. Témto zdvratim lze Gcinné zabrdnit vyrovndanim tlaku ve stfednim
uchu. Pokud potize s vyrovndnim (na povrchu) pretrvavaji nebo pokud
k zdvratim vede Valsalviv manévr, potdpéni se nedoporucuje. Jestlize pfi
vystupu uciti§ v uchu »knedlik«, neboli pocit, Ze mds nécim vycpané ucho,
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¢i pociti$ zavrat, prestan s vystupem. Naopak trochu sestup, dokud nepri-
jemny pocit nezmizi, to vSe za predpokladu, mas-li v lahvi dostatek vzdu-
chu. Prichodu vzduchu stfednim uchem miZe$ napomoci zivnutim, polk-
nutim apod. V tomto pripadé nepouZivej Valsalviiv manévr. Pokud to
okolnosti dovoli, za¢ni opét pomalu stoupat. Pokud se potiZze objevi zno-
vu, opét trochu sestup a postup opakuj.

Souvisejici jevy. Nékteré 1éky, uvolnujici zdurelé sliznice, maji kratko-
dobou ucinnost a pokud je potdpéc uzije pfed ponorem, miZe poté, co
prestanou pusobit, dojit k opétovnému zdureni sliznice a ucpdni Eustacho-
vy trubice nebo vedlejsich dutin nosnich. Upozornujeme, Ze ucinky téchto
1ékt nemivaji dlouhého trvdni, zvldsté pak to plati o nosnich kapkdch. Poz-
déji se mize dostavit jesté horsi zduteni sliznic neZ to predchozi, dstici
v nasledné problémy s vyrovnadnim tlaku v usich apod. Delsi pouzivani lo-
kdlnich nosnich kapek miZe vést ke chronickému podrdZzdéni nosu a tvor-
bé hlenu.

Rozpusténé plyny

Proberme si nyni opacny proces s inertnimi plyny, nez ktery jsme resili
v predchozich kapitoldch. Béhem vystupu postupné pnuti plynd v tekuti-
ndch tvého téla prekracuje pnuti v plynech, které dychas. Pfi prichodu
krve plicnimi kapildrami urcité mnozstvi rozpusténého plynu prejde do
alveol (plicnich sklipkd) a je vydechnuto. S rostoucim rozdilem tlakd pfi
vystupu se télni tekutiny presyti, coz je télo do urcité miry schopno snést,
pak se plyn za¢ne uvolnovat. Ovsem béhem této doby mohou vznikat vzdu-
chové bublinky stejné jako ty, které se vytvori po otevieni plechovky s na-
pojem sycenym CO,. Tim se proces uvolnéni plynu z téla zkomplikuje. Stav
presyceni sim o sob¢ jesté ke vzniku bublinek nevede a bublinky ani zf'ej-
m¢é nevznikaji primo v krvi. Ve hre je jesté cosi jiného.

Lidské télo pochopitelné ma jakési vzduchové kapsy v kloubech a mise
i bez potdpéni. Tyto kapsy pravdépodobné vznikaji jako disledek viskézni
(vazké, lepkavé) adheze vlivem treni tkani o sebe. Rezidudlni (zbytkovy)
plyn z téchto kapes se muze stavat zarodkem, z néhoZ vznikaji bublinky,
zpusobujici dekompresni zdleZitosti. Tyto bublinkové zdrodky jsou extra-
vaskuldrni (mimo obéhovy systém), ovSem jak se zvétSuji, mohou protrh-
nout tenké kapildrni stény a dostat se do krve. Béhem vystupu, jak se pnuti
plynu blizi hranici pfesycenosti, inertni plyn pronikd do téchto zdrodkd
a v kapildrach zacinaji vznikat mikrobublinky. Mnoho téchto mikrobubli-
nek se dostane do nitrozilniho obéhu a je prendseno k srdci. ProtoZe jsou
velmi malé, nezablokuji krevni obéh, ale pres srdce se dostdvaji do plic,
kde se zachycuji v alveoldrnich ldzkdch. Inertni plyn tak difunduje do alve-
ol a dychdnim opousti prirozenou cestou télo. Jelikoz si nejsme pritom-
nosti téchto bublinek védomi, rikd se jim »tiché bublinky«.

Rychlost vystupu je tedy omezovana pomérem inertniho plynu v tkanich
tvého téla a okolniho tlaku. Pfi starSich pokusech byl tento pomér stanovo-
van 2:1. Tvrdilo se, Ze potdpé¢ miZe vystoupat bez obtiZi z jakékoli hloub-
ky, pokud zistane zachovdn jen tento pomér. V moderni potdpéc¢ské védé
se v8ak pouZivd celd série poméra tlakd. Napf. jeden matematicky model
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v ndamornictvu U.S.A. pouzivd povrchové poméry tlaku dusiku, které maji
mezni hodnoty od 3,15:1 do 1,55:1. K pocitacovému sestavovani potapéc-
skych tabulek a k programovini potdpééskych pocitach se ovSem pouZivaji
i jiné poméry. Zapamatuj si: pohlcovdni a vylu¢ovdni plyntd télnimi tkanémi
je zalezitost velmi komplikovand, sahajici az kamsi do souvislosti mezi me-
chanikou bublinek a biochemii, a je zcela mimo moznosti této knihy prijit
dikladné celé véci na kloub.”

Matematicky model, na jehoz zdkladé pldnuje$ a provddis$ svij ponor, je
jenom ¢dsti toho, jak se vyrovnat s bublinkami. V pribéhu ¢teni této knihy
bude jesté ziejméjsi, Ze i mnohé jiné faktory ovliviiuji zptisob, jakym tvé
télo s bublinkami zachdzi. Potdpécské tabulky a pocitace, pokud jsou sprav-
né pouziviny, pomahaji omezit riziko dekompresni nemoci. Absolutni zi-
ruka nepropuknuti dekompresni nemoci v§ak neexistuje.

Predmétem tvé snahy by mélo byt poznat vSe potifebné o pohlcovani
a vylucovdni inertnich plynd v krevnim obéhu, abys riziko dekompresni
nemoci omezil na minimum. Ve zkratce tedy jde o snizeni pravdépodob-
nosti uvolnéni plyna rozpusténych v télnich tekutindch nebo tkdnich a tim
snizeni moznosti tvorby bublinek béhem vystupu.

Potize s bublinkami

Co se stane s mikrobublinkami, které se nedostanou zpét do plic nebo
které nebudou prefiltrovany pro pretizenost systému? Nastane-li druhy pri-
pad, vniknou do arteridlniho obéhu. K tomu mizZe dojit, pokud md potd-
péc i drobnou srdecni vadu (drive zminéné poruseni stény srdce mezi siné-
mi, patent foramen ovale) a zvldsté tehdy se mohou bublinky dostat pfimo
z pravé do levé poloviny srdce. Maly ovdlny otvirek v srde¢ni sténé md asi
10 az 20% lidi. Poruseni sinové prepazky je jesté vzacnéjsi. Nadbyte¢né bub-
linky v Zildch nardZeji na plicni kapildry a mohou zpusobit kasel nebo lapd-
ni po dechu a kesonovou nemoc. Védci z Duke University zjistili, Ze maly
otvirek v srdeéni sténé byl u vazné neurologické dekompresni nemoci na-
lezen u 50 % potdpécl. S velkou pravdépodobnosti jsou jedinci s touto
vadou az 5krdt ndchylnéjsi k viznym dekompresnim problémim. Celd véc
je predmétem dalsiho badani.

Jestlize se potapéc i naddle prilis rychle »vysycuje, stale vice inertniho
plynu se méni na mikrobublinky. Ty mensi difunduji do vétsich, které se
ddle protahuji, ¢imZ zvétSuji svlij povrch a stdvaji se méné pohyblivymi.
Nakonec mohou i prerusit priatok krve nebo jej omezit. To je zvld$t zdvazné
pro tu ¢dst obéhového systému, kterd krev privadi do michy. Jestlize je Zilni
obéh zablokovdn, nemiZe se ani novd okyslicend krev dostat na misto urce-
ni — k miSe.

Zname dvé hlavni formy neurologické dekompresni nemoci — cerebralni
(mozkovou) a misni. K cerebrdlni dochdzi tehdy, kdyz se bublinky skrz tepen-
ny obéh dostanou do mozku a zde vyvolaji hemiplegii, obrnu jedné polovi-

7 VSem doporucujeme precist si Beating the Bends od Alexe Brylskeho. Najdete ji v Dive
Training, 1220 South Federal Highway, Suite 301, Boyton Beach, Florida 33435.
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ny téla. To zpudsobi fecové problémy nebo kiece, oslabi védomi ¢i zméni
povahové rysy. Bublinky zptdsobujici mi$ni dekompresni nemoc vznikaji
pfimo v miSe. MiSni provazec je vystaven neustdlému pohybu, coz miZze
vyvolat vznik bublinek tfenim (jako v kloubech). Fakt, Ze micha je celd uza-
viena, mize také vést ke zvySenému tlaku a druhotnému sniZeni pratoku
krve a poskozeni bublinkami. Dekompresni nemoc michy predevsim ovliv-
nuje spodni polovinu téla, coz se pocituje jako slabost v nohou, ztrdta citu
a oslabeni funkce mocového méchyre a strev.

Zarodky bublinek také existuji v télnich tkdnich jako jsou vazy (ligamen-
ty) a Slachy. Jak tyto bublinky rostou, utlacuji tyto tkané a sviraji nervy,
¢imz vznika typicka bolest, spojend s dekompresni nemoci. K tvorbé bubli-
nek také mize dochdzet v cévdch zdsobujicich kosti, coZ zpisobuje omeze-
ni zasobovdni krvi a zvysuje tlak v kostnich dutindch. Toto byvd zdroj »hlu-
boké bolesti«, dalstho syndromu dekompresni nemoci.

Bublinky mohou navic zpisobovat zaniceni stén kapildr. To zptso-
buje prosakovini tekutin z cév do tkdni (fikd se tomu third spacing)
a vysledkem je dehydratace postizeného. Tvorba bublinek ddle vede
k podstatnym zméndm ve slozeni krve. Samotnd pritomnost bublinek
v krvi aktivuje tvorbu srazenin. Krevni desti¢ky jsou pritahovany k bub-
linkdm a k sobé¢ navzdjem, tvofi shluky a omezuji tak pratok krve. Svoji
roli mohou hrit i skupiny molekul (komplementy), které cirkuluji v krvi
a jsou dulezité pro boj s infekci. Cirkulaci je ddle brdinéno zhor$ovdnim
stavu cév, uvolnénim tukovych c¢dstecek, aktivaci komplementnich (do-
pliitkovych) proteind, uvolfiovanim histaminG a kyslikovych radikdld.
Abychom citovali z Beating the Bends, «Celkovy dopad této biochemic-
ké aktivity je podobny snéhové kouli, valici se po svahu dola: krev houst-
ne, stivd se lepivou a nemuze protékat cévami. Cervené krvinky se shlu-
kuji k sobé. To snizuje vykon obéhového systému a «propirani« dusiku.
Vznikaji nové bublinky a ty existujici rostou. Proudéni krve se ddle zpo-
maluje, celd situace se ddle zhorsuje.«

Tohle je dekompresni nemoc. Uvédom si dobre, co to znamend a drZ si
dobry odstup. Sviij ponor si napldnuj a svym pldnem se fid. Bud konzer-
vativni!

Rychlost vystupu a bezpecnostni zastavky

Jak vyzkum ukazuje, tvorba bublinek pfi zmenseném gradientu tlaku nebo
pfti vystupu, proloZzeném kratkymi zastivkami, klesd. Jesté¢ doneddvna byla
standardni rychlost vystupu pro potipéce amerického ndmornictva, a tim
i v tabulkdch pro rekreac¢ni potipéce, 18 m za minutu. Nyni se doporucuje
snizit tuto rychlost na polovinu, na 9 m za minutu.

Preruseni vystupu mad stejny efekt jako snizeni rychlosti vystupu. Vétsina
potapécskych tabulek obsahuje doporucenou bezpecnostni zastavku, kte-
rou by si mél potdpéc doprat na konci bezdekompresniho ponoru. IANTD,
Inc. tabulky vyzaduji 3minutovou bezpecnostni zastavku a doporu-
¢uji 5Sminutovou bezpecnostni zastavku v 5 metrech pfi kazdém po-
noru. Jak jsme se jiz zminili, tiché ¢ili asymptomatické bublinky mohou
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vzniknout v krvi i béhem ponoru s plinovanymi bezpecnostnimi zastavka-
mi. Tyto bublinky zstdvaji v krevnim obéhu i po ponoru a mohou byt spo-
¢itdny a odstupnovdny pomoci Dopplerova detektoru. Vyizkumy ukazuji,
zZe bezpecnostni zastdvka vyrazné snizuje pocet zjistitelnych bublinek po
ponoru. To jsou bublinky, které casto byvaji zodpovédné za propuknuti
dekompresni nemoci. Soucasny vyzkum ddle naznacuje, Ze tyto asympto-
matické bublinky mohou vést k vyraznému zvyseni poctu hypertenznich

vy 2

ranéni je vSak nezbytné ve vyzkumu ddle pokracovat.

Cinnost po ponoru

Pamatuj si: urcitou dobu po ponoru jesté pisobi vlivy zmén tlaku z pono-
ru. Jak ses jiz drive dozvédél, asymptomatické nebo-li tiché bublinky ti v téle
mohou kolovat po kazdém ponoru. Obvykle jsou z téla vypuzeny béhem
normdlniho dychdni. JestliZze vS§ak v obéhu zistanou a rostou, mohou vyvo-
lat priznaky dekompresni nemoci.

Vétsina védct varuje pred namdhavymi télesnymi aktivitami po pono-
ru, protoze ovliviiuji tvorbu bublinek, dynamiku krevniho obéhu i rychlost
vysyceni plynd z téla. Je velmi pravdépodobné, Ze opakované sestupy
a vystupy, spojené s potdpénim na nddech (skin diving) po ponoru mohou
zkomplikovat proces vylucovdni plynd z organismu.

Po ponoru by ses také mél starat o hydrataci svého téla. Pij vodu nebo
ovocné dzusy, nedoporucuje se kofein ¢i alkoholické ndpoje. Tyto dvé latky
jsou mocopudné a hydrataci tak komplikuji. O rizicich dehydratace jsme jiz
mluvili. Nékteri védci se domnivaji, Ze zmény v krevnim obéhu vlivem piti
alkoholu po ponoru mohou urychlit uvoliovdni inertniho plynu a nepfi-
mo tak napomoci tvorbé bublinek. Jini tvrdi, alkohol prispiva k tvorbé bub-
linek primo zmensovinim povrchového napéti bublinek a tim podporuje
jejich rast. Piti alkoholu po ponoru miZe eventudlné presunout tiché (asym-
ptomatické) bublinky do role symptomatickych. Chytry potapéc zkratka po
ponoru nebo mezi nimi alkohol nepije.

Protoze potencidlni riziko dekompresni nemoci existuje pti kazdém po-
noru, je proziravé sledovat sebe i partnera, zda-li se po ponoru neobjevi
popsané priznaky. V pripadé arteridlni (tepenné) embolie se priznaky do-
stavuji dramaticky a okamzité; vétS§ina AGE symptomia do 10 min po vyno-
reni. Nékteré priznaky dekompresni nemoci vsak mohou byt nendpadné.
Ve vétsiné pripadi se vSak objevi do hodiny, vyjimecné je lhita aZz 24hodi-
nova.

Fyziologie potapéni se zadrienym dechem

Pri potdpéni se zadrzenym dechem se pruzna ¢ast hrudi stlaci a brdnice se
prohne smérem do plic. Vzduch v plicich a dychacich cestdch se stlaci
a objem zmensi v zdvislosti na hloubce ponoru.

Béhem ponoru se zadrzenym dechem do extrémnich hloubek se do hru-
di nahrne krev, vytla¢i vzduch a zptsobi tak vyrazny pokles rezidudlniho
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(zbyvajiciho) objemu.® Po ponofeni dochdzi u vodnich savch k zdvaznym
kardiovaskuldrnim zméndm. Dobr‘e zachyceny «potdpécsky reflex« hraje da-
lezitou ulohu pri ukldddni (konzervaci) kysliku a umozni prodlouzit dobu
ponoru. Tento reflex sestavd z bradykardického reflexu (zpomaleni ¢innos-
ti srdce), periferni vasokonstrikce (smr$téni cév) s odvedenim krve z konct
koncetin, morfologickych zmén ve vaskuldrnim systému, zvySeni schopnosti
nekritickych tkdni prejit na anaerobni rezim a zvysené schopnosti prend-
Set, uchovadvat a vyuzivat kyslik.

Reflex zpomaleni ¢innosti srdce pri ponoreni zahrnuje vyznamnou zmeé-
nu v srde¢nim rytmu. U lidi byva zacatek postupny a po 30 sekunddch se
mize zpomalit aZ na polovinu béZného rytmu. DilezZitd je teplota; u ama-
térskych potdpécd bylo v zimé zaznamendno o 20% vétsi zpomaleni neZ
v 1été, u nékterych jedincd bylo zaznamendno zpomaleni srde¢ni ¢innosti
na 10 aZ 8 tepl za minutu.

Bradykardie (zpomaleni ¢innosti srdce) vsak sama o sob¢ délku ponoru
nevysvétluje. Jak jsme rekli, dochdzi ziroven ke stazeni krve z okrajovych
¢dsti téla do velkych orgdnt jako srdce, plic a mozku. To umozZiiuje, aby
zasoba kysliku v této krvi byla témér vyhradné vyuzita pro srdce a mozek.
Kyslikovd potfeba srdce je pfi ponofeni snizena a pratok krve koncéetinami
u lidi klesne témér na nulu.

Umyslné dlouhé zadrzeni dechu napt. pii plavani pod vodou miiZe vést
ke ztraté védomi ndsledkem nedokysli¢eni (hypoxie) a ndslednému utonu-
ti. Sportovni potdpéci, lovci perel a hub proto pred ponorem bézné hyper-
ventiluji (mohutné se nadechuji). Pfehnand hyperventilace ovSem muze
vyrazné zménit normadlni fyziologické reakce téla. Razantnimi nddechy lze
vyrazné snizit zasoby CO, v téle. Parcidlni tlak tohoto plynu v nervovych
tkdnich primdrné ovliviiuje respiraci (dychdni), zatimco kyslikovy stimul
pro nadechnuti, vychazejici z parcidlniho tlaku kysliku, je relativné maly.
Pfi plavani pod vodou potdpéc spotrebovava kyslik a produkuje CO,. Pro-
toze na zacdtku byla jeho hladina velmi nizkd, je ho jako stimuldtoru pro
ndadech nedostatek. Pri zvysené spotrebé kysliku (zejména pri pohybu), klesd
kyslikovy parcidlni tlak na droven, kterd je pro cerebrdlni funkci jiz nedo-
state¢nd. To miZe nastat jeSté pred tim, neZ mize vzrastajici parcidlni tlak
CO, dat organismu signdl pro vynoreni. Ke ztrdt¢ védomi dochdzi vlivem
hypoxie (n¢kdy také anoxie, vyznam je stejny — odkysli¢eni) s malym varo-
vdnim. Postizeny se je$té miZe normdlné pohybovat mezi ztrditou védomi
a zdvérecnym kolapsem.

Krdtce po dosaZzeni dna muZe potdpéc pocitit nutkdni se nadechnout
vlivem zvyseného parcidlniho tlaku CO, a stimulu vyvolaného mensim ob-
jemem plic. Tento pocit vycviceni potapéci dokazi psychicky snadno preko-
nat. ZkuSeny sportovni potdpéc se dokdze primét k dobrovolnému i ne-
dobrovolnému ignorovani tohoto pocitu a po urcitém casovém useku si
navykne na ndsledné zmény parcidlniho tlaku (zvysenou hladinu) CO,, kte-
ré by bézného potapéce donutily k vynoreni se pro vzduch.

Béhem vystupu se potfeba nadechu zmensuje, protoZe objem plic roste
a parcidlni tlak CO, klesd, ackoli kyslik uZ mdiZe pomalu putovat z plicnich

8 V roce 1993 provedl Franciso »Pipin« Ferreras ponor do hloubky 125 m, ktery trval 2 min
a 9 vtefin.
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sklipkd do krve vlivem poklesu parcidlniho tlaku CO,. ProtoZze ten muZe
klesnout pod parcidlni{ tlak kysliku v Zildch, kyslik mGzZe byt prend$en krvi
do plic. Tim se zdsoby kysliku rapidné snizuji. Jestlize se proto kysliku zba-
vend krev dostane do kiry mozkové, potdipé¢ muize tésné pied nebo i pfi
vynoreni ztratit védomi, aniZ by ho na to néco upozornilo. Ztrata védomi
pfi vystupu, kdy byvd vztlak potdpécova téla zdporny, mize byt osudnd.

Zavér

Kdyz je lidské télo vystaveno velkym tlakovym zméndm, prodéldvd zavazné
fyziologické promény. Nekteré jsou velmi zjevné, jiné nikoli. Proziravy po-
tapé¢ musi rozumét fyzikdlnim a fyziologickym zméndm, spojenym s dy-
chianim stlaceného vzduchu v hloubce. Znalostmi a porozuménim si pred
témito zménami vypéstuje$ respekt a oceni$ je. Potdpéni miZe byt velmi
bezpec¢nd zdbava, ale neopatrnost a ledabylost miZe také ptivodit vdznd
zranéni, kterd t€ mohou ohrozit i na Zivoté.

Opakovaci otdzky

» V jakém hloubkovém pdsmu je potdpéc nejvaznéji ohroZen barotrauma-
tem pfi vystupu? Je to od 40 metrd do 30 metrid nebo od 10 metrd
k hladiné?

» Jaké tyzikdlni okolnosti v téle potipéce nebo jaké jeho cinnosti mohou
ptivodit plicni barotrauma?

» Jak velky musi byt tlakovy rozdil, aby roztrhl plicni tkdn?

» Co je mediastindlni emfyzém (rozedma mezihrudi)? Podkozni emfyzém?
Pneumothorax? Jak bys kazdé z téchto zranéni rozeznal?

» Co je arteridlni vzduchovd embolie?

» Jaké jsou priznaky mozkové (cerebrilni) arteridlni vzduchové embolie?

» Jak brzy po vynoreni se obvykle priznaky arteridlni embolie objevi?

» Jaky je postup pfi arteridlni embolii (ne prvni pomoc)?

» Jaké jsou typy dekompresni nehody, jak je rozliSujeme?

» Jakym mechanismem vznikaji v téle zirodky bublinek?

» Co jsou tiché bublinky? Jakou roli hraji v souvislosti se vznikem dekom-
presni nemoci?

» Muze$ mit v krvi mikrobublinky, aniZ by se dostavily priznaky dekom-
presni nemoci?

» Co zpusobuje bolest v kloubech?

» Jak dochazi ke vzniku bublinek v miSe?

» Odkud pochidzeji bublinky, které zpusobuji dekompresni nemoc CNS
a jaké jsou jeji priznaky?

» Proc¢ se bezpecnostni zastdvka povazuje za dulezitou?

» Muzes se hned po ponoru fyzicky namdhat? JestliZe ne, pro¢?

» Muze$ hned po ponoru pit alkohol? Jestli ne, pro¢?

» Jak brzy po ponoru se mohou objevit symptomy dekompresni nemoci?

» K jakym zméndm v téle pri ponofeni se zadrzenym dechem dochazi?
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» Dochdzi ke ztriaté védomi po ponoreni se zadrzenym dechem pisobe-
nim CO, nebo vycerpdanim kysliku (hypoxii)?

» Vysvétli, jak mize hyperventilace ovlivnit tvoji schopnost prodlouzit dobu
se zadrZzenym dechem? MiZe byt piehnand hyperventilace pro potdpéce,
kteri zadrzuji dech, nebezpecna? Jestlize ano, proc?

Dopliikovd cetba

Bove, A. and Davis, J. (ed.), Diving Medicine, Philadelphia: W. B. Saunders
Co., 1990

Brylske, A., Beating the Bends, Boynton Beach, FL: Dive Training, 1995

Davis, J., »Decompession Sickness in Sport Scuba Diving,« The Physician
and Sports Medicine 16(2): 108-121 (1988)

Davis, J. and Hunt, T. (ed.) Hyperbaric Oxygen Therapy, Bethesda, MD:
Undersea Medical Society, 1977

Farmer, J., »Ear and Sinus Problems in Diving«, in Bove, A. and Davis, J.
(ed.), Diving Medicine, Philadelphia: W. B. Saunders Co., 1990

Fowler, B., Ackles, K. and Porlier, G., »Effects of Inert Gas on Behavior:
A Critical Review«, Undersea Biomedical Research 12(4): 369-97 (1985)

Hubner, V. and Sehnert, K., »Scuba Diving and Decongestants«, Clinical
Medicine 70(9) 1651-54 (1963)

Lundgren, C., Tjernstrom, O., and Omhgen, H., »Alternobaric Vertigo and
Hearing Disturbances in Connectio nwith Diving: An Epidemiological
Study,« Undersea Biomedical Research 1:251-258 (1974)

Moon,R., Vann, R., and Bennett, P, »The Physiology of Decompression Sick-
nes,« Scientific America 272(2): 70-77 (August 1995)

Reul, J.,Wris, J., Jung, A., Willmes, K. and Thron, A., »Central Nervous Sys-
tem Lesions and Cervical Discs Herniations in Amateur Divers«, Lancet,
v. 345: 1403-05 (1995)

Reuter, S., »Three Means of Preventing Barotrauma of Ear in Scuba Diving
Described«, Medical Tribune 12:32 (1971)

Spencer, M., »Decompression Limits for Compressed Air Determined by
Ultrasonically Detected Blood Bubbles«, Journal of Applied Physiology
40(2): 229-235 (1976)

U.S. Navy, U.S. Navy Diving Manual, Vol. 1: Air Diving, NAVSEA 0994-LP-
-9010 (San Pedro, CA: Best Publishing Company, 1988)

Winter, P. and Miller, J., »Carbon Monoxide Poisoning«, JAMA 236(13) (1976)

IANTD Central Europe — Open Water Diver 49



LIDSKE TELO POD VODOU — 2 / 26

Poznamky:

50 IANTD Central Europe — Open Water Diver



VYSTROJ PRO PRISTROJOVE POTAPENI — 3 / 1

Vystroj pro pristrojové potapéni 3

Pristrojové potdpéni je sport silné zavisly na vystroji. Abys vidél ostre pod
vodou, musiS mit masku. Aby ses pod vodou mohl efektivné pohybovat,
potiebujes ploutve. Pro zvyseni pohodli nosi$ boti¢ky. Snorchl ti pfi plavani
na hladiné umoznuje dychat s oblicejem ponorenym do vody. Protoze ve
vodé ztrdci$ teplo mnohem rychleji nez na vzduchu, izolujes$ se neopréno-
vym oblekem. Ten ti také napomadhd pfi ziskdni vztlaku. Abys naopak mohl
regulovat jeho priliSny vztlak, mds zdtéz. Za dalsi potrebujes dychaci pristroj
a systém, ktery reguluje tvij vztlak. Pod vodou nefunguji smysly tak, jako na
povrchu, tvij Zivot je odkdzdn na umélé zajisténi zdkladnich Zivotnich po-
chodd, proto jsi mimofddné zdvisly na pfisunu informaci v tomto novém
svété — potrebujes dychat vzduch pod zvysenym tlakem, musi$ mit prehled
o case, hloubce, stavu inertniho plynu a svétovych strandch. V nékterych
lokalitich budes dokonce potrebovat potapécskou vlajecku a bdji, abys na
sebe upozornil posddky lodi a ¢lund. V noci se neobejdes bez svétla.

Nyni jsi vybaven pro potdpéni pod vodou. Ale co kdyz néco selze? Dojde
ti vzduch nebo se nékde zaklinis, ztrati§ se ostatnim potdpéédm. Pro své
bezped¢i musi§ mit ndhradni dychaci systém, ndz a signdln{ zafizeni. U mno-
ha ponori si pod vodu budes brit také dokumentaci o ponoru — pldn po-
noru, budes si délat poznamky, komunikovat s kamaradem, budes$ potie-
bovat psaci ndcini — tabulku a tuzku. Nezbytné budou potapécské tabulky.
K tomu vSemu jesté pristupuje transport a skladovani veskeré tvé vystroje,
tedy taska na vystroj.

Tato kapitola si klade za cil sezndmit té s pozadavky kladenymi na vystroj,
s funkcemi, vybérem a ddrzbou jejich jednotlivych soucdsti. Pouzivat se ji
vesmés naucis pri vycviku a dal$i podrobnosti se dozvi§ v této knize.
O zvld$tnich soucdstech ti mize leccos povédét tvlj instruktor. Zdkladni
vystroj (maska, ploutve, $norchl a boticky) byla vyjmenovdna v 1. kapitole.
Ted se podivime na zbytek vystroje.

Dychaci zarizeni

Samostatné zatizeni pro dychdni pod vodou (Self-Contained Underwater
Breathing Apparatus — SCUBA) se sklddd z lahve nebo lahvi, ventilG, BCD
zaketu (zarizeni na kontrolu vztlaku) s popruhy, reguldtoru, pomocné dy-
chaci jednotky a dalsich pfistrojd. O kazdé soucdsti bude pojedndno zvldst.

Lahve

Zasobu vzduchu si potapéc¢ pod vodu bere v lahvich z legované oceli nebo
v lahvich hlinikovych (aluminiovych), ve kterych je tlak obvykle 200 barg.
Objem lahvi se obvykle vyjadruje v litrech (vodni objem lahve) v rozmezi
od 0,5-20 1. Napf. prazdnd ldhev s objemem 10 1 miZe pojmout az 2000
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litrd plynu, ktery je v ni pod tlakem 200 bard. Standardni ocelovd 121/ 151

lahev pojme 2400 1/3000 1 plynu podle toho, o jaky model se jednd. VétSina

lahvi, které se proddvaji, je z legované oceli. V primorskych potipécskych
centrech vsak rychle ziskaly oblibu i hlinikové lahve pro svou odolnost pro-
ti korozi a nizsi cenu.

Ocelové lahve jsou drazsi a v pripadé Spatného zachdzeni jsou ndchyl-
néjsi ke korozi nez jejich hlinikové souperky. Vyzaduji proto protikorozni
ochranu formou ndtérd (napt. epoxypolyuretanovych) nebo zinkovdni plds-
té. Existuji rovnéz lahve s provoznim tlakem az 300 barQ. Potdpécdi, kteff se
poustéji do vétsich hloubek, samozrejmé oceni jejich zvySeny vnitini ob-
jem. Jakd jsou kritéria pri vybéru lahve?

e Potiebujes vitbec lihev? Jestlize nebudes cestovat pouze letadlem a po-
tapét se spis vyjimecné na potapécskych lokalitadch (resortech), budes ji
potrebovat.

e Potrebujes ldhev, kterd md za nizkého tlaku pozitivni nebo negativni vztlak?
Prazdna hlinikovd ldhev (12 1) md asi 18 N pozitivni vztlak a 15 | ocelova
lahev je asi 5 N negativni. Ocelové lahve vétsinou nepotrebuji tak velkou
zatéz na opasku ve srovnani s hlinikovymi lahvemi stejného objemu. Hli-
nikova ldhev nevyzaduje antikorozni ochranu.

e Potrebujes ldhev o takovém objemu, aby vyhovovala tvym budoucim po-
tdpécskym potiebdm.

Jakou velikost by mé¢la lahev mit? Pfedevsim vezmi v potaz svoji té-
lesnou konstituci. Zeny a men$i potdpé¢i maji zpravidla mensi spotiebu
vzduchu za minutu (RMV) a staci jim tedy mensi objem nez vétsim jedin-
cim. Men$im muzZe také vyhovovat ldhev krats$i. Za druhé, jaky drub potd-
péni predpokladas? Pokud technicky, bude lepsi ldhev s velkym objemem.
Pozdéji lze jesté jednu lihev dokoupit a potdpét se s obéma dvéma. Za
tieti, s kym pldnujes jit pod vodu? Ackoli tvoje vlastni spotfeba mize byt
mensi, pfi uvazovani o vzduchové rezervé musi$ brdt ohled na partnera.
Radgji at zGstane v lahvi vzduchu vic neZ miii. To je$té nikoho o Zivot nepfi-
pravilo. Zkrdtka bud pfipraven na to, Ze tviij kamardd mdZe mit spotiebu
vétsi nez ty. Lahve s vysokym tlakem, které maji témér stejny objem jako
jejich protéjsky s nizsim tlakem mohou byt o 15 i vice cm krat$i. Mohou
vsak také mit vétsi negativni vztlak.

Jaka je ddrzba lahve? Ackoli se ti jako primérnému potdpéci ldhev
bude jevit témér nerozbitnd, je to ve skutecnosti jednodussi, nez se zd4.
Dovnitf se nesmi nikdy dostat vlhkost. Jen nékolik kapek vody, které se tam
neopatrnosti dostanou pfi plnéni nebo vniknuti atmosférické vlhkosti, kdyz
zastane ventil otevien, mize zpusobit oxidaci vnitinich stén. Oxidace po-
skozuje lihev, nakonec se stivd nepouzitelnou. Kromé toho oxidace sama
potrebuje kyslik a jsou znamy pripady, kdy na smrti potapéce, jejiz primou
pric¢inou byla hypoxie, se podepsala vnitfni koroze lahve.! Rozhodné ddve;j
pozor na fyzické poskozeni lahve. Je citlivd na promdcknuti. Nevystavuj ji
také nadmérnym teplotim: nad 175°C muze dojit k poskozeni struktury
lahve a pak i za nizkého tlaku nevydrzi. BéZna ddrzba lahve je ndsledujici:

! Jedna se o pripad, kdy potdpéc¢ pouzil ¢dstecné naplnénou lahev, predtim néjakou dobu
nepouzitou. Zacal z ni dychat, ponoril se a ztratil védomi. V lahvi byla jen 2 % kysliku.
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Po kazdém pouziti: Umyj ji sladkou vodou a prevazej a uloz bezpecné,
aby nedoslo k fyzickému poskozeni.

Pri plnéni: Ujisti se, Ze okolo usti ventilu nebo na plnici jednotce neni
zadny drobny pisek, necistoty nebo vlhkost. Plii ldhev pomalu.

Skladovani: Po pouziti uloz ldhev na kriatkou dobu do prostredi s nizs{
teplotou a nevystavuj ji vysokym teplotdm. Pln ji tésné pred ponorem. Jest-
lize ldhev bude uloZena 6 a vice mésicl, nemél by pretlak piekrac¢ovat 2 bary,
ventil musi byt zavien. Lahev je nutno skladovat ve svislé poloze.

Jednou za rok: Lihev musi byt jednou za 12 mésicd zevnitf i zvnéjsku
prohlédnuta profesiondlem. Ten na ni nalepi znamku s datem prohlidky.

Jednou za 5 let: Jednou za tuto dobu musi ldhev jit na hydrostatickou
zkousku. Datum zkousky se oznaci na vrchliku lahve (vyrazenim znacky
zkusebny a data otestovani). Pokud neprojde, musi do staré oceli. Pozn.:
Tento interval plati v CR.

Prohlidky a hydrostatické testy jsou prvoradou ochranou pred poskoze-
nim lahvi (véetné exploze) a ndslednymi zranénimi. Neexistuje zddny zd-
kon, ktery by narizoval pravidelné ro¢ni prohlidky vnitrku lahve, ale mezi
potapéci se tento interval mezi prohlidkami obecné zachovava jako pro-
stfedek ochrany obsluhy plnicich stanic.

Nikdy nedopust, aby se ldhev prehrdla. S rostouci teplotou roste i tlak
plynu uvnitf a proto by teplota neméla prekrocit 50 °C. Pfi teplotich nad
175 °C muizZe dojit ke zméndm struktury materidlu lahve — mize se stdt
Zivotu nebezpecnd i pri nizsich tlacich.

Vztahy mezi teplotou, tlakem a objemem vyjadfuje stavova rovnice plynu:

PV, PV,

T, T,
Guy-Lussakuv zdkon fikd: jestlize je tlak daného mnozZstvi plynu udrZo-
van konstantni, objem tohoto plynu se bude ménit v primé zdvislosti na

absolutni teploté:

\AA _ Vv,
T, T,
kde V je objem, T absolutni teplota a indexy, a , oznacuji dva rozdilné
stavy.

Charlesuv zdkon fikd, Ze za konstantniho objemu je tlak plynu pfimo
umérny absolutni teploté; algebraicky vyjidreno:
P, P,

T, T,

kde P a T jsou absolutni hodnoty tlaku a teploty za stavu 1 a 2.

Pokusme se nyni za pouziti Charlesova zdikona vyjadrit vliv teplotnich
zmén na tlak v tlakové lahvi. Ladhev o objemu 10 1 je naplnéna pod tlakem
200 bart za teploty 17 °C, poté je dopravena na tropickou pldz, kde je
vystavena primému slunci. Po delsi dobé¢ za téchto podminek je namérena
teplota 60 °C. Co se stalo se vzduchem v lahvi?

Podle Charlesova zikona miZeme porovnat fyzikdln{ stav lahve za dvou
podminek — v chladné vodé a na pldazi. Matematicky potom plati:
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P, P,

T, T,
kde P, se rovnd absolutnimu tlaku v dobé¢ plnéni lahve (celkem 200 bard).
T, se rovnd absolutni teploté lahve po naplnéni (celkem 17 + 273 = 290 K)2.
T, se rovnd absolutni teploté lahve na slunci (60 + 273 = 333 K) a hodnota
P, je neznamd. Po dosazeni do rovnice dostdvime:
200 [bar] _ P,

290 [K] 333 [K]

_ 200 [bar] - 333 [K]
290 [K]

P, = 229,7 [bar]
V novém prostredi vznikl v lahvi zna¢ny pretlak.

Ventily lahve

Potdpéci s jednoduchou lahvi bude do mélkych vod vyhovovat standardni

K-ventil. Ventily s vestavénym vystraznym mechanismem - tzv. rezervou

(J-ventily) ztraceji popularitu. Zkuseny a proziravy potdpéc si peclivé vybira

mezi jednotlivymi moduldrnimi systémy »kdcek«. Tyto systémy umoznuji

potapéci meénit ventilovou konfiguraci podle technické ndaroc¢nosti pono-
ru. Jeho jednotlivé konfigurace jsou nasledujici:

e Zikladni K-ventil — jednoduchy ventil (zavfeno, otevieno).

e Zakladni K-ventil s H ventilovym adaptérem - je to vlastné dvojity
ventil (pro prvni a druhy reguldtor) pro jednu ldhev. Pokud selze regula-
tor, mize byt odpojen (nékdy je tento systém doporucovian do hloubek
18-39 m).

® Duadlni rozdélovaci ventil — déld ze dvou jednoduchych ventilG dudlni
rozdélovac se dvéma reguldtorovymi vystupy (pro primdrni a zpatecni)

e Rozdélovac (manifold) se samostatnym ventilem — spojeni dvou lah-
vi s jednoduchymi ventily s moznosti pouzivat lahve samostatné pro na-
Americky potdpécsky pramysl tradi¢né pouZivd scuba INT ventil (CGA850

nebo CGA 855). Reguldtor je usazen pevné proti O-krouzku a drZen na

svém misté pevné tfrmenem. Tento systém vsak podle smérnic CGA (Com-

pressed Gas Association — Asociace stlacenych plynd) snese tlak do 200

bard. Pro vyssi tlaky se stal standardni soucdsti vystroje DIN? konektor. Tento

ventil je ke koupi v provedenich od 200 do 300 bard. Tento konektor je
vlastné odlisnd konfigurace O-krouzku, kterd vyznamné omezuje mozné
problémy s jeho vyhozenim, k ¢emuz obcas dochdzelo u INT ventilu. Dnes

vvvvvvvv

pouzivd mnoho technickych i ndro¢néjsich potdpécih spolehlivéjsi DIN ventil

2 Pfi prepoditdvani stupni Celsia na Kelvina se pfipocitdvd hodnota 273
3 Zkratka z Deutsches Institut fir Normung
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a vétsina reguldtord se dnes uz vyrdbi bud s INT nebo DIN konektory. Né-
kteri vyrobci vyvinuli DIN ventily s vestavitelnymi INT adaptéry, které rov-
néZ dovoluji pouziti konven¢nich INT reguldtord.

Pred pripojenim reguldtoru se presveédci, zda-li je usti ventilu dokonale
suché a cCisté, abys zabranil zaneseni reguldtoru. Obecné se doporucuje
trosku pootevrit vysokotlaky ventil a kratickou, ale prudkou vzduchovou
sprkou usti vycistit.* Ddle se presvédci, Ze neposkozeny O-krouzek je na
svém misté okolo usti (u standardnich ventilQ). Jestlize chybi, nebo je po-
skozen, reguldtor nebude spravné pripojen a pri otevieném ventilu bude
dochidzet k uniku vzduchu.

Reguldtor

Reguldtor, neboli plicni automatika v otevieném
okruhu, je mechanismus, ktery snizuje tlak v lahvi
na tlak okoli ¢ili na tlak, pod kterym potdapéc dy-
chd. Mnozstvi vzduchu, jenz potdpéc potrebuje, je
regulovano vlastnim dychdnim. Potdpéc se nade-
chuje z lahve a vydechuje primo do okolni vody.
Podrobné vysvétleni funkce reguldtoru jde za moz-
nosti tohoto manudlu a navic mnozi potdpéci se
domnivaji, Ze detailni znalost fungovani reguldto-
ru nemad zas aZ tak rozhodujici vliv na schopnosti
spravné jej pouzivat. Ndsledujici jednoduché za-
svéceni do ¢innosti této a souvisejicich soucdsti vy-
stroje si proto klade za cil seznamit té¢ s mecha-
nismy, na kterych jsi pod vodou zZivotné zavisly.
Jejich ddleZitost snad neni ti‘eba vice zddraziovat.

Soucasni pfristrojovi potipéci pouzivaji dvou-
stupnovy regulator s jednou hadici (vlastné jde
o dva oddélené redukéni stupné, spojené volné
stitedotlakou hadici). Kazdy ze stupfii md automaticky ventil, ktery se ote-
vird a zavird s rytmem dychdni.

Reguldtorovy systém

Vzduch z tlakové lahve se nddechem dostava do prvniho stupné, kde je tlak
redukovan na hodnoty od 8 do 12 baru nad okolni (ambientni) tlak podle
toho, o jaky model jde. Druhy stupen reguluje vzduch na hodnotu okolni-
ho tlaku, coz je tlak, pod kterym vzduch vdechujes. Kdyz do druhého stup-
né vydechnes, vzduch je vypuzen do okolni vody skrz smérové vydechové
ventily. Kompletni reguldtor tedy sestdava z:

e primdrniho reguldtoru (prvni a druhy stupen),

4 Otocenim zaviraciho kohoutu proti sméru hodinovych ruci¢ek se ventil otevird, po sméru
se zavird
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reguldtoru pomocného druhého stupné (octopus),
manometru nebo viceucelové konzole,

napoustéci hadice pro BCD,

napoustéci hadice suchého obleku (je-li soucasti).

Konstrukce prvniho stupné

Vétsina modernich reguldtord, at membrdnovych nebo pistovych, md vyva-
zovaci mechanismus v prvnim stupni. U membranového typu se pouzdro
prvniho stupné skldda ze tfi komor - vysokotlaké, stredotlaké a ambientni

-—

e

Prvni stupeft membrénovy— vyvézeny

(tlak okoli). Stredotlakd je od ambientni oddéle-
na pruznou membrdnou. Pri nddechu je tlak ve
stredotlaké komore docasné sniZen. Predpjata pru-
Zina v ambientni komore, kterd md udrzovat na-
stavenou hodnotu stredniho tlaku, zatla¢i na pruz-
nou membrdnu a vychyli ji dovnitf. Tento pohyb
je preveden na ventilovy mechanismus posunova-
ci jehlou. Ventil se otevie a vzduch proudi z vyso-
kotlaké komory do stredotlaké po celou dobu nd-
dechu. Po jeho preruseni dochdzi k vyrovnani tlaku
a membrdna je opét v neutrdlni pozici. Prvni stu-
pen je vyrovnavan podle okolniho tlaku (podle
hloubky) tim, Ze tlak vody ptsobi pfimo na mem-
brdnu.

Mnoho modernich reguldtorG obsahuje pistovy prvni stupen. Tento typ
je jednoduchy a funkéni s jedinou velkou pohyblivou ¢dsti. Pouzitim pres-
né usazené predpjaté pruziny miZe byt stiedni tlak udrZovdn bez jakého-
koli jiného zatizeni. Po pripojeni prvniho stupné proudi vzduch dutou osou
pistu a tlaci na Siroky konec pistu prvniho stupné silou, kterd prekond od-
por pruziny a okolniho tlaku. Pist se pohybuje smérem k mékké teflonové
desti¢ce, usazené ve vysokotlaké komore.

Prvni stupen pistovy — vyvézeny

Pist je »hloubkové« regulovan hydrostatickym
tlakem vody pisobicim ve sméru fidici pruziny tim,
ze voda vnikd technologickymi otvory do pruzi-
nové komory, ¢imZ zistdvd hodnota stiedniho tla-
ku na prednastavené hodnoté prevysujici okolni
tlak o hodnotu nastavenou vyrobcem (predpétim
pruziny). Po dosazeni nastaveného tlaku jde pist
smérem doleva (viz obr.) a proud vzduchu z lahve
je prerusen zavienim ventilu. S nddechem se hod-
nota stfedniho tlaku opét snizi, pist se pohybuje
vpravo (viz obr.) a vzduch proudi regulitorem po
celou dobu nddechu az do dosazeni nastavené
hodnoty stfedniho tlaku.

Mnoho kvalitnich reguldtord md vyvazovaci

mechanismus. Ukolem tohoto mechanismu je udrZovat hodnotu stéedni-
ho tlaku na hodnoté nastavené vyrobcem a to nezdvisle na zméndch tlaku
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v lahvi (jeho ubytkem ndsledkem dychdni). Vysledkem je optimdlni dychaci
komfort béhem celé doby ponoru, nebot nedochdzi ke zméndm nddecho-
vého odporu, jak tomu miZe byt u nevyvdzenych systéma. U zobrazeného
pistového stupné je tohoto efektu dosazeno pomoci plochy driku (v misté
oddéleni vysokotlaké komory). Plocha je stejnd jako vnitini prifez pistu
(brit je zbrousen smérem k vnéjsi hrané pistu a neni tedy ovlivnén vstup-
nim vysokotlakym plynem).

Konstrukce druhého stupné

Druhy stupen vétsiny reguldtord je dnes vybaven pneumaticky vyvazovany-
mi ventily po tlaku oteviranymi nebo ridicimi ventily. Druhy stupen redu-
kuje stifedni tlak, obvykle v hodnotdch od 8 do 12 bart (opét podle typu
reguldtoru) nad hodnotou okolniho tlaku na hodnotu okolniho tlaku. Zi-
kladni sloZzeni druhého stupné sestava z vodni komory, vzduchové komory,
pruzné membrany, ventilového ustroji, vzduchového vstupu z prvniho stup-
né, vydechového ventilu a nddstku. Ventil ma nastavenu pruzinu tak, aby
byl uzavien v momenté, pisobi-li na néj tlakovi sila vyvoland stfedotlakem.
Napéti pruziny drzi ventil zavreny, dokud se potdpéc nenadechne nebo
nestiskne tlacitko sprchy. S nidechem vzduch putuje ze vzduchové komory
a lehce tak snizuje tlak v této komore. Tim vznikd maly tlakovy rozdil mezi
vzduchovou a vodni komorou (kde je tlak okoli). Na to reaguje membrdna
— vychyli se do prostredi o niz§im tlaku, tedy smérem do vzduchové komo-
ry, uvede do cCinnosti paku, kterd otevie ventil.
Vzduch ddle proudi do komory druhého stupné
po celou dobu ndadechu, po jehoz skonceni do-
chdzi k vyrovndni tlaku a pdka ventil opét zavre.
V druhém stupni by ventil mél byt sefizen tak, aby
byl odpor pri dychdni redukovdn na nezbytné mi-
nimum a aby nedochdzelo k volnému proudéni
vzduchu mezi nddechy (tzv. podchdzeni). Ventil
otevirany po tlaku je konstruovdn tak, aby
v pripadé¢ zvyseni tlaku oproti nastavené hodnoté
doslo k jeho otevieni a tim plni funkci ventilu
pojistného.

Nékteré reguldtory pouzivaji druhého stupné
s ridicim ventilem. Tento fidici ventil je v podstaté
vyvraceci ventil. Béhem nddechu se tento vyvrace-
ci ventil otevie, vyvold pokles tlaku v ridici komo-
e, coz ndsledné zpudsobi otevieni hlavniho ventilu. Vyvraceci ventil, spoje-
ny s malou membranou, reaguje i na slaby nadech. Jakmile dojde i k malému
proudéni vzduchu, vzduch z prvniho stupné dokaze otevrit hlavni ventil.
Protoze je ridici ventil velmi maly, tlak sta¢i vyrovndvat pruzina s malym
napétim, coz znamend, ze k otevirdni a zavirani ventilu neni potreba velké
sily. Ridici ventil se otevird jen trochu a ovlddd ventil kontrolujici hlavni
privod vzduchu vpousténim malého mnozstvi vzduchu do fidici komory.
Pokles tlaku v fidici komofe zpuasobi otevieni hlavniho ventilu a vysledkem
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je doddvka velkého mnozstvi vzduchu vyvoland malym usilim pfi zahdjeni
nddechu a tedy komfortni dychdni.

Protoze naproti usti ventilu je pist, ktery klade presny odpor tlaku vzdu-
chu, privodni ventil je vyvaZovdn a neni ovlivhén momentdlnimi vykyvy tla-
ku. Tento systém muZe byt také popsdn jako pneumaticky zesilovany
druhy stupen. To znamend, mald sila (fidici ventil) je pneumaticky zesile-
na, aby mohla pohnout vétsim privodnim ventilem.

Regulacni clona je nasmérovand uvnitf reguldtoru k ndustku a pomdha
vyvoldvat pfi proudéni vzduchu béhem nidechu podtlak v prostoru 2. stupné
reguldtoru — tzv. Venturiho efekt. Vysledkem je mensi nimaha pri nddechu.
Takovéto reguldtory ziskdvaji pfi vykonnostnich zkouskach dobré ohodno-
ceni. Normalné totiz bézny reguldtor vyzaduje pti nddechu vyvinuti saciho
ucinku, ktery se rovnd prekondni odporu tlaku vodniho sloupce vysokého
asi 3-5 c¢m, zatimco u fidicich ventild sta¢i prekonat odpor tlaku sloupce
o vysce 1 cm. Tyto reguldtory jsou vsak ponékud slozitéjsi a drazsi, drazsi je
i jejich ddrzba (neZ u konven¢nich modeld). Nékteré modely se kromé
toho v mélkych voddch »klepou«.

Pfi popisu ventilG oteviranych po tlaku (downstream) se ¢asto pouZivd
terminu »fail-safe«, neboli »bezpecny proti selhdni«. V pripadé¢ selhdni prv-
niho stupné a vzniku pretlaku je tento »propustny« ventil stdle timto pretla-
kem nucené otevren. Tento typ druhého stupné také nevyzaduje pojistny
pretlakovy ventil u prvniho stupné.

Kandlek vydechového ventilu, nebo vypustni »T« je obvykle u reguldtord
umistén v dolni ¢dsti vzduchové komory druhého stupné. Diskovy nevratny
ventil zajistuje, ze tudy nedojde ke vniknuti vody. Vydechovany vzduch je od-
vadén stranou od potapécova obliceje gumovym nebo plastovym usmérnova-
¢em. Nékteré reguldtory maji vypust umisténu po stran¢ nebo na konci krytu.

Proudéni vzduchu z druhého stupné reguldtoru mize byt iniciovino
manudlné stlacenim nizkotlaké membrany na pozadovanou udroven. To je
obzvlasté uzitecné v pripadé, kdy potrebujes reguldtor vycistit od vody
vzduchovou sprchou, protoze v plicich nemds na razantni vydech dost
vzduchu. Normadlné se reguldtor od vody vycisti jemnym a dlouhym vyde-
chem prostrednictvim vydechového ventilu v dolni ¢dsti.

Celkové receno — moderni reguldtory umoznuji snadné dychdni. Vy-
kon reguldtoru se dnes vyjadruje tzv. dychacim udsilim nebo urovni ma-
ximdlniho usili pfi dychdni. Americké nimornictvo stanovuje za nejnizsi
pftijatelnou hranici 0,14 kgm/I (kilogrammetry na litr) v hloubce 40 m za
poméru 62,5 RMV (minutovd ventilace plic). Néktefi znalci se vsak do-
mnivaji, Ze tato hranice dalece prekracuje potieby primérného re-
krea¢niho potdpéce.

Udriba reguldtoru

Reguldtory s otevienym okruhem vydrzi dlouho, ale $patnou udrzbou mize
dojit k jejich poskozeni. Jednoduchd preventivni adrzba zajisti maximal-
ni uzivatelské pohodli a minimalizuje nutnost oprav. Reguldtory pro pri-
strojové potdpéni jsou docela odolné z vnéjsku, ale citlivé uvnitr. Volny
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prostor mezi ¢dstmi je stisnény a cizi ¢dstice nebo solnd koroze mohou

zpusobit selhdni nebo vypadek souddsti. Zapamatuj si a dodrzuj ndsledujici

zdsady preventivni Udrzby reguldtory:

e Nikdy neuklddej ani neprevidzej lahve s pripevnénym reguldtorem.

e Nepokousej se rozmontovat nebo naolejovat sviij reguldtor.

e Davej pozor, at nikde nevzniknou velké ohyby hadic, protoze by tak mohlo
dojit k poskozeni textilniho opletu hadic manometru a druhého stupné.
Pri skladovani musi byt hadice natazené nebo zavésené. U vsech hadic
pouzivej tzv. zesilovac¢ hadic, ktery snizuje namdhani hadice v misté jeji-
ho spojeni s prvnim stupném.

e Druhy stupen nebo pfistrojovd konzole nesmi byt pfi manipulaci nikdy
taZeny po zemi, tfeba na brehu nebo pfi plavani na hladiné se Snorchlem.

e Vystroj nenechdvej na prfimém slunci, protoze to ma skodlivé ucinky na
pryzové a plastové soucdsti a soucasné to zvysuje tlak v lahvi.

e Do prvniho stupné reguldtoru se nesmi nikdy dostat voda nebo cizi téle-
sa. Po odmontovdni a vysuseni prvniho stupné je potreba ihned namon-
tovat ochrannou krytku, aby bylo zamezeno vniknuti vody dovnitf prvni-
ho stupné. Voda (sland i sladkd) po vypareni po sob¢ zanechava rezidudlni
soli a pevné necistoty.

Tyto soli nebo minerdly se mohou shromazdovat ve vnitrnich ¢dstech regu-
latoru, zvySovat tfeni, snizovat vykonnost jednotlivych ¢dsti a urychlovat
unavu materidlu. I jen nékolik kapek morské vody v prvnim stupni regula-
toru maze po nékolikandsobném pouZiti zpGsobit takové zhor$eni funkd-
nosti, Ze je ohroZena bezpecnost potipéce. Chlorovand voda plaveckych
bazéni je pro reguldtory témér stejné $kodlivd jako voda sland. Po kazdém
pouziti proto ndsledujicim zpdsobem umyj ¢istou vodou vSechny reguld-
tory:

e S peclivé a bezpecné nasazenou ochrannou krytkou umyj reguldtor ve
sladké vodé, pokud mozno teplé; doporucuje se 2 minutovd lazen, pro-
toze za tuto dobu se rozpusti solné slouceniny a odplavi cizi téliska. Toto
je obzvldsté dilezité pro reguldtory s nechrdnénym prvnim stupném pis-
tového typu, protoZe sdl a zrnka pisku mohou vniknout do prostoru
pistu. Cely reguldtor mizZe byt ponofen do sladké vody.

e Je-li to mozné, druhy stupen umyj ndasledovné: Do naustku nechds prou-
dit vodu, ktera bude odtékat vydechovym ventilem — »téCkem«. Béhem
myti drubébo stupné nemackej tlacitko vzduchové sprchy. To by otevre-
lo ventil druhého stupné a sil, cizi télesa a voda by tak vnikly do ventild,
hadic a moznd i do prvniho stupné. Pokud je podezieni na vniknuti vody
do druhého stupné (byla stisknuta vzduchova sprcha), pripoj reguldtor
na ldhev a »prozen« jim trochu vzduchu. Omyj kryt druhého stupné a vodu
zaved i na membranu.

e Prebytec¢nou vodu z reguldtoru vytfes a povés ho za prvni stupen, aby
vyschl. Ujisti se, zda-li jsou hadice rovné a nejsou na nich ostré ohyby.
Nékdy miZe dojit k ponofeni reguldtoru (v bazénu, ve slané ¢i jinak zne-

¢isténé vodé) bez ochranné krytky. Pokud k tomu skutecné dojde, je nebez-

peci znecisténi vnitrku reguldtoru. Bez rozebrdni je ovSem vycisténi vnitrku
prvniho stupné velmi obtizné. Presto se vsak nepokousej reguldtor roze-
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brat! Odstran manometr a zacpi usti. Pripoj znecistény reguldtor k lahvi
a nech po nékolik minut proudit vzduch skrz reguldtor. Je-li podezieni na
kontaminaci né¢im nebezpecnym, co by mohlo ohrozit zdravi nebo bez-
pecnost potdpéce, musi byt reguldtor vycistén odbornikem.

Béhem skladovdni a transportu chrai reguldtor pred fyzickym poskoze-
nim a nevystavuj ho prostredi s vysokou hladinou 0zénu (gumové soucdsti
rychle starnou). Na prepravu reguldtord se doporucuje ochranné pouzdro.
Reguldtory by se mély uchovavat na chladnych, suchych a tmavych mistech,
v dostate¢nych vzddlenostech od zdroja tepla.

Reguldtory by mély byt jednou ro¢né prohlédnuty odbornikem, a to
i kdyZz nebyly pouzity. Promazivané elementy mohou vysychat a guma se
muze i pfi skladovdni rychle opotfebovat. Tato kazdoroéni udrzba obndsi
prohlidku a moznou vyménu vsech gumovych soucdsti, promazani, serize-
ni vSech tlakem namdhanych soucdsti a ohodnoceni stavu vnitfnich soucds-
ti reguldtoru. Reguldtor musi byt pravidelné dikladné a kompletné pro-
hliZen v¢etné rozebrani, vycisténi a vymény opotirebenych, unavenych nebo
poskozenych soucdstek. Jestlize byl néjak fyzicky poskozen, mél by ho pred
pouzitim prohlédnout opét odbornik. V pripadé i malé poruchy je nezbyt-
nd okamzitd oprava. Ve svém potiapécském deniku by sis navic mél vést
o opravich zdznamy.

Pamatuj si také, Ze pravidelné prohlidky se tykaji i zdlozniho druhého
stupné (octopusu), BCD infldtoru a manometru. Dnes se pouZivaji rizné
kombinace BCD a zdloZzniho druhého stupné. Na BCD proto mize nedo-
patfenim zdstat néjakd soucdst, kterd tak unikne pravidelné prohlidce. Uz
to privodilo nejedno nestésti.

Opakovaci otdzky

» Co vSechno bys mél vzit v ivahu pri vybéru lahve?

» Jak bys oSetfil svoji ldhev po potdpéni?

» Jaky tlak by v lahvi mél byt, jestlize se ji chystds ulozit na dobu nejméné
6 mésica?

» Jak Casto musi byt ldhev vizudlné (vnitiné i zvnéjsku) kontrolovana?

» V jakych intervalech musi byt tvoje ldhev hydrostaticky testovdna?

» Co je K-ventil?

» Jaky je rozdil mezi tfrmenovym pripojenim a DIN spojenim pfi kompleta-
ci reguldtoru k ventilu lahve?

» Proc¢ technicti a pokrocili potdpéci ddvaji DIN spojeni prednost?

» Vyjmenuj komponenty reguldtorového systému.

» Co se mini terminem »fail-safe« o druhém stupni reguldtoru?

» Jak bys osetfil reguldtor po potipéni?

» Co bys mél provést, kdyz se ti nedopatienim stane, Ze reguldtor ponofis
do vody bez nasazené ochranné krytky?

» Jak casto by mél tvij reguldtor prohliZet kvalifikovany odbornik?

» Na co si musi$ pti skladovdni reguldtoru ddvat pozor?
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BCD (Buoyancy Control Device — Kompenzdtory vztlaku)

Lahev je na potdpécovych zadech pripevnéna popruhy a/nebo backpackem.
Dnes je vétsina backpackd slou¢ena s BCD v mnoha provedenich a konfi-
guracich a s mnoha doplnky. Nejbézn¢jsi BCD vypadaji jako vesty nebo
Zakety bez rukdvi, pticemZ vzduchovy polstdt miZe byt bud jednopldstovy
nebo dva oddélené polstire — vnitni z vodotésného vinylu a vnéjsi ochran-
ny pldast z Dennieru, Cordury, Nylonu apod. Jednopldstové BCD si ziskdva-
ji popularitu pro celkové subtilnéjsi design.

BCD v soucasnosti potapéce tolik neomezuji,
dobre sedi a umoznuji pohodlné ovlidani napous-
técich ventilG napf. na suchém obleku. Nastavitel-
né popruhy spojuji ramenni ¢dst s dolni ¢dsti vzdu-
chového vaku. Modely vybavené prezkami na
uvolnovani ramen se snadnéji oblékaji a svlékaji.

Oblibené, predevsim pri technickém potdpéni,
jsou i tzv. kidla. Spravné navrzené kfidlo udrzuje
vztlak v roviné s lahvi a zajisStuje tak celému télu
stabilni plaveckou polohu. Rekreacéni potapéci po-
uzivajici jednu ldhev maji v oblibé kompaktni BCD
s relativné malym objemem (10-15 ). Technicti
potapéci pouzivaji ¢asto vysokoobjemové redun-
dantni BCD systémy® v kombinaci se specidlnimi
zadovymi popruhy. VSechna moderni BCD jsou
vybavena velkou vypoustéci hadici, umisténou vétSinou po levé strané
nahore u ramene. Hadice je opatfena ventilem spojenym stfedotlakou ha-
dici s prvnim stupném reguldtoru a umoznuje rychlé pfipnuti i odepnuti.
Do BCD dostanes vzduch stisknutim malého ventilu na napoustécim me-
chanismu. BCD lze také nafouknout dsty béhem stlaceni jiného — vypous-
téciho ventilu. Opac¢né: pfi podrzeni ventilu nad drovni ramene a stisknuti
ventilu na dstni nafouknuti vzduch utece. BCD jsou kromé toho opatrena
také pretlakovym ventilem, umoznujicim rychlé vypusténi vzduchu. Ten
zabranuje roztrzeni BCD v pripadé poruchy ventilu, kterd by mohla vést
k nepfetrzitému proudéni vzduchu do BCD. U nékterych modeld je toto
soucddsti vypoustéci hadice a mize byt uvedeno do ¢innosti zatazenim smé-
rem dold. Na jinych modelech miZe tento pretlakovy ventil byt uloZen zvlast
a fungovat po zatazeni za provazek ve stredu ventilu.

BCD je zajisténo bedernim pasem a v nékterych pripadech i malym
prsnim popruhem. Mnoho potdpé¢i md nyni v oblibé $iroky bederni vel-
crovy (prilnavd nylonova tkanina) pds. BCD miva také n¢kolik kapes na zip
¢i velcro slouzici pro zvlastni doplnky jako pomocnd dychaci zatfizeni, ma-
nometry ¢i klicky od auta (bez imobilizéru). BCD se prodavaji v Sirokém
velikostnim i barevném sortimentu.

Prestoze v mnoha nouzovych udkonech se BCD povazuje za nezbytné za-
fizeni, nepovazuje se vyrobci za zdchranné vesty. Vétsina BCD mad viditelné

5 Systém dvou zddovych BCD dusi s nezdvislym ovldddnim
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varovani. Nedoporucuje se pouzivat pro zachrandrské techniky, BCD je vy-
roben pouze za ucelem kontroly vztlaku.

Témér vSechna backpackovda BCD jsou vybavena nylonovym popruhem
a specidlni prezkou pro snadné a bezpecné pripevnéni k lahvi. Tento
mechanismus by mél byt navic stavitelny a vybaveny bezpec¢nostnim zatize-
nim, aby se zabrdnilo ndhodnému uvolnéni lahve. Upevnovaci zarizeni by
m¢élo byt zkontrolovano a znovu serizeno pred kazdym ponorem, pokud to
okolnosti vyzaduji.

Pfi vybéru BCD musi$ védét, jaky druh potapéni plinuje$ nyni i v bu-
doucnu. Napt. ldhev o objemu 2000 litrd (10 litrd x 200 bard), kterd md
prazdnd neutrdlni vztlak, bude mit plnd ziporny vztlak 25 N (odpovidd hmot-
nosti 2,5 kg). Budes proto muset vzit tuto trochu »tézsi« ldhev v potaz ze-
jména na pocdtku ponoru plus nezapomenout na vztlakové ztrity obleku
(stlacenim). Budeme-li tedy predpoklidat neutrdlni vztlak na hladiné, ve
40 m muze$ s vy$e zminénou lahvi a 7 mm mokrym oblekem dosdhnout
70 N (7 kg) negativniho vztlaku. Na druhé strané technicky potdpéc¢ s 7 mm
mokrym oblekem, s dvéma 15 | lahvemi a dvéma 10 1 lahvemi miZe pro
sestup do 90m hloubky potrebovat az 200 N (20 kg) na vyrovndni vztlaku.

K ventilovému systému BCD musi byt spolehlivé pripevnéna stredotlaka
inflatorova hadice. Po ponoru bys mél svoje BCD umyt v Cerstvé sladké
vodé. Voda, kterd se béhem ponoru do BCD dostala, musi byt vypusténa.
BCD musi byt pred uskladnénim dokonale suché, nevystavuj ho delsi dobu
primému slunci. Vnitrek vymyvej pravidelné cistou vodou. BCD musi byt
celkové udrzovano a osetrovano v souladu s pokyny vyrobce s tim, Ze bude
pravidelné odborné prohlizeno, pripadné jednotlivé soucdsti budou dle
potreby vyménény.

Pomocné dychaci systémy

primérni

Systém, ktery se dnes bézné pouzivd pro nouzové
pripady ztrity vzduchu, neni redundantni (samo-
statny a nahrazujici hlavni dychaci systém). Vétsi-
na pristrojovych potdpéci dnes pouZziva reguldto-
ry s dvojitym druhym stupném, aby bylo snazsi
piipadné sdileni vzduchu ve dvojici. PGvodni nd-
zev pro tento systém byl octopus (chobotnice),
kvili nékolika hadicim pfipojenym na prvni stu-
peri. Dnes se kromé pivodniho terminu pouZivaji
také terminy jako alternativni, pomocny (safe-se-
cond) zdroj vzduchu. Navic jsou oblibené kombi-
nace inflitoru BCD s pomocnym druhym stupném.

Vyhoda octopusu spociva ve vétsi moznosti

druhy stupefi

a inflyc’:torp pohybu (tedy i bezpecnosti), kdy dvojice nemusi
) . o sdilet jen jeden ndudstek jako v konven¢nim sdile-

kombinovany zélozni . . . - .
druhy stupen druhy stupens ni reguldtoru (»dva z jednoho«). Pii nouzové do-
(octopus) ddvce vzduchu podd zachranujici ohroZzenému

p J

jednoduse zdlozni druhy stupen. Poté mohou oba
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vystupovat k hladiné viceméné standardnim zptsobem. Podle mého ndzo-

ru v tomto ohledu tento systém dalece pred¢i nouzovy vystup nebo vystup

s konvenénim sdilenim reguldtoru. Pro primérného potdpéce lze v soucas-

nosti octopus povazovat za nejvhodnéjsi zdlozni dychaci systém. Kazdy si

vsak soucasné musi ddvat pozor na ndsledujici:

e Octopusova hadice by méla byt delsi, protoze vétsi vzddlenost je pro
kontakt mezi dvéma potdpéci vhodna.

e Octopus nesmi volné nekontrolované viset nebo byt tazen.

e Nejvhodnéjsi pozice octopusu, pokud jej pravé nepotrebujes, je na pr-
sou (existuje k tomu rychle se uvolnujici mechanismus). Zde je totiz
dosazitelny témér v kazdé pozici a je tak permanentné pripraven.

® V kapse BCD jej nemds tak na ocich a je har pfistupny.

® YV situaci za nizkého tlaku v lahvi a potreby naopak maximadlniho prisunu
vzduchu pro dva potdpéce se miZe stdt, Ze octopus nestaci oba dva zdso-
bovat dostatecné. Podobné béhem simultinniho dychdni dvou potdpé-
¢d se muze reguldtor vyrazné ochlazovat a dojde k poruse.

e Dojde-li k volnému uniku vzduchu ze zdlozniho reguldtoru, mize to byt
pri¢inou rychlého vystupu nebo potizi s dostatkem vzduchu k vystupu
az na hladinu. Z tohoto divodu je vyhodné pouZit skute¢né nezavisly
alternativni zdroj vzduchu.

Kompaktni pomocny scuba systém

Potdpéci do vrakid a pod led pouzivaji uz skoro tfi desetileti tento systém.
Ackoli je vyznamové druhotny ve srovndni s octopusem a dvojitymi ventily
(s dvéma reguldtory), pro potipéce, ktery potrebuje nezavisly (redundant-
ni) dychaci systém, je stdle velmi uziteCny. Tento pomocny scuba systém
se skladd z malé lahve (2-5 1), kterd byva upevnéna na zddech u dvou lahvi
nebo vedle jedné lahve. Ndustek druhého stupné se nosivd pripevnén na
prsou, pokud mozno u BCD, nebo ramennich popruht. Ventil pfivodu vzdu-
chu se obycejné otevira pred ponorem. Povazuji tento systém za predevsim
sebezdchranny a pokud md byt pouzit, mél by mit ve dvojici kazdy svij.
Casto se mu fikd »pony lihev« («ponny bottle«).

Dvojity ventil

Tento ventil (DVM — Dual Valve Manifold) byl svého casu povazovin za
ndaramny pokrok v redundantnich scuba systémech. Nyni se prodava ve
verzich pro jednu nebo dvé lahve. Umoziuje, aby dva nezavislé reguldtory
byly napojeny na jeden spole¢ny zdroj vzduchu. Pokud jeden z nich selze,
zavie se, a vzduch mize proudit skrz druhy. Tento systém tak md vSechny
vyhody octopusu a navic umoznuje sebezichranu v pripadé selhdni pri-
mdrniho reguldtoru. VSimnéme si dvou véci: za prvé, poruchy primdrnich
reguldtord jsou velmi fidké, a za druhé, vétsina problémi s doddvkou
vzduchu vznikd neopatrnym spotrebovanim zdsoby vzduchu. Tento sys-
tém je nepouzitelny pro potdapéce, ktery si vzduch sdm vlastni vinou »vy-
pl:ical«.
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Zapamatuj si: véem pomocnym dychacim systémidm musi byt vénovdna
stejnd péce i udrzba jako normalni vystroji. Potapéci zanedbavaji pravi-
delnou udrzbu az prili§ Casto.

Opakovaci otdzky

» Jaké se dnes pouzivaji dva hlavni typy BCD?

» Co je tfeba pfi vybéru BCD vzit v ivahu?

» Jak bys osetfil své BCD po jednodennim pouzivani? A jak po prodlouze-
ném potdapécském vyletu?

» Jaky pomocny dychaci systém dnes rekrea¢ni pristrojovi potdpéci pouZi-

vaji nejcastéji?

» Jaké jsou vyhody tohoto systému? Jaké jsou nevyhody?
» Kde na téle potdpéce by mél byt umistén druhy stupen pomocného dy-

chaciho zarizeni?

» Co to je »pony ldhev«?

» Jaké jsou vyhody systému dvojitych ventild? A nevyhody?
» Jak casto bys mél své pomocné dychaci zafizeni nechat zkontrolovat od-

bornikem?

Pristrojova jednotka nebo konzole

Pfistrojové potdpéni s sebou nese spoustu ukold, jejichZ splnéni zdvisi na
Case. Potapéc¢ musi byt ostrazity, aby postfehl mimoradné uddlosti. Zaro-
vent musi sledovat Siroké spektrum ukazateld, které mu monitoruji stav
prostiedi a tak miZe rychle reagovat na zménu. VSechny tyto ukoly musi
byt sladény s vkoly a ukony pravé probihajicimi. Tedy dychdnim, pohybem
a jinymi obecnymi dkony spojenymi s potipécovym »fungovanim« v pro-
stredi, kde jsou zcela odlisné podminky pro vidéni, slySeni a udrzovani
télesné teploty a kde jsou zivotni funkce zdvislé na umélé podpore pristroji.

Potdpéc musi byt zkrdtka schopen monitorovat specifické informace, aby
se vratil v porddku ze svého vyletu pod hladinu. Prfedevsim musi mit neu-
stdlou kontrolu o stavu zdsob vzduchu v lahvi(-ich).

Za druhé musi byt schopen spocitat mnozstvi dusiku, které se vstrebalo,

coz znamend bud presné urcit maximadlni hloub-
ku a ¢as na dné s prihlédnutim k potdpécskym ta-
bulkdm, nebo sledovat pocitac, ktery si potdpéc
bere pod hladinu, a ktery automaticky ¢te hloub-
ku (tlak) a ¢as a za pouziti matematickych modelu
lidského téla urcuje stav (a mnozstvi) absorbova-
nych plynd. V obou pripadech je potdpéc¢ infor-
movan o bezdekompresnim ¢ase nebo pozadav-
cich na dekompresni cas. Nakonec musi byt
potdapéc schopen navigace, urcovani sméru s kom-
pasem. Mnoho potdpéct si s sebou pod vodu také
bere teplomér, aby méli prehled o teploté v riz-
nych hloubkdch.
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Pred 20 az 30 lety nosili potdpéci hloubkomér, hodinky a kompas na
zapésti a méli manometr u reguldtoru. Tabulka na psani a/nebo soubor po-
tapécskych tabulek byly pripevnény na popruhu nebo v kapse BCD. Hloub-
komér a hodinky byvaly nejcastéji na levém zdpésti a kompas na pravém.
Manometr volné visel nebo byl pripevnén na jednom z nékolika moznych
mist na lahvi, bedernim pasu nebo BCD. Sledovani zdkladnich informaci,
nutnych pro zivot, tak vyzadovalo pohyby rukou a pazi a kazdy specificky
monitorovaci ikon se sklddal ze dvou nebo vice dil¢ich.

Jak potdpéci ziskavali zkuSenosti, zjistili, Ze znacnad cdst (fyzického i psy-
chického) usili opatrovat si dilezité informace by mohla odpadnout slou-
¢enim vSech téchto jednotlivych méficich pfistroji do jednoho spole¢né-
ho, do konzole, takze informace o tlaku, hloubce a ¢asu by mohla byt
dosazitelnd na jedno precteni. Dnes jsou vSechny tyto informace plus dals{
o stavu absorbovanych plynd, zbyvajicim ¢ase vzduchovych zdsob, zbyvaji-
cim nulovém case a okolni teploté pohromadé¢ na displeji pocitace. Konzo-
le miZe obsahovat i kompas. ProtoZe jsou konzole pfipojeny k reguldtoru,
povazuji se za soucdst scuba systému. Je nyni jen a jen na potdpéci, aby
docenil a spravné zhodnotil vSechny dostupné informace a na zdakladé zku-
Senosti a znalosti se spravné rozhodoval.

JestliZe se ti tyto uvahy zdaji ponékud zmatené, uvédom si, Ze tvoje bez-
pecnost a zdravi zavisi na dostupnosti informaci a efektivnim rozhodovani
se. Pouzivinim jednodussich a efektivnéj$ich postupti pfi ziskdvdni infor-
maci Setfi§ Cas, ktery miGze$ vynaloZit na jiné ukoly. Pfesto musi$ vénovat
informacim a »jejich« pfistrojim prvoradou pozornost. Néktefi potdpéci
jakoby postradali dostatek vycviku a zkuSenosti pri vyhodnocovani infor-
maci o stavu okoli. V nékterych pripadech jde také o snizeni rozhodovacich
schopnosti vlivem chladu, opojeni dusikem nebo proto, Ze jejich pozor-
nost poutd feSeni jinych dkold. At to ¢i ono, vSe jde na dkor Zivotné ddleZi-
tého ziskdavani informaci a rozhodovani se.

Jelikoz vstupujeme do zivota, kde jsme na kazdém kroku obklopeni po-
¢itaci, stdvd se i potdpéni svym zpisobem ndroc¢néjsi (sofistikovanéjsi) nez
kdy predtim. Potapéci musi mit odpovidajici odborné teoretické zazemi,
aby s informacemi dovedli spravné zachdzet. V nékterych kurzech neni za-
jistén odborny teoreticky vycvik, nezbytny pro spravné rozhodovani se
v hloubkdch. To je navic zdvislé na zkusenostech. Pfi pldnovdni ponort nebo
posouzeni podminek pro potdpéni a pti feSeni problému se dnes mnozi
spoléhaji na divemastery nebo rizné privodce. To vede k chybéjicim zku-
Senostem, tak nezbytnym k spravnému rozhodoviani (decision-making).
Nejchytrejsi pristroje jsou jenom tak chytré, jak chytry je jejich uZivatel.

Manometr

Vodotésny manometr je pro vsechny ponory s pristrojem povinny. Vysoko-
tlaky analogovy nebo digitdlni manometr je vybaven vysokotlakou hadici,
jejiz délka dovoluje nepretrzité sledovat tlak v lahvi. V poslednich letech
jsou manometry stdle ¢astéji soucdsti potdpécskych pocitac¢a. Tlakovd Cidla
zjistuji okolni tlak a vysilaji elektrické signdly pocitaci, kde jsou zpét preve-
deny na c¢iselné hodnoty a ukdzdny na displeji. Nékteré pocitace pocitaji
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i zbyvajici odhadovany cas zasob vzduchu. Pro zacinajici potipéce je tohle
velmi uzite¢ny bezpec¢nostni faktor, protoze tyto udaje jsou kazdych par
vterin aktualizovdny vzhledem k hloubce a rychlosti dychdni. Na druhé strané
nékteri zacatec¢nici chtéji, aby si mohli zbyvajici ¢as vzduchu c¢ist hlavné na
displeji. To ovSsem sebou nese nebezpeci a pokud pocita¢ nadhodou selze,
ztrati prehled o skute¢ném stavu téchto zdsob.

Analogové manometry maji vét§inou presnost cca = 5 bard pfi hodnoté
50 bari. Na celé stupnici mize byt odchylka az 5%. Digitdlni manometry
jsou obecné mnohem presnéjsi.

Vysokotlaka hadice, kterd obvykle spojuje manometr a pouzdro s prv-
nim stupném reguldtoru, se vétsinou sklidd z neoprénové trubice uvnitf
dvou vlaknitych opleteni ze syntetického polyesteru a je ulozena ve vnéj-
$im perforovaném neoprénovém pouzdre. Vnéjsi pouzdro md drobné dir-
ky po celé délce hadice, coz umoznuje vzduchu, ktery se tam pfi vyrobé
mohl teoreticky dostat a byt zablokovan, volny unik. Také pokud se v ople-
teni vyskytne mensi trhlinka, vzduch tudy miZe utéct. Vétsina hadic, pouzi-
vanych pfi potdpéni, se testuje cca na 350 bard a obvykle se roztrhne aZ pfi
800 barech. Vsechny vysokotlaké hadice jsou opatrfeny mikrotryskou na
konci u napojeni na reguldtor, coz zabranuje velkému uniku vzduchu
v pripadé roztrZeni hadice.

Manometr by mél byt pfipevnén k popruhtim nebo zvld$tnim zafizenim
k BCD. Volny manometr se pod vodou na skalnatych nebo kordlovych tte-
sech snadno zachyti a hadice se miZe i natrhnout o zdbradli nebo Zebiiky
na lodi pfi vstupu nebo vystupu. Pouzdro by mélo byt chrdinéno gumou,
kterd mj. tlumi ndrazy.

Manometr musi byt po kazdém pouziti umyt v Cerstvé vodé. Pri myti
sundej gumové pouzdro, aby se voda dostala vSude, kam ma. Ujisti se, aby
»pojistka« byla na svém misté a kolem ni nebyly Zddné stopy koroze. Pouzij
zesilova¢ hadic v misté spojeni hadice s reguldtorem, abys predesel unavé
materidlu a hlavné vliken. Podobné jako reguldtor by i manometr mél pro-
jit kazdoro¢ni odbornou prohlidkou.

Méreni hloubky

Pristrojovi potdpéci musi neustdle kontrolovat hloubku. Presné urc¢eni ma-
ximadlni hloubky je nezbytné pro pouziti potipécskych tabulek. Presnost
téchto méfeni vyrazné zvysilo zavedeni elektronickych zptGsobtd méfeni.
Hloubka se méri pomoci tlakového senzoru (transducer). Tlakovy signal je
preveden na elektricky, poté zpracovan analogo-digitdlnim konvertorem
a zménén na digitdlni, ktery je uz Citelny pro mikroprocesor. Presnost digi-
talniho nebo elektronického manometru je vyjidiena znaménkem = pred
procentudlni nebo jednotkovou hodnotou. Vétsina soucasnych manomet-
rd uddvd presnost méreni do = 30 — 60 cm ( nebo = 1% ).

Mnoho potdpéct i naddle pouzivd analogové méfice tlaku, jejichz kvalita
a presnost se mohou vyrazné liSit a to nejen v zdvislosti na cené. Jejich
presnost byvd vyjadfovdna nékolika zptsoby. Nejjednodussi je opét = %
celé stupnice a plati v celém jejim rozsahu, uddvand chyba v méreni byva
v rozsahu 1 - 5%.
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Hloubkoméry jsou konstruovany tak, aby na hladiné naméfily nulu, né-
které citlivéjsi pristroje mohou i na hladiné vykazovat urcité vychylky v za-
vislosti na atmosférickych podminkdch. Jestlize zamyslis pouzivat hloubko-
mér ve vyssich nadmorskych vyskdch jako napr. pri potdpéni v horskych
jezerech, je nutné pocitat s korekci (pokud nemds k dispozici hloubkomér
nastavitelny na rdzné nadmortské vysky).

Protoze jsou »bourdonové« a membranové hloubkoméry zkonstruovany
tak, aby mérily okolni tlak ve vztahu k »nule« na morské hladiné, jsou kali-
brovdny pro pouziti v ocednech. Pocitani hloubky v jiné nadmorské vysce
se muize provést pomoci prepoctu, napf. na jezeru Tahoe v Nevadé (asi
2000 m.n.m.) je atmosféricky tlak asi 0,82 baru. Ukazuje-li typ s bourdonovou
trubici 9 m, po korekci vzhledem ke sladké vodé je skutecnd hloubka 12 m.
Pro dalsi informace ohledné korekce méreni tlaku ve vyssich nadmorskych
vyskiach odkazujeme na manudl o potipéni tohoto druhu a/nebo na in-
strukce vyrobct hloubkomérd pro pouziti za téchto podminek. Za zapama-
tovani také stoji, Ze nékteré analogové hloubkoméry dovoluji mechanické
pfizpisobeni pro pouZiti v jinych nadmoftskych vyskdch.

Mérice casu

K urceni ¢asu na dné¢, rychlosti vystupu a navigaci jsou pro potipéce ne-
zbytné bud vodotésné hodinky nebo jiné casomiry. Nékteri pouzivaji vodo-
tésné naramkové hodinky, z nichz nékteré modely obsahuji i hloubkoméry
a jiné funkce. VétSina potdpéci vSak pouzivda multifunkéni ¢asomiry. Mo-
hou to byt napft. separdtni ¢asti konzole nebo mohou byt vestavény do mul-
tifunk¢nich mikroprocesord, pfipojenych k vysokotlakym vystupim z re-
guldtord. Ty se automaticky spinaji s otevienim ventilu lahve. Na numerickém
displeji uddvaji tlak v lahvi, ¢as na dné, povrchovy interval, maximalni hloub-
ku a okamzitou hloubku. Lepsi modely nabizeji i digitdlni analyzu spotieby
vzduchu a bezdekompresniho ponoru (zbyvajictho ¢asu ponoru).

Uvédom si, Ze vSechny digitdlni pristroje jsou napdjeny bateriemi, proto
se drz pokynd vyrobce ohledné jejich vymény. Nékteré modely vyZzaduji
odbornou vyménu baterii.

V soucasné dobé jsou c¢asomérice vestavény do kvalitnich dekompres-
nich mikroprocesorl, poddvajicich kontinudlni informace o okamZité
a maximalni hloubce a zbyvajicim ¢asu bezdekompresniho ponoru. Dekom-
presni a bezdekompresni stav je po nékolika sekunddch (dle typu) aktuali-
zovan. Tyto udaje jsou zaloZeny na okamzité hloubce, ¢asu na dné a pred-
programovanych faktorech ovlivnujicich absorpci a eliminaci dusiku.
Mikroprocesor také »zdasobuje« potapéce udaji o ¢asu dekompresniho po-
noru a maximdlni moznou hloubkou pro dekompresni ponor.

Podrobnéjsi instrukce pro pouZiti potdpééskych pocita¢d presahuji moz-
nosti tohoto manuadlu, proto je nezbytné precist si prislusné navody k pou-
zit{ a manuadly pfi zakoupeni pristroje, pripadné ziskat potrebné informace
od odborného persondlu. Nékteri vyrobci doprovazeji své vyrobky téz in-
struktdznimi videozdaznamy. Nikdy se nepotapéj s pocitacem, dokud se
podrobné a iplné nesezndmis s jeho funkcemi a zpasobem ¢tend jeho
displeje.
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Kompasy

Pro navigaci a urcovani sméru pod vodou potdpéci obvykle pouzivaji kapa-
linou plnéné magnetické kompasy. Ty vétSinou byvaji soucdsti pristrojové
konzole pripojené k reguldtoru.

Nékteri potapéci si vsak kompas pripeviuji na zapésti nebo na kompaso-
vou desticku. Kompas by mél mit ndsledujici parametry:
vodotésnost,
mél by byt naplnén kapalinou,
razice musi mit zndzornény stupné,
Sipku, ukazujici smér (zamérovaci linii),
mél by mit stfelku nebo referen¢ni body a
mél by mit pohyblivou stupnici.
Dobry kompas reaguje i na nepatrnou zménu sméru a dobre svétélkuje
i vtemnych voddch. Podrobnéji se jim budeme vénovat v kapitole o naviga-
ci pod vodou.

Opakovaci otdzky

» Jaké udaje pristrojovd konzole potdpéci poskytuje?

» Jaké jsou vyhody a nevyhody digitdlnich hloubkomérg?

» Jaké faktory musi$ pfi potdpéni ve vysSich nadmortskych vyskdch vzit
v uvahu?

» Jaké informace nabizi potdpéci potdpécsky pocitac?

» Jak lze pouzit potdpécsky pocita¢ pfi plinovani ponoru?

» Na co bys mél zvldsté ddvat pozor pfi transportu a pouZivani pfistroji
a pocditacia?

Ochrana Pf'ed Prostf'edl’m

Pozadavky na tepelnou ochranu jsou zdvislé na klimatu, teploté vody, télu
samotném, délce ponoru, hloubce a druhu potdpéni. Nejtypictéjsi ochra-
nou pro pristrojové potipéce je mokry oblek. Obleky jsou z neoprénové
gumy o tloustce od 1 do 9 mm. V soucasnosti jsou nejpopuldrnéjsi tloustky
okolo 6-7 mm v chladnéjsich oblastech (i v mirném pdsu) a 1-3 mm
v oblastech tropickych. Tyto obleky se krom toho pouzivaji pri surfovani,
boardsailingu, raftingu, na kajacich, pri vodnim lyZzovani ¢i jinych vodnich
sportech.

Pénény neoprén je vyroben z neoprénové pryze napénéné bublinkami
plynu (napr. dusikem). Proporce mezi neoprénovou hmotou a poctem,
velikosti a tvarem bublinek pak uddva vlastnosti konkrétniho typu. Vyrobci
tak mohou zménou vyjmenovanych dil¢ich charakteristik vyrazné ovlivnit
vyslednou charakteristiku obleku. Obleky jsou obvykle vyrobeny ze synte-
tické textilie spojené s jednim nebo obéma povrchy neoprénu. Syntetika
zlepsuje odolnost neoprénu proti natahovani, proriznuti ¢i roztrzeni a umoz-
fiuje lepsi pripevnéni riznych dopliikd, jako jsou noZe a kapsy. Syntetickd
vldkna dovoluji $iti i lepeni $vi.
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Mokry oblek

Pro plynové komirky v neoprénovém materidlu plati pfislusné fyzikdlni
zdkony jako pro kazdou jinou pruznou nadobu. Tyto komurky se v zdvislos-
ti na stoupajicim tlaku zmensuji s pochopitelnym sniZenim celkového ob-
jemu neoprénu. Dochazi tedy k trojrozmérné zméné v materidlu — stava se
ten¢im a jeho délka i $itka se rovnéZ zmens$uje. To zdsadnim zpisobem
ovliviiuje izola¢ni a vztlakové vlastnosti i tésnost.

Mnoho potdpéc¢t voli pro tropické oblasti 3 mm neoprénové vesty
s kratkymi nebo dlouhymi rukdvy, aby ¢dste¢né omezili tepelné ztraty. Tato
vesta, v kombinaci s lycrovym oblekem, predstavuje naprosto dostatecnou
ochranu, idedlni v8ak i pro tyto zemépisné $itky zistdvd 3 mm neoprénovy
oblek pokryvajici celé télo. Je dost silny na to, aby télo chranil pred tepelny-
mi ztratami a zdroven dost tenky pro neomezeni pohybu. Lycrova vnitfni
i vnéjsi strana zajistuje maximadlni pruznost i natazitelnost pro delsi pouziti
ve vodé i mimo ni. Problémy se vztlakem (kvili neoprénu) jsou minimdlni.
Kromé tepelné izola¢nich vlastnosti poskytuje oblek i ochranu pred zra-
nénimi, ke kterym by mohlo dojit pri styku s podmorskymi Zivocichy na
dné. Nezanedbatelnd neni ani ochrana pred sluncem pri potdpéni se
$norchlem nebo pfi jinych ¢innostech na hladiné.

Ke zvy$eni zminénych ochrannych dc¢inkd obleku se lze »pfiodit« 3 mm
vestou s kuklou. Kukla totiz zaji$tuje ochranu ddlezité oblasti krku a hlavy,
kde i v tropickych voddch dochizi k velkym tepelnym ztratim.

Velmi dilezitd je tésnost a pohodlnost obleku. Musi ti padnout jako tvo-
je ndhradni pokozka. Nemél by vznikat Zddny prostor, kde by se voda moh-
la hromadit. Voda by navic pfi plavani neméla v obleku ani cirkulovat. Na
druhou stranu oblek nesmi omezovat dychdni, krevni obéh ani pohyb. Jest-
lize tloustka bude presahovat 3 mm a jestlize plinujes$ ponory do chladnéj-
sich vod, mél bys zvazit, jestli si oblek nenechat usit na miru. Pak ovSem
pozor na hmotnost, i maly pfirGstek na vize miGze 7 mm oblek ucinit doce-
la nepohodlnym.

Neoprénové kukly, at uz v kombinaci se suchym nebo mokrym oblekem,
musi byt usity tak, aby maximdlné chranily hlavu, krk a oblicej. Kukla vsak
nesmi ztézovat noseni masky nebo ndudstku. Presnd velikost je zvldsté zde
velmi Zddouci, jelikoZ lebka se pfizptsobi velikosti kukly opravdu jen velmi
tézko.

Spatné padnouci kukla mdZe privodit unavu Celisti, nutkdni k dusent,
bolesti hlavy, zavraté a zimnici. Velmi tésnd kukla byva také pricinou ztraty
védomi, protoze omezi krevni obéh a zasobovani hlavy krvi. Tato nehoda je
zndama jako syndrom karotického sinu (carotid sinus reflex), protoze zvyse-
ny tlak na krkavici snimaji prislusnad c¢idla jako vyssi krevni tlak a vysledkem
je snizeni tepové frekvence a skutecny pokles krevniho tlaku. Ndsledné se
mohou objevit priznaky podobné hypoxii, vedouci ke ztraté¢ védomi bez
dalsiho varovani organismu.

Vyrazna barva kukly zvySuje tvou viditelnost na hladiné.

Pro ponory v chladné vodé jsou potfebné rukavice (existuji rizné »stfi-
hy« — nejcastéji triprsté a pétiprsté). Ackoli jsou mokré obleky urceny pro
potapéni do vSech vod vcetné poldrnich, presto v zavislosti na konkrétnich
podminkdch poukazuji nékteri odbornici na jednotlivé nevyhody a ome-
zeni. S rostouci hloubkou klesd vztlak obleku i tepelné izola¢ni vlastnosti.
Potdpé¢ musi pocitat s vétsSimi tepelnymi ztratami jak pod vodou, tak i na

IANTD Central Europe — Open Water Diver 69



VYSTROJ PRO PRISTROJOVE POTAPENI — 3 / 20

Suchy oblek

Avivg

-

e ——

Podoblek

70

hladiné, kde pobyvd v souvislosti s riznymi pfed a poponorovymi ¢in-
nostmi.

Pro zminény ubytek izola¢niho ucinku se mokré obleky povazuji za vhod-
né spis do mélkych a relativné teplejsich vod. Pro teploty vody pod 15 °C se
za pfijatelny povazuje oblek o tloustce 7 mm, pokud se ovsem budes$ pohy-
bovat v mélkych voddch a mizZe$ se vynofit, bude-li ti zima. Ve skute¢nosti
byly tyto obleky pouzivany pro ponory v poldrnich voddch v minulosti. Jest-
lize musi potdpéc zistat dels$i dobu pod vodou v hloubce pod 18 m, nebo
musi absolvovat opakované ponory, viele se doporucuje suchy oblek. Mno-
zi odbornici se dokonce domnivaji, Ze do teplot pod 15 °C lze pouzit jediné
suché obleky. Suchy oblek sestdvd z vrchni vodotésné vrstvy, oblecené pres
vnitfni izola¢ni oblek. Vnéjsi oblek byva vyroben z pénéného neoprénu,
vulkanizované gumy, nylonového chranéného vlikna nebo z trilamindtové-
ho materidlu. Na nohou jsou boticky a okolo krku a zdpésti je pevna tenka
latexovd nebo neoprénova tésnici manzeta. Do obleku se leze velkym otvo-
rem se zipem, rovnéz vodotésné uzaviratelnym. Neoprén mize jesté o néco
zvysit tepelné izola¢ni ucinky, ale nezapominejme, ze podléhd stejnym fyzi-
kdlnim zdkontim jako mokry oblek. Ostatni materidly jsou jen vodotésné,
ale nechrani pred chladem. Podobleky ze syntetického polyesteru, dutych
vldken, thinsuldtu apod. se vyrdbéji v riznych tloustkdch a jsou pouzitelné
pro rizné teploty prostiedi.

Mnozi potapéci pouzivaji lycra oblek nebo spodni oblek pod mokry ob-
lek, protoze to povazuji za pohodlnéjsi i zvysSujici izolacni ucinek. V teplé
vodé lycra oblek miZe sdm o sobé poskytnout ochranu proti slunci (pfi
sportovnim potdpéni) a do urcité miry pred odreninami na kordlovych tte-
sech nebo pred Zahnutim nékterych Zivocicha.

Nékteri potdpéci nosi plnou kuklu jako ochranu pred medizami pfi hla-
diné, zejména v noci. Na tyto a podobné Zivocichy vsak pozor i po svleceni
obleku: cdsti jejich tél mohou na obleku ulpét a neprijemné prekvapit i na
sousi.

Vsechny obleky vyzaduji patricnou udrzbu. Mokry oblek musi byt po
pouziti umyt zvendi i zevnitf sladkou vodou, aby se odstranila sdl, $pina
a biologickd mastnota. Susime je nejdrive v poloze naruby. Nikdy jej nesus
na prfimém slunci, protoze by se rychle opotieboval. Uskladni jej na su-
chém a temném misté stranou zdroju tepla.

ZatéZovy systém

K vyrovnani vztlaku se obvykle pouzivd olovéné zdvazi, nejcastéji pripevné-
né na opasku, obvykle Sirokém asi 5 cm a opatreném kovovou nebo plasto-
vou rychlouvolnovaci sponou. Takzvané pozitivné uvolnovaci spona se do-
porucuje, protoze jakmile je jednou rozepnuta, nemiZe se znovu zapnout.
Na opasek se pripeviiuje zatéz z odlévaného olova, nejcastéji o hmotnostech
od 0,5 do 5 kg. Anatomicky upravené opasky jsou nyni velmi populdrni, ale
jejich urcitou nevyhodou mize byt nemoznost nalozeni vétsi zdtéze.
Existuje také spousta opaskl z neoprénu a nylonovych tkanin, majicich
tvar kapes — tzv. kapsové opasky. Kapsy byvaji na zip nebo velcro. Olovéna
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Opasek se zat&zi

zatéz se dobre vejde do kapes. Stdle rostouci oblibu si ziskavaji zatéze tvaru
pytlikG z umélych tkanin, plnénych olovénymi broky; vytlacuji konvenéni
zatéz, protoze jsou velmi pohodIné.

Nékteré BCD maji specidlni rychlovyprazdnovaci kapsy na zatéz, umoz-
nujici potapéci okamzité vyhodit zatéZ a upravit pozitivni vztlak na hladiné.
Nékteri potapéci si navic vybiraji predem lahve s negativanim vztlakem, aby
si zajistili potfebnou zatéz jaksi automaticky.

Vétsina potdpécq, ktefi musi za potdpénim cestovat, si vozi opasek a olo-
vo si berou aZ na misté, protoze vétsina potdpécskych resortd jich md pro
tyto ucely dostatecnou zdasobu.

Z hlediska bezpec¢nosti je kromé BCD i opasek dilezitou soucdsti vystro-
je. Je to souddst postradatelnd, jiz se potdpé¢ kvili ziskdni vztlaku muize
zbavit. Opasek vzdy nos pres vSechny ostatni soucdsti vystroje, aby mohl
dobre plnit svijj ucel. Volba vhodné zidtéZe je podrobné probrina ve 4. ka-
pitole.

Opakovaci otdazky

» Jaky je rozdil mezi suchym a mokrym oblekem?

» Co se déje s mokrym oblekem pfi sestupu do hloubky? Méni se jeho
izola¢ni vlastnosti? A vztlak?

» Jaké jsou vyhody 3 mm obleku na celé télo pfi potipéni v teplych vo-
ddch? Jak lze zvysit tepelné izola¢ni ucinky tohoto obleku?

» Na co by sis mél ddt pozor pfi vybéru kukly?

» Pfi jaké teploté vody néktefi odbornici doporucuji pouziti suchého ob-
leku?

» Z jakych materidlG byvd vyrdbén suchy oblek?

» Jaké jsou nevyhody suchého pénéného neoprénového obleku?

» Poskytuji trilamindt, nylon a vulkanizovand guma potdpéci tepelnou ochra-
nu?

» K ¢emu slouzi podobleky?

» Proc¢ jsou opasky se zdtézi vybaveny rychlouvoliiovaci sponou?

» Nosi potapéc vzdy svou zatéZ na opasku? Pokud ne, jaké jsou jiné zpdso-
by noseni pridavné zatéze?

» Pro¢ potdpéci pouzivaji pytliky s olovénymi broky jako zdtéze?

Ostatni vystroj

Ndstroje na fezdni

Vzdy bys s sebou mél mit niZ nebo jiny fezny ndstroj, protoZe uviznuti
v silonovych vlascich nebo rybdiskych sitich mize byt Zivotu nebezpecné.
Pro vétsinu ponord se hodi kompaktni, ostry niz se zdfezem na prefiznuti
vlasci. Tento zdfez je patrné nejdileZitéj$i soucdsti potdipécského noze.
Mezi technickymi potdpéci je také velmi populdrni z-ntiz. Spousta potdpé-
¢ do vrakd nebo potdpécy starajicich se o bezpecnost na vefejnych pla-
veckych prostorach nosi EMS nuzky, uréené pro velké zatizeni, schopné
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prestrihnout i silné draty. Ty se mohou také pouzit pro prestfizeni rybar-
ského hdcku, aby se usnadnilo vypro$téni. Rezné ndstroje se nosi v pouz-
drech a mohou byt pfipevnény k popruhiim nebo k paZi. Mnoho potdpéci
si na rdznych lokalitdch bere i vic neZ jen jeden ndz.

Nezapomen, tupy niz ti miZe byt v nouzi k nicemu, proto si ostii pecli-
vé udrzuj ostré. Levnéjsi noZe je teba Castéji ménit, protoze rychleji podlé-
haji korozi. Po kazdém ponoru si niZ omyj ve sladké vodé a fddné usus,
podle potreby jej naolejuj, popr. pouzij silikon.

Tabulka na psani a tuzka

Pro nouzovou komunikaci pod vodou nebo pro zaznamendvdni detailt
pldnu ponoru ¢i pro zajimavé poznamky bys s sebou mél nosit umélohmot-
nou tabulku. Jsou rdznych velikosti i druht — nékteré z pevnych a silnéjsich
plastq, jiné tenké a ohebné. Velikost tabulky bys mél podfidit velikosti ka-
pes na BCD Zaketu. Vétsi tabulku miZe$ nechat v potdpécské tasce, abys na
ni udélal potifebné zdznamy po ponoru. Pro zaznamendvdni idaji i pro
manipulaci se dobfe hodi rozméry 6 x 10 cm. Oba povrchy jsou zdrsnéné,
aby se po nich tuzkou snadno psalo. Tuzka, jejiz oba konce lze ostfrit, byva
na provazku, na ochranu spicek lze pouzit plastovy kryt napr. z pouzité
propisky. Dalsi ndhradni tuzky miZe$ pdskem pfipevnit ke strané tabulky
nebo si je jednoduse dat do kapsy. Pokud mozno si vZdy chran Spicky. Za-
znamy lze jednoduse vymazat obycejnou gumou.

Bdje a potapécska vlajecka

Mnoho potdpécd si s sebou pfi plavdni ddle od biehu tdhne plavaci matra-
ci, malé surfové prkno nebo zichrannou bdji, pripadné dusi z kola. K plo-
vaku lze privdzat spoustu malych a uzite¢nych véci. Kromé toho se na plo-
vacich dd odpocivat nebo je pouzit k zachrané, coz je jejich jesté mnohem
ddlezitéjsi funkce. Délka umélohmotného lanka zdleZi na osobni potiebé,
ale také na hloubce ponoru. Lanko se dd navinout na maly navijacek. Ve
vodach, kde je lodni provoz, je plovak vybaven tyc¢i s potapécskou vlajec-
kou, v noci pak orienta¢nim svétlem. K ukotveni ke skdle nebo k chaluhdm
se pouzivd mald kotvicka.

Pro potdpéce, zvldst pak pro samostatné potdpéce, mize znamenat smr-
telné nebezpecdi lodni provoz. Pro né je signalizace jejich pritomnosti pfimo
nezbytnd, at uz pomoci potapécské lodi nebo signdlni bdje, aby blizici se
lodi upozornily na potipéce pod hladinou. PouZzivaji se nasledujici signadly:
® Vlajecka potdpécu je Cervend, 4 dily Sirokd, 5 dild dlouhd s diagondlnim

bilym pruhem 1 dil Sirokym z levého horniho do pravého dolniho rohu.

Velikost upravena neni, zdleZi na misté pouZiti.
® Vlajkovy kod A nebo alfa (modrd a bild) znamend »Potdpéc pod vodou«

a doporucuje se do mezindrodnich vod, v soucasnosti se pouziva ve vét-

$in¢ zemi.

Na kazdé lokalité se musi potdpé€ci sezndmit s mistnimi pravidly ohledné
pouziti potapécskych vlajecek, protoze stat od statu (napr. Chorvatsko) se
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mohou tato pravidla lisit. Napr. ve Spojenych stdatech se u rekreacnich po-

tapécu vyzaduje pouze Cervenobild vlajecka.

Tasky na vystroj

Vystroj pro potdpéni na zddech (skin diving) pohodlné zabalis
do skoro kazdé cestovni tasky nebo pytle pres rameno. Kdyz bu-
des hodné ndrocny, tak si tuto vystroj das do zvldstni igelitové
tasky, aby nebyla pohromadé¢ s ostatnim pradlem. Taska na scuba
vystroj vS§ak musi byt pevna a dostate¢né velka, aby se do ni vesla
veskera vystroj a jesté dalsi potrebné véci na cestovani. Taska by
meéla mit kapsy nebo byt uvnitr prfepazend. Pamatuj si, logo (ob-
chodni znacka) a symboly statutu potdpéce o obsahu tasky dost

vypovidaji a podle toho té bude okoli ¢asto hodnotit. Do tasky
by se ti mély také vejit kecky, pradlo na prevleceni, jidlo, piti,
lahev na vodu, opalovaci krém, tlakomér, casoméric¢, pocita¢, maska a jiné
véci. Kdyz je vystroj pékné pohromadé, mas pri prepravé mnohem mensi
$anci na ztrdtu cdsti vystroje.

Pro prepravu vystroje na lod’ a docasné ulozeni vystroje na lodi nebo na
brehu lze pouzit potdpééskou sitovku, protoZe v tropech mize velkd taska
snadno navlhnout a je potom citit.

Potdpéci, kteri »lovi« starovéké predméty nebo i Zivocichy na jidlo, ¢asto
pouzivaji nylonové sbérné tasticky. Usti je vétsinou zpevnéno dritem nebo
umélou hmotou, aby se dalo pohodIné otevrit a udrzet oteviené a naopak.
Vétsina téchto tasticek md i jednoduché bezpecnostni zavirani. Zapamatuj si,
je-li tasticka plnd nebo tézkd, mél bys ji vzdy nést v jedné ruce, aby ses ji mohl
v pripadé potreby zbavit. Nepridéldvej si ji nikdy na vystroj nebo na télo.

Potdpécska svitilna

Vodotésna svitilna je potreba zejména pro potipéni v noci. Hodi{ se vSak
k posviceni na nékteré predméty v tmavych voddch i za dne, zvldst pokud
chces vidét jejich skutecné barvy. Technickad kvalita svitilen dosdhla za po-
sledni roky znacného pokroku. Difdzni reflektory, halogenové zarovky/vy-
bojky, vykonnéjsi baterie, to vSechno pfindsi potdpéci vétsi pohodli a vice
svétla. Xenonové vybojky ddvaji jasné bilé svétlo. Cim je svétlo bélejsi, kdyz
s nim posviti§ proti bilé zdi, tim jasnéjsi bude pod vodou. Zkus také podr-
Zet svétlo pod vodou, abys vyzkousSel silu a svitivost paprskd. Iluminace by
méla byt rovhomérnd. Sila pak zdlezi na vykonu (wattech) a na dcinnosti
Zdrovky ¢&i vybojky. Cim vyssi vykon, ¢i vys$si d¢innost, tim »svétlejsi« svétlo.
Doba sviceni a intenzita jsou si nepiimo umérné. Cim vétsi intenzita, tim
krat$i dobu budes svitit. Na délku sviceni dej obzvldst pozor, kdyz si svitilnu
vybirds. Dal$im dileZitym faktorem je rozptyl. Dobfe si rozmysli, jak Siroky
prostor chces osvitit. Néktefi ddvaji prednost prostoru SirSimu s mensim
dosahem, jini naopak.

Jaky druh baterie pouzit? Alkalické baterie stoji pomérné madlo a maji
pomérné dlouhou Zivotnost, proto si je mnozi berou na cesty, zvlast pokud
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neni jistota vhodného zdroje na misté (tfeba i pro dobijeci baterie). VétSina
proto pouzivd typy C, D, AA. VétSinou maji vykon od 2 do 9 wattd a vydrzi
cca 3-12 hodin. Pro velmi malé svitilny se také pouzivaji lithiové baterie,
pro vysokowattové lampy se osvédcily dobijitelné (NiCd, NiMH, olovéné,
aj.) akumuldtory. Pro dlouhou dobu sviceni jsou nejlepsi vysokovykonné
clanky, které dobre sndseji dobijeni. Svitilny na dobijeci cldnky maji obvyk-
le vykon od 15 do 50 wattd a vydrZi svitit asi 1 hodinu. Pro jeskynni potdpé-
ni se vyrdbéji specidlni svitidla jesté lepsich parametra.

Pfi vybéru svitilny bys mél dbdt na toto:

Zda-li se jednd o zdrovku ¢i vybojku.

U¢innost.

Kvalita paprsku, barva, intenzita a rozptyl.

Dostupnost proudu pro dobijeni baterii.

Frekvence pouZiti vs. cena baterie.

Kupovat spi§ mensi svitilnu, kterd ovSem spliuje tvoje pozadavky.
VSechny ¢dsti musi byt odolné vici korozi.

Viditelné tésnéni hlavniho O-krouzku.

Maximadlni hloubka pouziti prekracujici hloubku tvych ponord.
Snadnost uchyceni ¢i uchopeni.

Dostupnost ndhradnich soucdsti — zdarovky a baterie.

Vzdy s sebou nosim mensi svitilnu s AA-Clinky. Toto malé svétlo udélda
sluzbu jako primdrni svétlo a vyborné se mnohokrit osvédcilo i na cestdch.
Svitilny by mély byt upevnény karabinou nebo lankem na ruce ¢i BCD, aby
se snadno neztratily. VZdycky si s sebou ber ndhradni ziarovky a baterie.

Vybér osobni potdpécské vystroje

Vétsina potdpécu si svlij prvni $norchl, masku, boticky a ploutve kupuje
pred svym prvnim ponorem. Brzy zjisti$, Ze dobrd vystroj je pomérné dra-
hd. Vzdycky si jednotlivé soucdsti vybirej podle toho, jak je vyuZijes na ote-
viené vodé. Urcité si nekupuj levné soucasti, které se hodi jen pro vycvik
v uzaviené vodé, protoze je budes muset dfiv nebo pozdéji vyménit.

Po obstardni téchto zakladnich soucdsti si budes nejspiSe kupovat izolac-
ni oblek. Jak jsem jiz zminil v 1. kapitole, potdpéci, ktefi pldnuji potdpéni
v teplych voddch, si asi vyberou oblek o tloustce 1-3 mm zpénéného ne-
oprénu, ktery dobre vyuziji jak pfi vycviku v uzaviené vodé, tak i pozdéji
v tropickych voddach. Potdpéci v chladnéjsich oblastech si vétsSinou kupuji
nejdrive mokry neoprénovy oblek, ke kterému si pozdéji dokoupi dobry
suchy oblek. Oblek mizZe byt v teplych letnich mésicich a v mélkych voddch
nahrazen vestou s kuklou a rukavicemi. S oblekem se bézné kupuje i opa-
sek se zdtézi. Pokud plinujes potipéni jen na rezortech, olovéné zavazi si
kupovat ani nemusis.

Dalsi v poradi je reguldtor, BCD a ldhev. Jestlize predpoklddds potdpéni
na rezortech, ldhev si asi hned kupovat nebudes, ale mél by té zajimat dob-
ry reguldtor. Pro rekreacni potdpéni v mélkych vodidch je vétsina reguldtort
velmi dostacujicich, ale pro ndro¢néjsi technické potdpéni se bez kvalitni-
ho reguldtoru zcela jisté neobejdes. Pokud to je mozné, vyzkousej si bé-
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hem vycviku nékolik typa reguldtord, abys ziskal cit pro odliSeni reguldto-
ru, ktery ti bude vyhovovat nejvic. Hlavné si pamatuj: levnéjsi neni lepsi
a investuj do budoucnosti.

Vétsina potdpécy si kupuje reguldtorovy systém, obsahujici primdrni
a pomocny dychaci systém a manometr. Nékteri ddavaji prednost pomocné-
mu reguldtoru, integrovanému s BCD, coz sniZuje pocet hadic od prvniho
stupné, jini maji radi jednotlivé soucdsti oddélené. Pokud se totiz jeden ze
systémud porouchd, nejsou tak z ¢innosti vyiazeny oba. To samé plati na
sluc¢ovani konzole s pocitacem, jestlize je pocitac¢ integrovin do konzole
a dojde k jeho poruse, nelze pouzit ani tlakomér. Na druhé strané pokud
pouzivas jednotlivé soucdsti oddélené, mohl by ses také vratit k potapéni
za pouziti potdpécskych tabulek po odpovidajicim odpocinku na hladiné.

Potdpéci, ktefi hodné cestuji, casto hledaji BCD, které je relativné kom-
paktni a dd se snadno zabalit a vyhovuje pritom zamyslenému druhu pota-
péni. Protoze je i zde pole vybéru Siroké, snaz se vyzkouset si pri vycviku
nékolik typd, abys védél, co ti nejvic vyhovuje.

Velmi dileZity je nGz. Para$utisticky z-niGz se hodi pro potdpéni v tropic-
kych vodach. Na nékterych rezortech je ovSem pouziti noze zakdzano
z ddvodu ochrany podmorského Zivota. Noze se samoziejmé nejlépe ucho-
puji holou rukou nebo jen slabymi rukavicemi. Potdpéci v chladnéjsich vo-
ddch se musi pred ponorem presvédcit, Ze silnéjsi rukavice jim dovoli nGz
pouzit.

Ostatni polozky jako plovaky, signdlni zafizeni, tabulky, svitilny, tasky atd.
si porizuj podle osobni potieby. Bud vSimavy a hodné se ptej.

Zavér

Pristrojové potdpéni je zdvislé na vystroji. Zdlezi na tvé zodpovédnosti, jak
dobre prijedes na misto potadpéni vybaven a pripraven. Potdpéni se Spatné
nebo nevhodné udrZovanou a o$etfovanou vystroji mize privodit vdznd
zranéni a byt i smrtelné nebezpecné. Nepotdpéj se proto s nikym, kdo nema
v ndlezitém porddku vystroj. Pri kupovdni vystroje se vzdy rid potrebami
vyplyvajicimi z podminek zamysleného druhu potapéni.

Opakovaci otdzky:

» Proc s sebou potdpéci nosi fezné ndstroje?

» Proc¢ pfistrojovi potdpéci pouzivaji psaci tabulku a tuzku?

» Co je na potipéc¢ském nozi nejpodstatnéjsi (podle vysvétleni v tomto
kurzu)?

» Jaké rizné druhy nozi potdpéci pouzivaji? Je nezbytné nosit niz
v pouzdre?

» Jakou cenu md pro potdpéce plovdk na hladiné?

» Popis potipécskou vlajecku a vlajku A (alfa).

» Jakd jsou mezindrodni pravidla ohledné pouzivini potdpéc¢skych vlaje-
¢ek, pokud vibec néjakd jsou?

» Jaké parametry bys vzal v ivahu pfi koupi svitilny?
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Vv

tory?
» Potfebujes nutné velkou a silnou potdpécskou svitilnu?

Doplitkova cetba

BARSKY, S., The Dry Suit Diving Manual (1989)

BARSKY, S., LONG, D. AND STINTON, B., Drysuit Diving (San Diego, CA:
Watersports Publishing, 1992)

HIGH, W.,, A Guuide for Visual Inspection od Scuba and Scuba Cylinders
(Montclair, CA: NAUI, 1980)

LOYST, K. AND STEIDLEY, M., Diving with Dive Computers (San Diego, CA:
Watersports Publishing)

Poznamky
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Pojd'me se potapét! 4

Ted, kdyz vis, co se déje s tvym télem, vystavenym zméndm tlaku, a mas
trochu prehled o potipécské vystroji, nadesel cas jit se potapét. Predtim,
nez skute¢né vstoupi$ do vody, musi$ vénovat pozornost né¢kolika fakto-
ram, souvisejicim s pfipravou ponoru. Prvni otdzky, které by sis mél polo-
zit, zni: »Jsem schopen absolvovat tento ponor?« »Mdam nezbytnou vystroj,
vycvik a zkusenosti?«

Odpovéd castecné zavisi na prostredi, kde jsi. Vycvik probihal ve stude-
né, Cisté, mélké a uzaviené vodé. Svoje prvni zkusenosti na oteviené vodé
budes sbirat na pfihodném misté, které pro tebe vybral tviij instruktor. Pro-
vedl tak vybér mista na potapéni, coz v budoucnosti budes muset délat
sam. Potdpécské prostredi jsou napriklad:
sladkovodni prameny, rybniky a jezera,
pobreZni vody ocednd (vstup z biehu),
otevrené more (vstup z lodi),
kordlové utesy (tropickd more),
proudici voda jako napf. voda v fekdch a ocednické proudy (za pomoci
technik potdpéni v proudu, tzv. driftové potdpéni),
vraky (ve sladké i slané vod¢),
kryté prostory (ve vracich, u ledovych ker, v jeskynich),

e hlubokd voda (v kterémkoli z vy$e jmenovanych pripadd).

Kazdé z téchto prostredi vyzaduje specifické znalosti i praktické zkuSe-
nosti a v nékterych pripadech i zvlastni vystroj. V kazdém mohou byt bez-
pecnostni pravidla odlisnd. Abys mohl vstoupit do ndrocnéjsich prostredi,
musi$ se »zabydlet« v téch jednodussich. Az ukondis svij vycvik na oteviené
vodé, budes pripraven pouze k tomu, aby ses ucil potdpét.

M¢l bys dal sbirat zkuSenosti a pracovat na sobé v prostredi, které je
blizké podminkdm, v nichZ jsi absolvoval sviij vycvik na oteviené vodé. Jes-
té pred tim, nez se pustis do obtiznéjsiho prostredi, musis dokonale ovlad-
nout prostredi snazsi. Svoje schopnosti budes nejlépe rozvijet, kdyz se bu-
des potipét s nékym zkusenéjSim nez jsi sim (pokud to bude mozné),
v kurzech pro pokrocilé a specidlnich kurzech a pri ponorech, kde se bu-
des pokouset zorientovat v novém prostredi za pomoci instruktora nebo
prirucky. V tomto manudlu nemiZeme probrat vSechna potdpécskd pro-
stfedi a proto té¢ maji tyto a ndsledujici rfadky jen uvést do sbirdni tvych
prvnich potdpécéskych zkusenosti. Pamatuj si, odborny rist potdpéce nikdy
nekonci. Pokud se chces stdle zdokonalovat, musis jit hodné daleko za hra-
nice tohoto vycviku na otevrené vodé.

Priprava na potapécskou vypravu

Tvoje bezpecnost pri ponoru se zacind odvijet od prvnich minut, kdy ses
rozhodl jet se potdapét. Nejcastéji si nejdriv ze vSeho vyberes nékoho do
dvojice (anglicky buddy — kamardd, partner). Zvol si nékoho, koho znas.
Zvaz o ném zejména toto:
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uroven jeho vycviku a zkusenosti,

predchozi zkusenosti z ponorta s dotyénym,

zda ma podobny vycvik jako ty,

datum posledniho ponoru,

fyzickd a psychickd zdatnost,

celkova vyspélost,

socidlni ndavyky (drogy, alkohol a potipéni nejdou dohromady),

povest,

osobni porozuméni.

Pamatuj si, pritbéb i parametry ponoru se ¥idi podle nejslabsibo potd-
péce. Nikdy nepripust, aby té zkuSenéjsi, zdatnéjsi nebo prilis sebediivéri-
vy potdpéc privedl do situaci, které prekracuji tvé schopnosti, virover vy-
cviku a vystroje. Nedopust ztraceni pocitu sebediivéry. Prili§ Casto se
vyskytuje pripad, kdy se mladi potdpéci spolehnou na nékoho, kdo si prilis
veri, nebo na neseridzni prirucku. Nikdy se také nedostan do situace, kdy
budes zdvisly na zkusenostech a znalostech jiného potdapéce, protoze sdm
podobné vilastnosti postrddds (samozrejmé vyjma vycviku s instruktorem
vedle sebe). Nebud’ sdm na nikom zavisly a neber s sebou také nékoho, kdo
by byl podobné¢ zavisly na tob¢. Pamatuj si, volba spatného partnera té
muze stdt zivot!

Vice o systému dvojic

Pres vSseobecné doporucenti ti tento systém neposkytuje plnou ochranu za
vSech okolnosti. Jedna analyza starsiho data' odhalila, Ze jen ke 14,5 %
piipadd dumrti potdpéce doslo pfi samostatném ponoru. V pfipadech, kdy
$lo o ponor ve dvojici, 22,7 % zahrnulo neuspésny pokus jednoho o za-
chranu druhého, ve 23 % doslo k oddéleni obou pod hladinou, 8,4 % bylo
neuspés$nych pokust o obnoveni dychdni, 4 % jsou opusténi vody pred
smrti obéti a v 8,5 % doslo k oddéleni na hladiné. Vztah systému dvojic ke
zbylému poctu nehod neni zndm. Analyza také ukadzala, Ze v 80 pripadech
doslo ke smrti dvou a vice potdpécd. Podobnd zprdva z r. 1990 vysledek
potvrdila — jen ve 12,5% doslo k umrti pfi s6loponoru.? Tti z deseti »s6lo«
umrti se tykala skupin tff potdpécq, ktefi se potdpéli zcela evidentné oddé-
lené.

Ackoli je systém dvojic zdkladnim kamenem bezpecnosti od samého vzni-
ku pristrojového potipéni, je zfejmé, Ze jen sdim o sobé zdrukou bezpec-
nosti byt nemize. Chyba neni v systému, nybrZ ve slabych jednotlivcich.
Byt ¢lenem potdapécské dvojice s sebou nese zodpovédnost a odhodldni.
Prikyvnuti na nabidku k ponoru z vis jesté neudéld potapécskou dvojici,
oba v ni musite byt fyzicky i psychicky plné pritomni. Fyzickd zdatnost neni
tim rozhodujicim faktorem. Jde také o psychickou pripravenost. Spravhym

1 McAniff)J., ,U.S. Underwater Diving Fatality Statistics, 1970-1980,,, Univ. of Rhode Island
Report No. URI-SSR-82-15, National Under water Accident Data Center (Kingston, Univ. of
Rhode Island, 1982)

2 1990 Report on Diving Accidents and Fatalities (Durham, NC: Divers Alert Network, 1992)
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slovem pro vystiZeni podstaty je tym. Buddy tym je jednotka o dvou a vice
potapécich. Kazdy v tymu vi, ze ostatni mu prijdou na pomoc, pokud to
bude trfeba. Kazdy je také naopak pripraven na pomoc kazdému pfijit. Ni-
kdo z nich se neschovava za kamaradovy znalosti, aby tak vyvazil, co jemu
samotnému chybi. S tim, co to je vzdjemna podpora, se za¢nes seznamovat
od prvnich chvil pod vodou a bude té to provazet po celou tvou potapéc-

skou kariéru. MiZe totiz pfijit den, kdy ti onen #ym zachrdni Zivot.

Najdi si nékoho vhodného do dvojice

Buddy systém funguje pod i nad hladinou. Potdpéci by méli byt vychovava-
ni k tomu, aby pod vodou pracovali jako jeden muz. Nastésti té na zacatku
tvé kariéry cekd kvalifikovany instruktor, ktery pro tebe bude ve dvojici
maximdlné spolehlivy. Jako proziravy potapéc si od zacdtku vybirej pouze
ty, se kterymi se budes ve dvojici citit dobre. Pamatuyj si, spatny vybér by te
mobl stdt Zivot. Promysli si ndsledujici faktory:

B Doklady (certifikace)

Certifikace rekreacniho potdpéce je potvrzenim o absolvovani vycviku, coz
je z mnoha diavodd praktickd véc. Nevypovidd v§ak nic o obsahu vycviku,
o jeho prostredi, hloubce, vystroji, skute¢nych soucasnych schopnostech,
zdravotnim stavu, datu posledniho ponoru a poctu ponort v poslednich
letech.

Své schopnosti a znalosti by si mél kazdy udrzovat, zejména co nejcastéj-
$im opakovdnim ponord, o nichZ najdes$ zdznamy v potdpéc¢ské kniZce (log-
book), kterd se tak stdvd nejlepsim potvrzenim skutecnych schopnosti jed-
notlivce.

M Vystroj

Jak kvalitné prijede potapéc na potdpéni vybaven, zdlezi na jeho zodpovéd-
nosti. Veskerd vystroj musi byt dobre udrZovdna a oSetfovdna v souladu
s praxi a pravidly, dodrzovanymi mezi potdpéci. Nanestésti je nékdy obtiz-
né urcit, jestli ta kterd soucdst opravdu byla prohlédnuta odbornikem ve
stanovenych limitech a uvedena do nalezitého stavu.

Nakonec tyhle véci v podstaté odpozorujes. Pri sestavovani vystroje si
treba vSimnes, Ze BCD nedrzi vzduch, regulitor propousti vzduch (free
flow), jsou poskozené hadice nebo Spatné funguji ventily na BCD, a ziskds
prehled o celkovém stavu vystroje. Jestlize je oblek trochu vybledly a nese
stopy doslova »napinavych« zdzitkQ, prozrazuje na majitele spi$ to lepsi —
zku$enost. Naopak vystroj vonici je$té novotou mize napovidat néco ji-
ného...

Hlavnim znakem, podle kterého se poznd uroven potdapéce je, jak zacha-
zi s vystroji. Jestlize md potize s kompletaci, plete se, vypadd nejisté (pri
nasazovdni backpacku apod.), zapomene pripojit inflitorovou hadici, re-
guldtor md vzhiru nohama, je to pro tebe signdl, abys byl opatrny. Vy-
zkousSej také jeho opasek se zatézi, pokud je pfili§ tézky, mize prozrazovat
nedostatek vycviku, zkusenosti apod.
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M Chovéni pred ponorem

Chovani jedince pred ponorem dost vypovidd o jeho psychickém stavu.
Vytahovani se, které stridd stahovani se do ulity, hlasové zmény, chyby, zmat-
kovitost, silné poceni, netrpélivost, omluvy, vztek a opozdéné reakce jsou
indikdtory stresu pred ponorem. Jit pod vodu s vysoce stresovanym je-
dincem je koledovadni o malér.

Pozorovani lidského chovdni se neomezuje na stav priprav pred pono-
rem. Ti, kdo holduji alkoholu a rddi tdhnou zdbavu dlouho do noci, jsou
obecné povazovdani za velmi riskantni partnery. »Volebni preference« ne-
jsou vysoké ani u potdpéca, ktefi maji u snidané kocovinu, nebo jsou ne-
mocni ¢i unaveni. Mas-li u nékoho podezreni na poziti drogy béhem uply-
nulych 24 hodin, nechod’ s nim pod vodu, protoze riskuje$ svoje zdravi.
Ma4s prdvo i povinnost ponor s nim odmitnout, pokud citis, Ze by to bylo
riskantni.

M Fyzicky stav

Subjektivni hodnoceni fyzického stavu vychdzi z hodnocenti fyzické konsti-
tuce a fyzického stresu pri malém zatizeni (napf. zadychdni se a unava pfi
neseni vystroje i na malou vzddlenost), ddle nedmérného poceni (vzhle-
dem k ndmaze) a podobnych znakd.

M Potdpécské dovednosti

Odhadnuti této stranky potdpécovy osobnosti rovnéz za¢ind pozorovanim
schopnosti a Sikovnosti pri zachdzeni s vystroji. Pod vodou se $patny pota-
pEC projevi Spatnou kontrolou vztlaku, rychlym plavanim, drZenim se partne-
ra jako klisté nebo naopak prili§ samostatnym chovanim nebo tézkym dy-
chdanim. Pokud tyto znaky zjistis, mél bys omezit program nebo aktivitu na
miru, ve které bude pripadnd pomoc ucinnd.

Kromé toho je jen spravné ukoncit ponor a vritit se na lod nebo na
bieh, pokud mds$ ddvod byt s partnerem nespokojen.

Pamatuj si, jeho nezodpovédnost miZe i tebe pfivést do velkého nebez-
peci. Nikdy proto pod vodu nechod s nékym, komu plné nevéris, protoze
té to bude stresovat a tim i ohrozovat. Ddle predpoklddej, Ze vétSina pota-
pé€c¢a ti nebude moci ucinné pomoci a budes se muset vzdy spoléhat prede-
v$im na sebe — potdpéj se jako clen dvojice, ale bud’ pripraven na pripad,
kdy si budes muset pomoci sdm!

Buddy systém presto musi byt zasadnim kamenem bezpecnosti potdpé-
ni. Peclivym vybérem svého spole¢nika mizZe a mél by vzniknout pevny
vztah vzdjemné duvéry a podpory. Takovd volba samoziejmé nemize byt
provedena narychlo, ve spéchu nebo v tisni. Pamatuj si také, parametry
ponoru se nakonec stejné podridi nejslabsimu ¢lanku tymu, at co do zku-
Senosti nebo drovné vystroje.

Jak uz bylo vyse receno, kazdy potapé¢ musi byt sobéstacny a nezavisly.
Nikdo by nemél spoléhat na potrebné kvality u toho druhého ndhradou za
vlastni nedostatky. Abychom nechali zaznit i hlas odbornika, poslechnéme
si Toma Mounta (feditel vycviku, IANTD, Inc.): »JestliZze mas pfi ponoru
ve dvou, kdy se necitis nejlépe, pocit, Ze by to nebylo lepsi, ani kdy-
bys byl ve vodé sam, radéji bys tam ani nemél byt.« Snaz se byt dobrym
pomocnikem a pfitom sim pomoc nepotrebovat.
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Samostatné potapéni

A ted k tomu, o ¢em mluvim jako o samostatném potdpéni. Je to zdlezitost
stejné tak psychickd jako fyzickd. Samostatnym potdpécem je ten, kdo do-
kaze vzniklé problémy fesit v obou zminénych rovindch sam. V pfipadé
vyCerpani zasob vzduchu takovy potapéc dokaze bud provést nouzovy kon-
trolovany vystup vyplavanim nebo pouzit ndhradni dychaci systém. Je to
tedy potapéc, ktery ma dostatecny vycvik a zkusSenosti na to, aby se dovedl
sam spravné rozhodovat vzhledem k momentdlnim podminkdm. Dokdze
také bezpecné odhadnout ndro¢nost ponoru, zda jesté neni nad jeho sily
a odmitnout pfipadnou nabidku na pfili§ nebezpe¢ny ponor. Nepudjde do
néceho, kde si nebude jist. Kromé toho vseho mad celou vystroj v perfekt-
nim stavu.

To ovSem neznamend obhajobu sélopotipéni. To, co tady obhajuji a pro-
sazuji, je spoléhdni na sebe a osobni zodpovédnost. Mize$ byt dobrym
potipécem ve dvojici a pritom byt i samostatnym, sobéstacnym potdapé-
¢em. Spousta potdpéc¢a si mysli, Ze v buddy systému jde o to, »aby se 0 mé
postarali«. Pfi pldnovdni ponoru, kompletaci vystroje i béhem vlastniho
ponoru se spoléhaji na toho zkusenéjsiho ve dvojici a/nebo na néjaky ma-
nudl a z téchto zdroja také ocekdvaji pripadnou pomoc. Takové piedpokla-
dy mohou byt fatdlni.

Tviij posledni ponor a kondi¢ni ponory

Pfi pldnovdni ponoru také hraje roli datum a charakter tvého posledniho
ponoru. Pokud ses po delsi dobu nepotdpél, je dobré absolvovat jeden
nebo nékolik kondi¢nich ponort, aby ses do toho »zase dostal«. MiZe jit
o zopakovdni nacvi¢enych technik v uzavrené vodé s ndaslednym nebo né-
kolika naslednymi velmi konzervativaimi ponory na oteviené vodé nebo
v prostredi, které dobre znds. Nékteri potdpéci v chladnéjsich voddch si
pres zimni mésice udrzuji kondici ponory v bazénu, které provadéji ales-
pon jednou za mésic. Kromé toho vétsina zkuSenych potdpéct zacind sezo-
nu jednodussimi, nendro¢nymi ponory do mélké vody.

Néktefi odbornici se domnivaji, Ze pokud se nékdo nepotdpél pil roku
a/nebo zapomnél pravidla pro pocitini opakovanych ponord, je zraly na
kondi¢ni ponory. Mladym a novym potdpécim se doporucuje absolvovat
tyto kondi¢ni ponory na oteviené vodé spolu s instruktorem. V nékterych
pfipadech miZe byt souddsti opakovdni i teorie.

Volba mista ponoru

Ted, kdyZ uz sis vybral nékoho do dvojice, zbyva jesté zvolit misto ponoru
tak, aby odpovidalo dosazZené irovni vycviku i zkusenostem vds obou.
Pamatuj si, parametry ponoru musi odpovidat predevsim tomu nejslabsi-
mu v tymu, proto se na ponory pripravuj zejména:

® konzultaci s ostatnimi potdpé€ci,

e dotazem v mistnim potipécském centru nebo podobné instituci,
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¢etbou mistnich bulletinG, novin, zprdv ¢i privodcy,

Ucasti na riznych semindfich a filmovych festivalech,

navstévou cestovnich kanceldri, specializujicich se na potdpéni,

¢etbou potdpédéskych casopist.

Pokud jsi zac¢inajici potdpéc¢, mozna se rad vrati$S na mista, kde jsi sbiral
své uplné prvni zkusenosti na oteviené vodé¢, protoze se tu budes citit jisté-
ji a bezpecnéji. Mél by ses proto zamérit na to, abys vypiloval svoji techni-
ku a zvykl si na vodni prostfedi. Nemusi$ se pritom ani pokouset o néja-
ké nové kousky, protoze na né budes mit dost ¢asu v budoucnosti.
Pamatuj si, ¢im vic budes o misté ponoru védét pred ponorem, tim
bezpecnéjsi a prijemnéjsi pro tebe ponor bude.

Ponory pro orientaci v prostredi

Kdykoli se odvazis na ponor v novém misté, je moudré udélat za doprovo-
du zkuseného instruktora zkusebni ponor, pfi kterém provedes$ orientaci
v prostredi. Instruktor t€ sezndmi s mistnimi podminkami, zvlastnimi pota-
pécskymi technikami, mistnimi riziky, zdkony, nepsanymi pravidly apod.,
platnymi v daném regionu.

Pro nékterd novad prostredi jsou orientacni ponory nezbytnosti. Napf.
potapéc, ktery absolvoval vycvik v lomech ¢i prehraddch, by asi nebyl tak
nerozvazny, aby se pokousel o driftovy ¢i vrakovy ponor v mofi bez doda-
te¢ného vycviku s instruktorem.

Zdravy rozum

At uz jdes do vody s lahvi nebo se $norchlem a maskou, jsi to predevsim ty
a nikdo jiny, kdo musi prokdzat urcitou miru zdravého rozumu a soudnos-
ti. Pfedevsim ty sim musi$ zndt a podle toho i »ctit« prostredi.

Vybér a priprava vystroje

Je nezbytné, aby ses na misto ponoru dostavil s iplnou vystroji, kterd je
navic v odpovidajicim stavu. To mimo jiné znamend peclivou kontrolu jesté
doma pred odjezdem. Jestlize si vystroj najimas, urcité si ji dobre zkontro-
luj pfed tim, nez odejdes z pijcovny. Prdzdnd lihev, BCD, které netésni,
reguldtor, ze kterého unikd vzduch (free flow) a jiné problémy by ti spoleh-
livé zkazily cely potdpéci den.

Nejdriv ze v§eho si feknéme, jakou vystroj budes$ potfebovat na normal-
ni ponor na oteviené vodé. Patii sem nasledujici polozky, ale nejen ty:
reguldtor s manometrem,

e alternativni zdroj vzduchu (muzZe byt i souddsti primdrniho reguldtoru),
® pristroje (Casomira, kompas, hloubkomér a/nebo potdapécsky pocitac),
e BCD (vétsinou s backpackem a inflitorovou hadici),
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e zatézovy systém (opasek se zdtézi nebo zatéz jako soucdst jiné vystroje;
olovéné zdvazi je k vypijceni na vét$iné potdpécskych zdkladen a potd-
pécskych lodi),

oblek chrdnici pred vlivy prostredi (nezapomen si vzit vSechny soucdsti),
ploutve a boticky;,

maska a $norchl,

potapécské tabulky,

tabulka na psani a tuzka,

naz,

signdlni zafizeni (audio a vizudlni),

potapécsky uvaz (do vod se Spatnou viditelnosti, abyste se navzdjem ne-
ztratili),

plovak / boje,

ldhev / lahve (vétSinou k vypudjéeni na stanicich nebo na lodi),
potapécska vlajecka,

podvodni svitilna (podle potreby, zvldst pfi noc¢nich ponorech; je dobré
i zdlozni svétlo),

e taska na vystroj.

Pred uskladnénim je nejlepsi nechat v lahvich maly tlak a naplnit je den
pred ponorem. Presvédci se o platnosti testu, protoze jinak ti ldhev vétSina
zdkladen nenaplni. Mnoho potdpé¢i pouzivd seznam véci, které si s se-
bou vzdy berou — prvni polozka je takovd, kterou potrebujes naposledy
vybalit. Dej si pozor hlavné na zdtéz, aby neposkodila ostatni soucdsti vy-
stroje. Nékter{ vozi zatéz zvlast.

Mizes$ s sebou bridt i malou krabi¢ku s ndhradnimi soucdstmi, kterd by
me¢éla obsahovat:

e ventilovy O-krouzek,

e pasky masky a ploutvi,

® zitéZ (pro zalinajici potdpéce je dilezité doladit ji pomoci 1 nebo 2 ma-
lych zdtézi),

nahradni zarovky a baterie,

maly francouzdk (na povolovini a utahovani),

pomicku pro navlékdni pdskd ploutvi (pokud je tfeba),

»§iticko« na opravu obleku (zvldsté pro suché obleky),

lepidlo na neoprén,

pripravek na odmlZeni masky,

dalsi — dle tvych potreb.

Veskera vystroj musi byt v ndlezitém poradku jesté pred tim, nez odejdes
z domova. S prohlidkou vystroje v zddném pripadé necekej az na misto
ponoru. Cestujes-li nékam, kde nelze pocitat s moznosti opravy, vezmi si
radéji ndhradni reguldtor, masku a ploutve (jeden pdr s nastavitelnymi pds-
ky pro malou skupinu). O Iékdrnic¢ce (prvni pomoci) je re¢ na jiném misté.
Casto se zapomind na véci osobni potieby, konkrétné tyto:

plavky,

rucnik,

obleceni proti desti, vétru, slunci a chladu,

slunecni bryle a opalovaci krémy,

jidlo a piti (bez CO, a kofeinu, nejlépe voda),
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e potdpécsky denik a certifikace (v nepromokavém obalu, nevoz je v potd-
pécské tasce),

® penize,

kontaktni adresu pro nouzové pripady (spolupotdpéci by ji méli znat).

K potdpéni na lodi se jesté velmi hodi:

vhodné obleceni vzhledem k mistu a délce pobytu,

tasticka s osobni hygienou,

taska na vystroj a sitovka pro pouziti na lodi,

oblibend cetba, CD prehrdvac se sluchdtky, hry apod.

Vzdy si udélej seznam véci, abys v ném mohl odskrtdvat a véci si priprav

predem. KdyZ na misto dorazi§ bez masky nebo kukly, miZe té to stit jeden

den potapéni. Nepokousej se o ponor za kazdou cenu v nekompletni vy-

stroji (napf. s jednou ploutvi), ohrozujes svého partnera a zvysujes riziko

nehody.

Plan nouzové pomoci

Jakozto souddst prizkumu mista ponoru musi$ mit pro mimofddné pfipa-
dy pripraven i plin nouzové pomoci. Nékdy to obndsi jen védét, kde je
nejblizsi telefon, jindy kde je nejblizsi zdchrannd sluzba. Charterové lodi
nebo potipécské zakladny jsou obvykle vybaveny Iékdrnickou prvni pomo-
ci, maji kyslik a mohou pomoci i radou. Pro potdpéni v hife dostupnych
oblastech vsak musite byt 1épe zajisténi a to zejména:

zajisténim komunikace v nouzovych pripadech,

zjisténim nejblizsiho mista prvni pomoci,

lokalizaci nejblizsi pretlakové komory,

zajisténim moznosti nouzové dopravy,

zajisténim nejnutnéjsSich zdsob prvni pomoci a zejména prisunu kysliku,
urcitou mirou osobnich zkusenosti nebo alespon znalosti zichrannych
technik.

Posledni pripravy

Na misto bys mél dorazit v dobré fyzické kondici, proto pamatuj na svou
zivotospravu. M¢l bys dodrzovat dietu, je-li to potreba, dostate¢né odpoci-
vat a psychicky se nevyCerpdvat. Urcité se vystfihej ndro¢nych »tahti« dlou-
ho do noci, drog a jinych §kodlivych ndvykd. ProtozZe je dehydratace jednim
z nejvétsich neprdtel potipéce, mnozi potapéci si davaji den pred pono-
rem intenzivni bydratacni kiiru.

Vystroj si zkontroluj 2krat a pak ji teprve sbal. Nékteri potapéci si daji véci
na potapéni na hromadu dlouho predem a vecer pred potipénim jednotli-
vé polozky jesté zkontroluji pred zabalenim. Naposledy si pribal jidlo a piti.

Nezapomen také na zprdvy o pocasi, protoze ty nékdy mohou do plinu
ponoru zasadhnout. Zvldsté to plati pro ponory z pldzi, protoze ty jsou bé-
hem bourek, kdy byvaji i vysoké viny, dost nebezpecné, nebo, pokud $pat-
n¢ snasis velké viny na lodi, silnéjsi vitr a vétsi viny by ti mohly potdpéni
zneprijemnit.
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Pred odjezdem z domova nékoho spolehlivého informuj o misté a dobé
potapéni, poc¢tu osob a predpoklidané dobé navratu. Jiz mnohokrat se stal
pripad, kdy rekreacni potapéci zazili diky zranéni nebo vyCerpani velmi horké
chvilky jenom proto, Ze o nich nikdo nevédé¢l.

Opakovaci otdzky

» Co vSechno musi$ vzit v uvahu pfi pldnovidni potdpécské vypravy?

» Jaka hlediska musi$ vzit v ivahu pfi volbé partnera?

» Jaky ¢len tymu vlastné urcuje skute¢né parametry ponoru?

» Co je kondi¢ni ponor? Kdy by sis ho mél udélat?

» Jakd mista by sis mél vybirat jako novy potdpé¢ pro prvni ponory bez
instruktora?

» Co je ponor pro orientaci v prostredi? Kdy bys jej mél provést?

» Kdy si proziravy potipéc kontroluje vystroj?

» Jaky zpuasob baleni vystroje se ukazuje jako uZite¢ny?

» Kdy je dilezité mit velmi dobfe pfipraveny ndhradni soucdsti a moci si
provést néjakou opravu?

> Co je pldn nouzové pomoci? Cim se vyznac¢uje dobry plin nouzové po-
moci? Sestav takovy pldn pro pripad, kdy se potdpite asi 16 km od né¢ja-
kého mésta.

» Vyjmenuj véci, na které musi$ myslet vecer nebo rdno pred odjezdem na
potdpécskou vypravu.

»Hluboko« — kolik to vlastné je?

Jak hluboko se mize$ ponofit? VétsSina odbornikG povazuje kazdy ponor
do hloubky vétsi nez 18 m za hloubkovy a doporucuji, aby v takovém pripa-
dé nebyla prekrocena hranice 30 m, pficemz 40 m se povazuje za absolutni
limit. Rekrea¢ni potdpéci na druhé strané nékdy tento limit velmi sméle
prekracuji. Kurzy technického potdpéni pripravuji potipéce na ponory do
hloubek do 60 m, kdy jesté lze dychat vzduch z lahve a na ponory do 90 m,
kdy se uz pouzivaji dychaci smési kysliku, dusiku a hélia. Hloubka, kterou
sneses, neni kazdy den stejnd. Pri hloubkovych ponorech bys mél prede-
vsim, ale nejen vzit v ivahu:

absolvovany vycvik a zkusenosti,

svoji vystroj a dychaci plyn,

totéz u svého partnera,

miru znalosti mista ponoru,

podminky prostredi,

momentdlni fyzickou i psychickou zdatnost vas obou — méni se kazdou
hodinu!

e dostupnost prvni pomoci a geografickou polohu.

Tradi¢ni hloubkové limity jsou pro mnohé potipéce vykonnostni me-
tou, kterou se snazi prekonat. Pouzivej pfi tom zdravého rozumu
a rozvahy. Nejlepsi potdpéni je velmi casto v mélké vodé. Pokud se presto
chces odvazit do vétsich hloubek, vezmi si tam s sebou hlavné zdravy
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rozum. Pamatuj si také, prostfedi miZe byt rozhodujicim faktorem. Ponor
do 40 m do teplé prizracné tropické vody s neoprénovym oblekem je
o nécem jiném neZ ponor do stejné hloubky u nds, kde je voda studena
atmava a kam lze jen se suchym oblekem. Pfi plinovani ponoru se jesté
doma musite ve dvojici dohodnout na maximadlni hloubce a oba s ni sou-
hlasit. Po pfijezdu na misto mize byt jeSté sniZena na zdkladé pozorovani
mistnich podminek.

Zajisténi privodu vzduchu

Jaké mnozstvi vzduchu budes béhem ponoru potiebovat? PredevSim bys

jeho mnozstvi nemél pod vodou nikdy uplné vycerpat. Proto se zacinajici

potdpéci udi, Ze na hladiné by méli mit tlak alespon 50 barti (na konci po-

noru). Tento zbyvajici tlak je potiebny z nékolika davoda:

e Zabranuje vniknuti vody do lahve pfi otevieném ventilu.

® Zajistuje ndhradni zdsobu vzduchu pro nouzové vynoreni.

® Zajistuje nahradni zdsobu vzduchu i pro jiného potdpéce (vlivem nesetr-
ného hospodareni se vzduchem béhem ponoru).

® Zajistuje dostatecnou zdsobu vzduchu pro pripadnou bezpecnostni za-
stavku.

Jaké mnozstvi vzduchu mas v lahvi na zacdtku ponoru? Zilezi to na veli-
kosti lahve a tlaku v ni. Pfedpoklddejme standardni ldhev o objemu 10 litrG
a tlaku 200 bart. Skute¢né mnozstvi vzduchu v lahvi zjistime prostym vynd-
sobenim velikosti lahve a tlaku v lahvi, tedy:

V = Vinve * Pyianvi

V= 10- 200

V = 2000 litra

Ddle se mizeme setkat s pojmem »dostupny objem« (V, z anglického
»available«) — jednd se o mnozstvi vzduchu vztazeného k plnicimu tlaku.
Dostupny objem zjistime pomoci Boyleova zikona, tedy:

Va = Vlahve * Pv lahvi

Ppoéa’teém’ tlak

Ndsledujici tabulka ukazuje objem dychaciho media za rozdilnych tlakd
v 10 1 lahvi:

Tlak v barech Objem v litrech (V,) Skute¢ny objem v litrech
200 10 2000
150 7,5 1500
100 5 1000
50 25 500

Jak dlouho vydrzi mnozstvi média (objem) pod vodou? Objem spotrebo-
vaného vzduchu je zdvisly na fadé faktorg:
e hloubce,
e télesné konstituci a velikosti plic,
e celkové pohodé¢ pfri potipéni,
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e spotrebé vzduchu vzhledem k psychickému a fyzickému stresu,
® mire Unavy a plaveckém vykonu,
e teplotnim stresu.

Spotieba vzduchu miZe byt vyjidiena v barech za minutu SCR (z angl.
surface consumption rate) a v litrech za minutu RMV (respiratory minute
volume). U pristrojovych potdpécu je obvykle spotieba 8—40 litrt za minu-
tu, v zdvislosti na kombinaci vy$e zminénych faktort. Rikd se tomu »spotie-
ba na hladiné«. Mnoho potdpéc¢t také pouzivd terminu minutovd ventilace
plic, nebo-li »dechovy objem za minutu«.

Stanoveni osobni spotreby vzduchu

Kazdy potdpé¢ musi zndt svoji spotiebu vzduchu, at uz v rezimu RMV nebo

SCR. Ke zjisténi své spotreby v rezimu SCR pouzij ndsledujici postup:

e Sestup do hloubky 10 m a zapis si do tabulky tlak v lahvi.

® Asi 10 minut pohodlné plav a uvolnéné pritom dyche;j.

e Na konci této doby si opét poznamenej tlak v lahvi a odecti tuto hodnotu
od hodnoty tlaku pred zacitkem testu.

e Podél tuto cifru tlakem v hloubce (v tomto pripadé to budou 2 bary).

e Vysledek ddle podél casem plavini (v tomto pripadé 10).
Tento postup se dd také vyjadrit vzorcem:

celkova spotieba vzduchu [bar]

SCR [bar/min] =
tlak v hloubce [bar] - ¢as [min]
Piedpoklddejme spotiebu 20 bard béhem 10 minut plavdni v hloubce
10 m. Po dosazeni do vzorce dostaneme:

20 [bar]
2 [bar] - 10 [min]
SCR = 1 bar/min
Stanoveni spotrfeby vzduchu pomoci SCR je zavislé na velikosti lahve
a tlaku. Pro napldnovdni ponoru s riznymi lahvemi se pouzivdi RMV. Svoji
minutovou spotfebu RMV (v objemovych jednotkdch) zjistis tak, Ze vyndso-
bi$ SCR (v jednotkdch tlaku) objemem pouzité lahve.

SCR [bar/min] =

Mizeme to vyjddrit takto:

RMV = SCR : Vihve

Jestlize je SCR napft. 1 bar a pouzivas ldhev o objemu 10 1, po dosazeni
dostaneme:

RMV =1-.101 = 10 I/min

V bézné potipécské praxi se Castéji pouziva pravé stanoveni spotieby
pomoci RMY, celkovy vzorec pro stanoveni spotfeby RMV tedy zni:

celkova spotieba vzduchu [bar] - objem lahve [1]

RMV [I/min] =
tlak v hloubce [bar] - ¢as [min]

Zapamatuyj si faktory ovliviiujici spotfebu vzduchu: hloubka, ¢as ponoru,
RMY, velikost lahve (nebo objem) a tlak lahve.
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Spotfebu vzduchu mize$ zménit z objemovych jednotek/min na tlak/
min obrdcenim tohoto vzorce:

RMYV [I/min]
SCR [bar/min] = ——————
Vlahve [l]
kde V.. je objem lahve. Pri vypoctu si dej pozor, abys pouzil spravné

jednotky.

Mnozstvi vzduchu, které spotiebujes v hloubce je imérné dobé pobytu
a hloubce. Dobu T, po kterou bude§ moci zistat pod hladinou v urcité
hloubce, zjisti$ z ndsledujiciho vzorce:

Va [1]
RMV [I/min] - P4 [bar]
Kde P, je tlak v hloubce ponoru (v barech) a V, je objem vzduchu, ktery

muiZeme spotiebovat s ohledem na koneénou rezervu:

Vd = Vlahve * ( Pv lahvi = Prezerva)
Ndsledujici tabulka ukazuje odhadovanou dobu ponoru pfi riznych spo-
tiebdch s plnou 10 I lahvi (200 bart), s kone¢nou rezervou 50 bard.

Ty [min] =

Predpoklddany ¢as ponoru v minutdch (10 1, 200 bard, rezerva 50 bara)

Spotfeba vzduchu  Na povrchu V10 m Ve20m Ve30m Ve 40m

[Vmin] [min] [min] [min]  [min]  [min]
10 150 75 50 37,5 30
15 100 50 33,3 25 20
20 75 37,5 25 18,8 15
30 50 25 16,7 12,5 10
40 37,5 18,8 12,5 9,4 7,5

Kontrola spotreby vzduchu také obsahuje stanoveni »tlaku pri obratu«
(ve smyslu »kdy se otocis, aby ses zacal vracet« — turn pressure). Predpokla-
dejme, Ze plinujes ponorit se do urcité hloubky, kde budes plavat podél
utesu. Za takovy obvykly tlak pfi obratu pro ponory na oteviené vodé se
povazuje polovina zdsoby vzduchu (bez rezervy) plus rezerva navrch. Jestli-
ze budeme dile predpoklddat, Ze divemaster po tob¢é bude chtit, aby ti
zbylo pfi ndvratu na lod alespon 50 bart (ldhev je naplnéna na 200 bard),
mds$ na ponor jen 150 bari. To znamend, Ze v momenté obratu a plavan{
zpét bys mél mit minimdlné 125 bard (150 /2 + 50). Pamatuj si: o obratu
rozhoduje potapéc, ktery ho prvni dosahne.

K ponoru také patii casovy plan. Vezméme si priklad, kdy mas jen 30 mi-
nut ¢asu na dné. To je také duilezitd okolnost pfi planovdni bodu ndvratu.
Muizes se tieba rozhodnout pro ndvrat po 10 nebo 12 minutdich ponoru
a mit tak vice nez polovinu ¢asu na dné na plavani zpét, ale pozor! O bodu
obratu rozhoduje ta okolnost, kterd nastane drive, tedy tlak pfi obratu
nebo cas na plavani zpét.

Mizes se také rozhodnout pro plavbu zpét v méléi vodé, kde nepotie-
bujes tolik vzduchu. Mas-li dost vzduchu i ¢asu v momenté, kdy se blizi§
k lodi, mize$ zistat v jeji tésné blizkosti ve vodé. VZdy ale mysli na to, abys
mél dost vzduchu na pripadnou bezpecnostni zastavku. Prili§ mnoho po-
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tdpécu jde pod vodu, aniz by méli néjaky ¢asovy pldn ohledné spotieby

vzduchu, a ¢asto se pak ocitaji bez vzduchu, kdyz jsou jesté daleko od lodi

nebo od mista vystupu. Delsi plavani na hladiné rozhodné neni to, o¢ pri
pristrojovém potdapéni jde, nehledé na nebezpedi ze strany lodi nebo mot-
skych proudd.

V idedlnim pripadé by mél kazdy zacinajici potdpéc mit jesté pred odjez-
dem na jednordzovy ponor predstavu o ¢asovém pldnu pod hladinou. Pa-
matuj si, Ze zasoba vzduchu i limity bezdekompresnich ponord budou ovliv-
novat hloubku a délku ponoru. Proto si jesté v pohodli domova rozmysli
a pfiprav svij ¢asovy a hloubkovy plan. Mysli pfitom zejména na toto:
® Vyber si spravnou hloubku podle vycviku, zkusSenosti, lokality, ucelu po-

noru atd.

® Spocitej si, na jak dlouho ti v dané hloubce vydrzi vzduch.

e Podivej se do potipécskych tabulek, abys zjistil ¢as pro bezdekompresni
zastdvku v dané hloubce. V nékterych piipadech mize zdsoba vzduchu
prekrocit limit bezdekompresni zastavky. Jindy zjisti$, ze ¢as ponoru je
sam omezujicim faktorem.

® Prizpudsob si ¢as ponoru podle potreby.

® Doma si mizes také spoditat plany pro opakované ponory a souvisejici
spotiebu vzduchu.

Nékteri potdpéci maji pro urcité hloubky tyto pliny vypracované pre-
dem. Samoziejmé se takovy plan musi doladit na misté po dohodé¢ ve dvo-
jici a s prihlédnutim k okamzitym okolnostem, ale v kazdém pripadé je
pohodInéjsi si udélat predbéznou pripravu v klidu doma nez vecer nebo
rano pred ponorem. Jak uvidiS pozdéji, v mnohém ti mohou byt uzZitecné
potapécské pocitace.

Vztlak

Podle kontroly vztlaku se poznd dobry potipéc¢. Vhodnou kontrolou budes
moci:

® snizit vydej energie,

e prodlouzit dobu ponoru diky snizeni spotreby vzduchu,

e snadnéji omezit zbytecny kontakt s kiehkym podmorskym Zivotem,

® snizit riziko poskozeni vystroje.

Prirozeny vztlak zdvisi na objemu plic, procentech tuku v téle a jinych
fyziologickych ukazatelich. Ndsledujici smérodatné ukazatele pro béznou
télesnou konstituci ti mohou pomoci ve stanoveni odhadu zatéze, kterou
budes potrebovat pro dosazeni neutrdlniho vztlaku.

Tloustka obleku Odhadovana potiebna zatéz
plavky nebo trikot 0,5-2kg

3 mm mokry oblek 5% télesné hmotnosti

5 mm mokry oblek 10% télesné hmotnosti

7 mm mokry nebo suchy oblek 10% télesné hmotnosti + 1,5-3 kg

se slabou vnitini vlozkou
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Pokud se potdpis ve sladké vodé¢, budes potirebovat méné zatéze, ve sla-
né vodé vice. Jestlize budeme predpoklddat platnost predchozi tabulky pro
sladkou vodu, ta nasledujici ukazuje obvyklé navyseni zatéze pro slanou
vodu:

Télesna hmotnost Zatéz
45-55 kg 1,5 kg
55-70 kg 2 kg
70-85 kg 2,5 kg
85 - 100 kg 3 kg

Jestlize sis pripravil predem zdtéz do sladké vody, ve slané vodé budes
muset pridat. Tézsi potadpéci si také budou pravdépodobné muset nabrat
vEtsi zatéz. V zavislosti na typu, materidlu a vnitfni vloZce vyzaduji znacnou

zatéz i obleky suché.

Kontrola vztlaku

Za pomoci uvedenych kritérii proved volbu zatéze, podle ndsledujiciho

postupu si mizes spravny vztlak zkontrolovat:

® oblec si celou vystroj a vstup do vody tak daleko, abys mohl stdt (s plnym
BCD),

e pri dychdni z reguldtoru vypust BCD,

® po nadechnuti zadrz dech a poloz se nehnuté na vodu — hladinu mas ve
vysi odi,

e jestlize klesas, odhod trochu zatéze,

jestlize voda sahd niZ nez k o¢im, trochu si pfiber,

e takhle pokracuj tak dlouho, az budes pfi normdlnim dychdni mit hladi-
nu ve vysi odi,

® se spravnou zatézi by ses mél po vydechnuti pomalu potopit.

Uvédom si, Ze pfi dychdni vzduchu z lahve se tvij vztlak trochu zvysi,
protoze hustota vzduchu je 1,2 kg/m?. Béhem ponoru se hmotnost napf.
12 1 lahve snizi asi o 3 kg. Protoze se do konce ponoru hmotnost snizi,
budes potrebovat néjakou ziatéz, abys neutrdlni vztlak udrzel. V pripadé,
kdy md$ na sobé¢ jen lehouckou a tenkou vrstvu (tfeba triko), maze$ si na
zacdtku ponoru pustit trochu vzduchu do BCD, ktery pak po troskach bu-
des vypoustét. Se vzristajici hloubkou bude vztlak klesat (neoprénovy ob-
lek se bude stlacovat). Znamend to opét, Ze pri sestupu bys mél do BCD
lehce pripoustét a pfi vystupu naopak odpoustét. V idedlnim pripadé by
ses s vypusténym BCD a s lahvi o tlaku 50 bard mél v hloubce 5 m vzndSet
(anglicky hovering). Kontrolu vztlaku musi$ provést:

e kdyz se pfi vycviku zacind$ potdpét,

vzdy pfi pouziti jiné vystroje,

pri zméné ze sladké vody do slané a naopak,
pri zméné télesné hmotnosti,

po delsi prestdvce v potdpéni (mésice, roky).
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Opakovaci otdzky

» Co je podle vétsiny odbornik hloubkovy ponor?

» Jaky je doporuceny hloubkovy limit pro rekreac¢ni scuba potdpéce? A do-
poruceny absolutni limit?

» Co bys vzal v uvahu pfi stanovovdni maximdlni hloubky ponoru v kaz-
dém pripadé?

» Jestlize se dobre citiS v dané hloubce tfeba v Karibském mori, znamend
to, ze to plati i pro kterdkoli jind mista na zemi?

» Jaké potdpécské zkusenosti bys mél mit, kdyz se odvdzis do hloubky pod
30 m?

» Jaky minimadlni tlak bys v lahvi mél mit pfi vynoreni na konci ponoru?

» Proc je urdity tlak v lahvi na konci ponoru duileZity?

» Kolik vzduchu je v 10 1 lahvi o tlaku 200 barq, jestlize rezerva bude 50
barg?

» Jaké faktory ovliviuji spotfebu vzduchu béhem daného ponoru?

» Co je SCR a RMV?

» Jestlize vzduch v lahvi sta¢i na 100 minut ponoru pod hladinou (pfi tvém
SCR), kolik to bude délat v 10 a kolik ve 20 m?

» Co je tlak »pfi ndvratu« (turn pressure)?

Jaké faktory musis vzit v uvahu pfi stanoveni zdtéze pro kazdy ponor?

» Jestlize stanovi§ hmotnost zdtéZe pro ponor v bazénu, kolik bys musel
pridat pro obdobny ponor ve slané vodé?

» Jak bys provedl kontrolu vztlaku?

» Jak mad vypadat idedlni vztlak na konci ponoru?

Potdpéiské tabulky

Jak uz asi vis, potapécské tabulky jsou od toho, aby stanovenim vhodnych

hloubkovych a ¢asovych limitd omezily na minimum riziko dekompresni

nemoci. V soucasnosti se pouzivd nékolik odlisnych potdpécskych tabulek.

IANTD se pfizptisobila Bihlmannovym tabulkdm. Jsou mezindrodné rozsi-

feny vic, nez kterékoli jiné, a maji také vynikajici vysledky co do bezpec-

nosti.
IANTD, Inc. tabulky, zalozené na Buhlmannovych tabulkdch pouzivaji

nasledujici terminy:

® hloubka je maximdlni hloubka dosazend pri ponoru,

® cas na dné (angl. bt z bottom time) je definovdn jako ¢as od zacitku
sestupu do zahdjeni vystupu na hladinu,

® casovy limit pro bezdekompresni ponor je maximdlni ¢as na dné pro
jakoukoli danou hloubku, ktery jesté nevyzaduje povinnou dekompres-
ni zastavku,

® tlakouvd (opakovaci) skupina je mnozstvi zbytkového dusiku, ktery v téle
zdstane po ponoru,

® pouvrchovy interval je doba odpocinku na hladiné mezi dvéma ponory
(pouziva se k urceni tlakové skupiny po odpocinku na hladiné),
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® tabulka casii pro opakované ponory uddavd mnozstvi zbytkového plynu
v téle po ponoru, které musi byt zahrnuto pfi planovani opakovaného
ponoru,

® dekompresni zastdvka je povinna zastavka definovand v tabulce, na kte-
ré se potapé¢ musi zastavit béhem dekompresniho ponoru,

® povinny dekompresni cas je specificky cas, ktery musis strdvit na povin-
né dekompresni zastdvce,

e rychlost vystupu je maximdlni bezpecna rychlost vystupu (9 m/min),

® bezpecnostni zastdvka je doporucena zastavka béhem vystupu po dobu
3 minut v hloubce 4,5 m, slouzici ke sniZeni pritomnosti tzv. tichych
bublin v téle potapéce. Pouzivad se u bezdekompresniho potipéni,

® cas pro zmeénu nadmorské vysky po ponoru je specificky ¢as odpocinku
na hladiné nutny pred stoupdnim do vyssich nadmorskych vysek (létd-
nim po ponoru).

Casové a hloubkové limity pro rekreacni potapéce

Rekrea¢nim potdpééim se viele doporucuje omezovat hloubku ponoru
a drzet se limitG pro bezdekompresni zastdvky v tabulce. Hloubkové limity
jiz byly probrany. Varuji pred ponory, vyzadujicimi povinnou dekompresi.
Musi$ k tomu pfihlédnout zvldsté pti plinovdni ponora fyzicky namdhavych
nebo ve studenych voddch. V takovych pripadech se urcité drz instrukci
v tabulkdch. Potapéni v chladnych voddch a stres z chladu jsou dvé odlisné
okolnosti. Vhodné oble¢eny a zku$eny potdpéc¢ mize zistat zahidty relativ-
né dlouho i v chladné vodé, zatimco na druhé strané lze brzy prochladnout
i ve voddch tropickych. JestliZe se na konci ponoru zacnes trdst zimou, zvol
podle tabulek »konzervativnéjsi« hodnoty a limity. JestliZe si nejsi jisty, jak to
bude s télesnou teplotou na konci ponoru, udélej si pldn pro oba druhy
ponoru — normdlni i do chladné vody. Jak se priblizis k ¢asovému limitu
prochladlého potipéce, proved vyhodnoceni. Bude-li ti zima, musi$ z ndro-
ki na sebe slevit. Bud’ sdm k sobé i k partnerovi ohleduplny!

Opakované ponory

Vétsina rekreacnich potdpécd se potopi za den vicekrit, nékteii provedou
az 5 nebo 6 ponord. Kolik jich je jesté bezpecnych? A kolik takovych dni po
sobé je jesté bezpecnych? Znalci se v odpovédich rozchdzeji. Je to jedna
z Cernych dér potdpéni. Cisté technicky ti tabulky povoli nacpat do jedno-
ho dne tolik ponorq, kolik zvlddnes. OvSem na takovou zdtéZ organismu
(po nékolik dni po sobé) neexistuje zddny model, ktery by byl dspésné
a spolehlivé vyzkousen. Nékteri fyziologové doporucuji maximdlné tvi po-
nory za den. DAN (Divers Alert Network) doporucuje jeden den uprostred
»$Miry« vysadit a ke konci frekvenci ponord sniZovat.

Vzdycky si nejhlubsi ponor napldnuj ten den jako prvni a ndsledujici
ponory mél¢i. Obvyklé sekvence opakovanych ponora ti vysvétli instruk-
tor, abys mél moznost si je vyzkouset.
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Bezpecnostni zastavky

IANTD klade didraz na absolvovdni bezpeénostni zastdvky v zdvéru vystupu
bezdekompresniho ponoru. Jak bylo receno jiz drive, i béhem vystupu
z bezdekompresniho ponoru miZe dojit k hromadéni »tichych« nebo asym-
ptomatickych bublinek. Zistdvaji v télnim obéhu i po ponoru a mohou byt
zjistény pomoci Dopplerova detektoru. VétsSinou predchdzeji symptoma-
tické dekompresni nemoci. Jak posledni vyzkumy naznacuji, pravé tyto
bublinky mohou vést ke vzniku cetnych hypertenznich poruch v mozku
a miSe.

Védci také dokazali, Zze 3-5 minutova bezpecnostni zastavka v hloubce
3-6 m miZe velmi vyrazné snizit pocet zjistitelnych »tichych« bublinek.
IANTD doporucuje 3-5 minutové zastdvky ve 4,5 m. Zacinajici potdpéci
jsou casto na rozpacich ze slova »doporucuje«. Podle mé to znamend, ze
dobry potdpéc se tim bude vidit a vzdycky takovou bezpecnostni zastdvku
udéld. ZphGsob provedeni takové zastdvky jesté bude vysvétlen.

Opakovaci otdzky

» Co se mini pojmem »bezdekompresni ponor«? A »dekompresni ponor«?

» Jakd rychlost vystupu se povazuje podle vétsiny potapécskych tabulek za
pfijatelnou?

» Co je opakovany ponor?

» Jak bys napldnoval potdpéci tyden pomoci instrukci DANu?

» Konzervativni znalci potdpéni doporucuji absolvovat denné jen __ po-
nor(-, y, Q).

» Jakou sekvenci ponorti bys dodrzel (pokud viibec néjakou) béhem jed-
noho dne opakovanych ponord?

» Pouzil bys stejné hloubkové a ¢asové limity pro namdhavy a »chladny«
ponor jako pro »normalni« ponor?

» Co je bezpecnostni zastdvka? V jaké hloubce? A na jak dlouho?

» Proc¢ vibec délat bezpecnostni zastdvky?

Potdpéni za pomoci pocitace

Potdpécské pocitace si ziskavaji stdle vétsi popularitu. Je proto velmi prav-
dépodobné, Ze se s pocitacem pri potapéni setkds i ty. Ackoli je dnes vétsi-
na téchto podita¢i postavena na bdzi vyuZiti vzduchu, nékteré lze napro-
gramovat i na smés vzduchu s kyslikem a to s obsahem kysliku od 21 % do
100 %. Takovy pocitac lze pouzit pro potipéni se vzduchem nebo obohace-
nym vzduchem. Opét v zdvislosti na modelu mohou byt tyto pocitace na-
programovany manualné nebo prostrednictvim tvého PC. Moderni progra-
my se snadno pouzivaji a nabizeji moznost podrobného pldnovani
i dokumentace ponoru. Nékteré pocitace monitoruji zisobu vzduchu a rych-
lost jeho spotreby, protoze jsou napojeny primo na ldhev. Nékteré pocitace
jsou integrovany spolu s jinymi pristroji do konzole.

Podrobny vycet vSeho, co dovedou, sahd za ramec tohoto manudlu, ne-
bot modely se navzdjem lisi. Je vZdy naprosto nezbytné precist si a pochopit
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instrukce vyrobce. To je prvni zasada potdpéni s pocitacem. Pocita¢ by mél
mit tyto funkce:

® cCas a datum,

e indikdtor vybité baterie,

e automatickd moznost pouziti ve vyssich nadmorskych vyskich (nebo ma-
nudlni nastaveni),

ukazatel limitd pro plinovani bezdekompresnich ponord,

ukazatel aktudlni hloubky a c¢asu,

ukazatel maximdlnich hloubek a dekompresnich faktord,

audio nebo vizudlni alarm pri prekroceni rychlosti vystupu, pro dekom-
presi a obecné varovdni pfi prekroceni limitq,

e piehled udaji o ponoru a jejich uchovdni.

Mnoho lidi si mysli, Ze pocitace jsou vlastné jen jakési digitalizované
potdpécéské tabulky. To samoziejmé neni pravda. VétSina pocitaci pouzivd
dekompresni model k vypoctu dekompresniho stavu. Tyto modely (algorit-
my) jsou matematické a logické a daji se do nich dosazovat proménné hod-
noty hloubky a ¢asu, coz z pocita¢i déld mnohem uc¢innéjsiho pomocnika,
nez jakym mohou byt potipécské tabulky. Matematické modely dovoluji
nekonec¢ny pocet reseni pro dané hloubky a casy, zatimco tabulky jsou jen
koneénym vyc¢tem nékterych feSeni danych matematickych modeld.

Podobné jako tabulky i pocitace vychdzeji z proménnych hodnot hloub-
ky a casu, ale v mensim méritku a neustdle aktualizuji data v nastaveném
intervalu a v zdvislosti na nejmensim zjistitelném rozdilu hloubky. Tabulka
namornictva USA md jen 135 variant ¢asu a hloubky mezi 0 a 43 metry.
Pocitac je vétsinou schopen monitorovat stav v intervalu kazdych nékolika
vterin s citlivosti na desetiny metru hloubky.

Tabulky také vychdzeji z predpokladu, Ze veskery ¢as byl straven v maxi-
mdlni hloubce, pfi¢emz vétSina pristrojovych potdpéca v takové hloubce
stravi jen zlomek celkového ¢asu pod hladinou. Potdpécovo télo ve skutec-
nosti absorbuje méné dusiku, nez tabulky predpoklddaji. Vsechny tyto ne-
presnosti ve vypoctu jsou pocitace schopny korigovat, proto s jejich pouzi-
tim miZe potdpé¢ pracovat se svym skute¢nym dekompresnim stavem
(presnéji matematickym modelem). Vyhody pocitacového vyhodnocovani
dekompresniho stavu jsou tedy:

e integrace profilu ponoru (maximdlni hloubka neni jedinym parametrem),
® zapocitavaji se i bezpecnostni zastavky v malych hloubkdch,
® pocitd se s okamzitou aktudlni hloubkou (tzn. ne hloubkovd pdsma, ale

skute¢nd hloubka — 16 m se bere za 16 m a ne za 18 m),

e pii pocitdni multilevelovych ponord se vychdzi ze vSech teoretickych sta-

v tkdni.

Na druhé strané se nékteré vyhody pocitacd mohou nakonec stdt jejich
nevyhodami. Jestlize je pocita¢ dotlacen k limitu napr. maximdlniho ¢asu
bez zastiavky, do limitni situace se dostane i cely matematicky model. Pak
zalezi na kvalité pocitace, jak si dokdze s témito meznimi hodnotami vzhle-
dem k tvému bezpeci poradit — ne vSechny pocitace v sobé maji zabudova-
ny (naprogramovany) model, ktery by bezpecnost v téchto meznich hod-
notdach vyhodnocoval. Také se tomu fikd konzervativni nebo bezpecnostni
faktor. Pri pouziti tabulek, které pocitaji s maximadlni hloubkou po celou
dobu ponoru, vlastné vznika jakdsi rezerva, ktera zmirnuje dopady na pota-
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pécovo télo pri meznich hodnotdch. Dalsi takova rezerva se skryvd v pouzi-
vani pdsem, jak uz bylo naznaceno, tj. skute¢nd hloubka je v mnoha pripa-
dech o néco nizsi nez predpoklddand (onen vy$e zminény rozdil mezi 16
a 18 m).

Dekompresni modely ve skutecnosti nesimuluji to, co se skutecné v téle
odehrdvd. Tyto modely mohou simulovat jen kombinace ¢asd a hloubek,
které jsou pro vétSinu potdpécd bezpec¢né. Témér vSechny dekompresni
modely pouzivaji ke spocitini dekompresniho stavu dvé proménné — cas a
hloubku, ale ndchylnost potipéce k dekompresni nemoci mize ovlivnit
také fada dal$ich faktord, jako napf. rychlost vystupu, teplota vody, sloZzeni
dychaciho plynu, potipécova fyzickd kondice, mira vyCerpdni, hydratace,
alkohol v krvi, vék, pohlavi aj.

Matematicky model a realita télesného stavu zkrdtka nejsou totozné. Proto
musi kazdy potdpé¢ individudlné pfidat k témto modelim dalsi bezpec-
nostni faktory v zdvislosti na fyzické kondici, prostredi, predchozich po-
norech apod., stejné jako v pripadé potapécskych tabulek.

Kazdy potdpéc si také musi byt védom toho, Ze predevsim on sam ma za
sebe nejvétsi dil zodpovédnosti. Mj. to znamenad uvédomit si rizika u kazdé-
ho ponoru, pricemz jednim z téchto rizik je dekompresni nemoc. Proto
musi byt kazdy schopen miru rizika vzhledem ke svym mozZnostem pfi pld-
novani ponoru odhadnout. Smyslem tohoto odhadu je maximalizace uZzit-
ku z ponoru a soucasnd minimalizace rizika.

Proto nezkousej, co pocitaCe jesté snesou. Prestoze jsou dokonalejsi,
i u nich musis vzdy pamatovat na bezpecnostni faktory. Pamatuj si, Zze poci-
tace uméji perfektné pocitat hloubku a cas, ale nejsou to talismany, které té
zarucené ochrani pred dekompresni nemoci. Nezabrani také tvorbé bubli-
nek a nevytdhnou ti néjak zdzracné z téla dusik. Aby ti opravdu slouzily,
musi$ je pouzivat spolu se zdravym rozumem po celou dobu ponoru.

Opakovaci otdzky

» Jaké je hlavni pravidlo pro potdpéni s pocitacem?

» Jaké informace pocita¢ potdpéci nabizi?

» Monitoruje pocita¢ primo absorpci a vylucovdni (eliminaci) plyna?

» Dokdze automaticky kompenzovat teplotu vody nebo vycerpdni?

» Pracuje pocita¢ s maximadlni hloubkou a ¢asem, aby urcil stav inertnich
plynu v téle, tak jako tabulky?

» Muzes do nékterych poditac¢i naprogramovat bezpecnostni faktory? A jde
to do vSech? Zamysli se nad novymi pocitaci!

» Co bys udélal, kdyby ti pocita¢ selhal? Jak dlouho (pokud vibec) musi$
zUstat na povrchu pred dal$im ponorem, pfi kterém pouZijes jiny poci-
tac¢ nebo jiné tabulky?

» Muzete ve dvojici bezpe¢né pouZzivat jeden jediny pocitac?

Priprava a planovdni na misté tésné pred ponorem

Ted jsi na misté ponoru. Jsou pro potidpéni vhodné podminky? Dokazes
jmenovat néktera zvlastni rizika? Jaka zdchrana je dosazitelna? Kde vstoupis

IANTD Central Europe — Open Water Diver 95



POJDME SE POTAPET — 4 / 20

96

do vody a kde vystoupis? Kterym smérem poplaves? Co udélds, jestlize se ve
dvojici ztratite? Jakd bude hloubka ponoru? A jaky cas? Jak to bude s navra-
tem?

Jak vidis, pred ponorem je toho jesté hodné, co musi$ rozhodnout, nez
si obleces oblek. O hloubce a c¢asu jsme uz mluvili. Ted' si povime néco
o dalsich faktorech.

Rozbor prostredi

Neni to prostredi, které zranuje nebo dokonce vrazdi potdpéce, ale jejich
$patnd rozhodnuti, jeZ je vedou ke vstupu do vody za podminek nad jejich
sily, ramec vycviku nebo zkusenosti. Dobry potipéc¢ dokaze ohodnotit pod-
minky bez nadsazky a Cestné, takze nékdy také od ponoru ustoupi. Nékdy-
to zachrani zivot. Pred kazdym rozhodnutim o ponoru si projdi ndsledujici
faktory:

e meteorologické podminky (viditelnost a teplota na povrchu, dést, snih,
bourka, slunce a vitr),

hydrologické podminky (viditelnost a teplota pod vodou),

podminky na vstupu a vystupu, priboj, viny,

proudy (pobrezni, prilivové, sezonni, trvalé),

lodni doprava,

typ dna,

znecisténi vody.

Kazdy z téchto faktord mizZe ovlivnit tvoje bezpedi a pohodli pfi ponoru.
Nékteré okolnosti vyzaduji zvldstni vystroj a techniky, napr. proudy a vidi-
telnost, jiné ponor zneprijemni nebo ohrozi. O kazdé takové okolnosti jes-
té bude rec. Kdykoli planujes ponor, poloz si ndsledujici otazku: »Odpovi-
daji moje zkusenosti, absolvovany vycvik, vystroj a fyzické sily
stavajicim podminkam?«

Porovnani rizika a vzitku

Jedna z prvnich véci, které se potdp€ci na verejnosti uci, je porovnani rizika
a uzitku. Rekreacni potdpécdi si to Casto pletou s porovnanim rizika a za-
bavy. Cdsti této analyzy porovndni je zjisténi jakéhokoli faktoru, ktery by
mohl bezpec¢nost ponoru ohrozit. Kdyz takovy faktor objevis, mnohdy se
dd riziko zmirnit, ale nékdy ne. Pak je lepsi ponor odlozit.

Riziko je véc relativni. Své riziko ma i ponor v bazénu. Co je vysoce
riskantni pro jednoho potdpéce, nemusi byt pro jiného. Uvédoméni si
a docenéni rizika se vyviji se zkusenostmi. Kazdy potdpéc také individudlné
vnima riziko jako takové jinak, resp. md odlisSnou rizikovou zonu. Prekro-
¢eni této subjektivni zény vyvold emod¢ni stres, ktery mize ohrozit rozho-
dovaci schopnosti a privodit nestésti. Proto se pred kazdym ponorem ze-
ptej: »Prekond a ospravedini sila zdZitku, kterou od ponoru ocekdvdm,
miru jeho rizika?«
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Podpora z hladiny

Co bys délal v ptipadé, kdy by si tvij partner pfivodil zranéni plic (barotrau-
ma) v misté, kde jste Siroko daleko sami? Dokdzal bys mu pomoci nebo ho
dotdihnout ke brehu nebo k potipécské lodi? Dokdzal bys ho vytihnout na
breh? Byl bys schopen provést CPR a zdroven mu pomoci? Pri plinovdni je
treba ocekavat to nejlepsi a pripravit se na nejhorsi.

Pokud se ve dvojici potdpite z malé lodi nebo z pobreZi, je proziravé, aby
na misté byla jesté treti osoba. Mé¢la by zndt plin ponoru a méla by byt
schopna poskytnout pomoc v nouzi, konkrétné prvni pomoc, CPR a zndt
zdchrandiské techniky. V soucasné dobé se mnoho rekreaénich potdpéca
potapi z najatych charterovych lodi nebo z lodi najatych na plazich. To vice-
méné zajistuje, Ze je nablizku nékdo, kdo by byl schopen poskytnout po-
moc.

Divemaster nebo supervisor (dohliZejici osoba)

Tyto osoby casto kontroluji tvoji vystroj, vysvétluji ti prostredi a definuji ti
parametry ponoru. Divemaster obvykle pred ponorem provede briefing se
vSemi potdpéci. Probere v ném predevsim, ale nejen:

charakteristiku prostredi pod vodou,

sméry proudq,

zvlastni rizika lokality,

zvlastnosti a zajimavosti lokality a podmorského Zivota,

hloubkové a ¢asové limity,

tlak v lahvi pfi ndvratu,

rozmisténi potdpéca a zdchranné techniky,

potapécské signaly.

Zacdinajicim potdpécim se doporucuje potdpét se pod vedenim zkuse-
ného divemastera. PomizZe ti s pldinem ponoru, oblékdnim vystroje, vstu-
pem a vystupem do/z vody. Je to soucdst procesu tvého vzdéldavani, neboj se
proto ptat se! Pred i po ponoru se divemasterovi také vzdy zahlas. Vede si
totiz zpravidla zaznamy o potdpécich a stard se tak o jejich bezpec¢nost.

Dokonceni planu ponoru

Ted, kdyz mds po briefingu a vi$ toho o mistnich podminkdch vic, zkus si
v nékolika minutdch dotdhnout svij plin do konce. Jak se osvéddil pldn,
ktery sis na lokalitu privezl z domova? Potvrdila se tvoje pozorovani a odha-
dy, nebo je divemaster musel poopravit? Musel jsi néjak zménit svij pldn?

V kazdém pripadé se ujisti o spravnosti hodnot ¢asu a hloubky, se ktery-
mi pdjdes pod vodu. Stanov si spravné mista vstupu a vystupu z vody. Jest-
lize si nejsi jist, jak se spravné dostat pri vystupu z vody na lod, ted je ta
sprdavna chvilka, aby ses na to zeptal divemastera. Rozhodné necekej na
konec ponoru. Pri vstupu z plaze si zvol jedno hlavni a nékolik vedlejsich
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mist vystupu. Dojde-li totiZ k tomu, Ze z jakéhokoli ddvodu vycerpds vice
vzduchu, nez jsi planoval, vedlejsi mista mohou mit velky vyznam.

Je moudré pripravit si jesté pred vstupem do vody plan pferuseni po-
noru z divodu $patnych podminek, nemoznosti vyrovnat tlak nebo ndh-
lych psychickych zmén. Kazdy potipé¢ mad priavo a predevSim povinnost
»odvolat ponor« v kterykoli okamzik. Pro takovy pripad se ve dvojici nebo
ve skupiné ujistéte o znalostech pfislusnych potdpécskych signdld.

Znovu si promysli a zkus si predstavit trasu, kterou budes pod vodou
absolvovat. Nékteri divemasteri ti dokonce namaluji plinek (sketch — Cte se
skec) tvé cesty pod vodou. Plinky najde$ také v potdpééskych privodcich.
Neni od véci si takovy planek zkopirovat na psaci tabulku, protoze ti to
vyrazné pomuiZe pfi podvodni navigaci. V potfebném poctu se dohodnéte
na sméru a profilu ponoru (multilevelové ponory).

Vykonny buddy tym

V takovém tymu musi fungovat urcitd pravidla a zodpovédnost. Potapéci,
kteri operuji ve dvojici, jsou navzdjem zodpovédni za svoji bezpec¢nost i za
splnéni dkolu. Kromé toho tato pravidla rikaji:

e necustdle ve dvojici udrzujte kontakt. Pri dobré viditelnosti si bud'te na
dohled. (Pozndmka autora: vzddlenost ve dvojici zdlez{ na viditelnosti —
doslova bys mél byt schopen udrzet (az fyzicky) kontakt s partnerem,
ovsem ne natolik, aby to brinilo v pohybu.),

® zapamatuj si vyznam vSech signdlG rukou a lanem,

e jestlize je signdl vyddn, okamzité musi byt prijem potvrzen. Nepotvrzeni
se musi brdt jako naléhavai situace,

e sleduyj situaci partnera a poznej priznaky jeho nouzové situace. Pokud na
jeho chovani zjisti§ cokoli podezrelého, tfeba i stres, snaz se okamzité
zjistit pri¢inu a odstranit ji,

e nikdy partnera neopoustéj s vyjimkou pfipadd, kdy nékde uvizne nebo
se zachyti a je ti‘eba pfivést pomoc. AZ pro ni pijdes, nezapomeni misto
ohrozeného potipéce oznacit boji, pripadné lanem,

e pro kazdy ponor si pfipravte pldn pro pripad, Ze se nékdo ztrati. Pokud
k tomu dojde, mate se ¢eho chytit,

e pokud jeden z dvojice z jakéhokoli dGvodu ponor prerusi, druhy se tomu
podridi, okamzité také ponor prerusi a oba se vynori,

® nauc se spravny postup pri »dychdni ve dvojici«. (Pozndmka autora: pro
rekrea¢niho potdpéce to znamend také mit odpovidajici vystroj.)

Pred vstupem do vody se musi$ sezndmit se svou veskerou zodpovéd-
nosti a vstipit si ji, abys byl dobrym partnerem.

Postupy pri ztraté kontaktu

Co bys délal, kdybys najednou zjistil, Ze jsi pod vodou sim? Ze se ti ztratil
partner? Pro nékteré potdpéce to mize byt docela stresujici. MiZe to tak
byt i pro tebe. Stoupne frekvence tepu i dychdni. Jednoduse se snaz uklid-
nit a m¢j situaci pod kontrolou.
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Za Spatné viditelnosti ke ztraté kontaktu obcas dojde a obvykle se to
obejde bez néjakych vaznéjsich ndsledkd. DrZ se ndsledujiciho postupu:

e vystoupej nékolik metrd ode dna, rozhlédni se a poslouchej. Viditelnost
zde byvd zpravidla lep$i a mizZe$ »ztracence« spatfit v docela piijemné
blizkosti. Pokud slysis vydechovani vzduchu, je to také stopa, je nabliz-
ku,

e podivej se nad sebe, mize byt i tam!

e jestlize je zatim pdtrani bezvysledné, miZe§ se pomoci kompasu vydat
na malou patraci plavbu. Vsime;j si pfi ni zvifeného dna a bublinek vzdu-
chu,

e pokud se ti nepodari navazat do jedné minuty kontakt, vyplav pomalu ke
hladiné a sleduj pritom své okoli. Do této doby by se mél vynofit i on,

e na hladiné se rozhlizej okolo — dobry buddy na tebe bude ¢ekat, nebo té
tady nenecha cekat dlouho,

® jestlize se v rozumné dobé nevynori, signdlem privolej pomoc,

e jestlize to okolnosti dovoli, snaZ se zdstat presné v misté vynofeni.
V idedlnim pripadé oznac lokalitu boji. Néco podobného s sebou bohu-
Zel nosi jen mdlo potdpéca.

Tuto proceduru musis zahrnout do svého plinu ponoru. Ve dvojici si
musite bezvadné rozumét. Zminéné procedury samozrejmé podléhaji pro-
stiedi.V pripadé nejistoty se obrat na divemastera.

Opakovani signdli rukou

V poslednich letech se signdly rukou mezi scuba potdapéci dost standardizo-
valy, ustdlily. S kazdym novym partnerem (buddym) si tyto signdly prekon-
troluj. Pro nové situace a prostredi je dobré vytvorit si i nové signdly. Signa-
ly najdes v dodatku.

Posledni kontrola sebe i partnera

Vzdycky se vyplati minuta klidu pred tim, nez si obléknes vystroj tésné pred
ponorem. Je néco, co té bude pfi ponoru znervéznovat? Citi$ se fit? A co
tvij partner? Nic si nenamlouvej! Neodhodldvej se k ponoru, jestliZe citi§
svoji ¢i partnerovu nepohodu, nebo by parametry ponoru mohly byt nad
tvé, popf. jeho sily.

Opakovaci otazky

» Jaké faktory patii do analyzy prostredi?

» Co je porovndni rizika a uzitku?

» Zjakého duvodu je zddouci, aby na lodi nebo na biehu byl nékdo v dobé
vaseho ponoru?

» Jakd je uloha divemastera pri pfipravé pied ponorem?

» Proc je dulezité, aby ses mu pied i po ponoru zahldsil?

» Co je pldn preruseni ponoru? Kdy bys ho pouzil?

» Jak bys postupoval, kdybyste ve dvojici pod vodou ztratili kontakt?
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Ponor s pristrojem

Ted, kdyz sis vybral misto vstupu, spravného partnera do dvojice, mas po-
hromadé¢ vystroj a pldn ponoru, nadesel c¢as zahdjit vlastni ponor. Kazda
lokalita mad sva specifika, kterd vyzaduji pozornost a nékdy i specidlni tech-
niky. Pro snadnost popisu jsem si vybral ndsledujici typicka mista vstupu do
vody:

e vstup z brehu v lomech, na jezerech, rybnicich, fekdch a zridlech,

vstup z brehu na pobfrezi ocednu bez priboje,

vstup z brehu na pobrezi ocednu s pribojem,

ponor z lodi,

ponor v proudu.

VSechny tyto druhy ponort vyZaduji oblec¢eni vystroje a jeji kontrolu pred
ponorem.

Kompletace a obleceni vystroje

Kompletace se ridi prostfedim a okolnostmi. Napft. pri vstupu z plaze bude
jindy bude lepsi prinést si veskerou vystroj na pldz a ddt ji dohromady az
tam (na néjaké podlozce, kterd vystroj bude chrdnit pred piskem). Zvldstni
pozor si dej v pripadé, kdy cesta k vodé vede pres kluzké utesy. Uz spousta
potdpécu si zpusobilo zranéni nesenim celé vystroje po kluzkych skaldich
a padem s lahvi na zddech. Radéji si vystroj na misto vstupu odnes nadva-
kradt i natrikrat.

Pfi potdpéni z malych lodi ddvaji mnozi potipéci prednost kompletaci
vystroje i obleceni obleku pred ndstupem na lod. Naopak vétsi lod posky-
tuje dobré podminky pro obleceni vystroje pfi cesté k cili. Tak ¢i onak se
hlavné vzdy ujisti, mds-li ldhev plnou a vystroj kompletni, jinak by mohlo
byt po potipéni.

Ve vétsiné pripad si vystroj obléknes pred zdvére¢nym briefingem, pro-
to pozor na prehrdti za slunného dne. Vystroj udrzuj Cistou a upravenou.
Oblec si ji spravné! Priciny mnoha nehod sahaji pravé ke Spatné oblecené
vystroji. Nejcastéjsi chyby jsou tyto:

e 3Spatné usazeni lahve do backpacku,

e necotevieni privodu vzduchu,

® nenapojeni inflitorové hadice BCD,

e Spatné usazeni a pripojeni alternativniho zdroje vzduchu a pfistrojové
konzole,

® BCD nedrzi vzduch a nefunguje jak mad,

e nevhodné vybrand zatéz.

Pokud tyto chyby nezjisti§ pfed vstupem do vody, kazdd z nich mize
ohrozit tvij Zivot, zvldst jsi-li nezkuSeny potdpéc.

V soucasné dobé je pfili§ mnoho potdpéci naprosto nezdvislych a samo-
statnych, pritom jednou z nejlepsich prevenci jak na chybu pfijit, je spolec-
né oblékani a vzajemna kontrola vystroje. Vidél jsem potdpéce, jak si oblék-
li BCD »vzhiru nohamac, reguldtor si pfipojili také tak a nabrali si 0 4,5 kg

IANTD Central Europe — Open Water Diver



POJDME SE POTAPET — 4 / 25

vice zatéze. Navic do druhého stupné si nabrali nedopatfenim pisek. Zazil
jsem i takové, co chtéli jit pod vodu s prazdnou lahvi. KdyZ nékoho takové-
ho ¢lovék vidi, mél by si rozmyslet, jestli s nim pod vodu pajde.

Kontrola vystroje

Jak jsem se jiz zminil, kontrola vystroje zacind pri jejim kompletovdni. Ne-
mél bys rozhodné c¢ekat do okamziku, kdy jsi postaven na misto vstupu.
Dopoustis se také velké chyby, pokud zapomenes zkontrolovat svého »bud-
dyhox, jeho vystroj, fyzicky i psychicky stav, jakoz i absolvovany vycvik. Né-
které skoly nebo potipécska centra dokonce pro vzdjemnou kontrolu (bud-
dy check) vymyslely mnemotechnické zkratky pro snadnéjsi zapamatovani
postupu. Vzdy postupuj systematicky od masky k ploutvim nebo naopak.
Pamatuj hlavné na nasledujici:

® spravné nasazeni kukly,

nasazeni masky,

je BCD inflatorovd hadice pripojena a funk¢ni?

udrzi BCD vzduch?

je alternativni zdroj vzduchu pripojen, vidét a lehce dostupny?

je pripojena pristrojova konzole?

jaky je tlak v lahvi? (M€l bys ho zndt uz pri sestavovani vystroje.)

sedi ldhev v backpacku? (Rovnéz by mélo byt zjisténo pri oblékdni vystro-
je)

je oblek dopnuty?

ma4ds spravné obleceny BCD zaket?

je opasek se zatézi dobre nasazeny a zapnuty?

mads spravné obuté ploutve?

Chci tady pripomenout jednu prihodu potdapéce, ktery Sel pod vodu
s reguldatorem alternativniho zdroje vzduchu zastréenym za opaskem se za-
tézi. Pti ponoru dosel jeho partnerovi vzduch, ale kdyz to signalizoval a zadal
0 pomoc, prvni potdpé¢ nemohl svijj alternativni zdroj najit. Nakonec se
oba stresovani potapéci neuspésné pokusili o spole¢né nouzové dychdni
z jednoho zdroje, ovSem ponor musel skoncit nouzovym vynorenim, ne-
bot jim dosel vzduch. Kdyby oba provedli spravnou vzdjemnou kontrolu
vystroje pred ponorem, byli by tomu mohli zabranit.

Obecné faktory prostredi

Kazdd voda ma své parametry a faktory jako viditelnost, prostupnost svétel-
nych paprsk a teplotu. Tyto parametry jsou v kazdou ro¢ni dobu i v kazdé
lokalité jiné, nékdy se méni i v pribéhu jediného dne.

Viditelnost pod vodou a prostupnost svétla

Mnoho zacinajicich potdpéch ¢asto ocekdvd prizraénou a teplou vodu tro-
pickych mori, kde byva viditelnost i pres 30 m. Potdpéci se v lomech ¢i
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jezerech casto setkdvaji s viditelnosti v rozmezi 1,5 az 8 m. Na nékterych
mistech (lomy, rybniky, prehrady, feky atd.) se mGzeme setkat aZ s nulovou
viditelnosti. Cistd voda je prihlednd, presto se viak viditelnost pod vodou
muZe vyrazné ménit. Zhorsuje ji tfeba plankton, ktery zpasobuje velky roz-
ptyl svételnych paprski, ddle usazeniny nebo zvitené ¢dstice dna. V nékte-
rych pobfeznich voddch se mizZe viditelnost dramaticky zménit uz v néko-
lika mdlo metrech hloubky. V nékterych lomech nebo jezerech byva
viditelnost i pres 10 m, ve zridlech a v morich i pres 30 m. Jinde pri pobrezi
nebo v prehraddch obvykle nedohlédnes ddl nez necelé 2 metry. Viditel-
nost se ¢asto méni s rocni dobou a kromé toho ji mohou také ovlivnit:
e meteorologické podminky (dést a stékajici destovd voda),
® biologicka aktivita (planktonu v souvislosti se zménami teploty a slunec-
niho zdreni a potravy),
e lidska aktivita (kdyz potdpéci zviti dno).

Nejdilezitéjsi je udrzet za snizené viditelnosti kontakt ve dvojici a smér,
navigaci. Orientace se v takovych situacich ztrdci velmi snadno a miZe to
vyustit v mocné plavecké vykony na hladiné na konci ponoru. Podvodni
terén jezer, zdlivii nebo fek byvd také Casto znecistén odpadky nebo pre-
kdzkami pfirodniho nebo civiliza¢niho ptvodu. Hrozi i nebezpedi uviznuti
v rybdrskych sitich ¢i vlascich.

Protoze je Cistd voda prizraénd, je podvodni viditelnost ovlivnéna roz-
pusténymi organickymi a anorganickymi ¢dsticemi. Jemné a drobné cadstice
usazenin, které jsou undseny fekami, se dostdvaji do mofi a ocednd, kde
mohou zdstat neusazeny i nékolik dni, nebo dokonce let. Prizrac¢nost je
také ¢asto primo ovlivnéna pocasim — v obdobi desta feky vytrvale zdsobuji
jezera a mote kontinentdlnimi sedimenty, v obdobich sucha, kdy se pritok
rek snizuje, Ize oc¢ekdvat naopak lepsi viditelnost.

Dal$im ddlezitym faktorem je skladba dna a typ sedimentu. Hrubozrnny
pisek se i po zvireni pro svou hmotnost rychle zpét usazuje na dné, proto
skalnatd a piscitd dna obvykle skytaji nejlepsi viditelnost.

Na druhou stranu se potdpécim ¢asto podafi zvifit jemny pisek neopatr-
nymi pohyby ploutvi tak dokonale, Ze viditelnost prakticky klesne na nulu.
Pokud mozno se tedy ploutvemi dna nedotykej, nebot jedna tlakova vlna
vyvoland pohybem ploutvi staci udélat poradnou paseku.

Ve vétsiné vod zije plankton. Jeho mnozstvi zdlezi na slune¢nim zdrend,
roéni dobé, mnozstvi potravy, rozpusténych ¢édsticich (brdnicich priniku
svétla), ddle vodnich proudech a konecné teploté. Fytoplankton se rychle
rozmnoZzuje ve smisenych vodich, bohatych na potravu zejména v jarnich
mésicich, kdy md také dostatek sluneéniho zdifeni. Jeho rist stimuluje
rozmnozovani zooplanktonu, protoze ten md najednou vice potravy. Né-
kde se z téchto pricin méni voda v jakousi organickou polévku. Velmi po-
¢etné skupiny drobnych planktonickych organismd maji zvld$tni strukturu
zaraditelnou jak mezi rostliny, tak zdroven mezi Zivocichy a zpasobuji stav,
kterému se fikd »voda kvete« (red tide, zpiisobeny organismy dinoflagelata).
Pokud se téchto organismd nahromadi velké mnoZstvi, voda se zbarvi do
¢ervenohnéda. V tom okamziku se prudce zvySuje procento vedlejsich to-
xickych produktt planktonu v mlzich a plzich, pfirozenych to filtra¢nich
stanic produktd planktonu, ¢imzZ se jejich maso stdvd nepozivatelnym. Po-
travnim retézcem se toxiny mohou dostat i do ryb.
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V nékterych pobreznich vodich se s prilivem a odlivem vyrazné méni
viditelnost. Pri prilivu se Cistd ocednickd voda hrne ke brehu, zatimco pri
odlivu se do ocednu stéhuji Spinavé vody pobrezni a fi¢ni a zhorsuji tak
viditelnost. Vitr s vinami ovliviiuji pobrezni proudy, které rozrusuji pobrezi
a odndseji jeho drobné castice.

Nejvétsi pozor si pri snizené viditelnosti musite ddvat na to, abyste se
jeden druhému neztratili. Znamend to udrZovat neustdly vizudlni kon-
takt nebo se po vstupu drzet za ruce nebo za kontaktni lano. Zvldstni po-
zornost vyzaduje sestup a vystup, ztizeny pripadnym nouzovym dychdnim
z jednoho zdroje.

Jako kontaktni lano vyborné poslouzi 1,5 az 2 m dlouhé polypropylé-
nové lano. Delsi lana samoziejmé umoznuji vétsi operacni radius, polypro-
pylénové lano navic plave, takze se snizuje moznost jeho zachyceni o néco
na dné. Pri pouziti neplovouciho lana (napf. polyamid) lze na jeho stred
umistit maly plovak. Lano se dobre nosi v kapse BCD zaketu, kde je v pfipa-
dé potreby vzdy po ruce a jinak neprekazi.

Pfi pouziti lana by mél jeden vést druhého, coz se ovSem nesmi stdt pred-
métem néjaké osobni prestize. Ve voddch se Spatnou viditelnosti se potad-
péc¢ snadno zaplete nebo zachyti, proto s sebou vzdy ber nidz. O feSeni
téchto situaci se doctes jinde v tomto manudlu.

Za $patné viditelnosti se miZes orientovat podle terénu dna, jiného pfi-
rodniho faktoru nebo kompasu. Zadinajicim potdpécim se doporucuji pii-
rodni faktory jako jsou podvodni stény, dokud se ve vodé »nezabydli«. AZ
posbiras vice zkusenosti, nebude pro tebe tézké ridit se kompasem a vrdtit
se s jeho pomoci na vychozi misto nebo plavat opa¢nym smérem. V nékte-
rych lomech jsou potopené predméty jako tfeba auta, autobusy, malé lodé
apod., které lakaji k prozkoumadni. Nékde instruktori pod vodou umistili
cvi¢né plosiny, na nichZ mohou novi potdpéci predvést pozadované ukony,
aniz by museli sestupovat az na dno. Na téchto plosindch vzdy dbej na uvol-
fovdni mista instruktorovi a dal$im potdpécim.

Ponor si vzdy napldanuj tak, aby nebyl problém vritit se na predpoklada-
né misto vystupu z vody (vétSinou shodné s mistem vstupu) s dostatecnou
zdsobou vzduchu (50 bard). S vystroji byva plavdni na hladiné pomérné
vyCerpavajici, takze se ho snaz vystrihat.

Mnozstvi svétla, které pronikne pod vodu, zdvisi na uhlu, pod kterym na
hladinu dopadne (tj. v jakou denni a ro¢ni dobu), jakozto i na mnozstvi
Cdstic v prislusném vodnim sloupci. Nejvétsi svétlo tedy byva okolo poled-
ne od 10 do 14 hodin za jasného pocasi. Pfed i po téchto hodindch se
znacnd c¢ast svétla odrazi od povrchu.

Svétlo je formou elektromagnetické energie a $ifi se vinami. Kazda barva
viditelného spektra ma svoji specifickou vlnovou délku. Pfi sestupu si bu-
des vsimat, jak barvy postupné mizi. Jejich pohlcovani zac¢ind na cerveném
konci spektra a pokracuje smérem k modrému. I v ¢isté vodé budou cerve-
nd a oranzovd v hloubce pod 7-9 m pohlceny. Krev se ve vétsich hloubkach
bude zddt zelend, ne ¢ervend. V hloubkdach pod 30 m se kromé zelené se-
tkas jesté s modrou. Barva vody také zavisi na propustnosti svétla: Cistda
voda propousti vinové délky z modrého konce spektra do vétsich hloubek.
Proto je voda ocednu tak nddherné modra. Zvifend voda naopak bude na-
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zelenald, protoze se tak vytvori lepsi podminky pro prostupnost zelené vl-
nové délky.

Termalni struktura vody

Jednim z nejpozoruhodnéjsich rysa sladkych vod na zemékouli je jejich
teplotni struktura. Jakmile roztaje led a snih, povrchové vody se za¢nou
oteplovat. Potom po krdtké obdobi jarnich mésicd se bude vodni sloupec
chovat izotermadlné (tj. bude v ném po celé jeho vysi priblizné stejnd teplo-
ta). S pokracujicim ohfivinim povrchovych vod se ovsem bude ménit hus-
tota a pomérné rychle probéhne stratifikace (teplotni rozvrstveni).

Léto pak prinese silné termalni rozvrstveni, kdy u povrchu bude teplota
okolo 20 °C a u dna asi jen 4 °C. To je totiz teplota vody o nejvyssi hustoté.
Vody hlubokych jezer jsou v hloubkdch pod 18 m obvykle velmi chladné
a blizi se oném 4 °C. Dulezitou okolnosti pfitom je prechodnd zéna mezi
témito dvéma hrani¢nimi teplotnimi vrstvami, zvand termoklina neboli skoc¢-
nd vrstva, kde dochazi k velké zméné teploty. Takovato teplotni struktura
(letni/zimni stagnace) se obvykle udrzi do zac¢dtku podzimu/jara, kdy nasta-
va zména v proudéni vzduchu nad vodnimi plochami a povrchové vody se
zacnou opét ochlazovat/ohftivat.

Termadlni struktura se porusi a postupné dojde k obnoveni izotermdlni-
ho charakteru, kdy se povrchovd vrstva ochladi/ohieje na 4 °C. Casto se
tomu jevu také fikd podzimni /jarni cirkulace a jejim ddsledkem je vertikdl-
ni promichdni obsahu nddrze, coz byva spojeno se snizenim viditelnosti.

Tato charakteristika se vztahuje predevsim na vody v mirném teplotnim
pdsu. V tropickych oblastech jsou zmény teplot mirnéj$i a v hloubkadch,
kam se bézné potdpéji potdpéci, ani nemuseji byt patrné. Pri hlubsich po-
norech lze vSak zaznamenat termoklinu i v téchto tropickych oblastech.
O potapéni v chladnych voddch a nutné tepelné ochrané bude re¢ pozdéji.

Znecisténd voda

Clovek znedistil Zivotni prostiedi na Zemi. S pokracujici kontaminaci i¢-
nich, jezernich a ocednickych vod si nelze nepolozit otazku o kvalité vod,
do nichz se kazdoro¢né miliény potdpécd vyddvaji. Vétsi hrozbu nez anor-
ganické znecisténi toxickymi prvky jako rtut, olovo, berylium, antimon
a kadmium predstavuje bakteridlni znecisténi. Mnohé zdravotnické organi-
zace objevily ve svétovych morich mnoho bakterii, napf. tyfovych. Jiné, pro-
tozodlni (prvokové), vsak tak jednoduse zjistitelné nejsou. U nékolika pri-
pada plavcd doslo k nelécitelnym onemocnénim centrdlni nervové soustavy
amébni bakterii Naegleria gruberi. Nékteré dokonce skoncily smrti. Tato
améba (ménavka) byla identifikovdna na Floridé, v Texasu a ve Virginii, ale
pochopitelné nejen tam.

Toxické latky zahrnuji organické slouceniny rtuti, hydrokarbony a jako
skodlivé se pro plavce ukazuji i nékteré tézké kovy. Pro potapéce jsou pak
velkym nebezpecim chemickd rozpoustédla, splasky, herbicidy, kanalizace
a vedlejsi produkty pfi zpracovani ropy. Potapéni v kontaminovanych vo-
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ddch vyzaduje velkou ddvku opatrnosti a védomi tohoto rizika nikdy nem-
Ze byt prehnané. Jedinou obranou jsou prislusna protiopatieni nebo také
prijeti faktu, Ze vod, kde se dd potdpét a které se daji pit, bude stdle ubyvat.

Opakovaci otdzky

» Jak si miZe$ chrdnit vystroj pied piskem pii kompletaci na pldzi?

» Jaké jsou nejcastéjsi chyby pfi sestavovdni vystroje?

» Co je to kontrola vystroje? Pro¢ mds ddvat pozor na partnera pri oblékdni
vystroje?

» Jaké faktory nejvice ovliviiuji viditelnost pod vodou?

» Co bys m¢l udélat ve vodé s velmi Spatnou viditelnosti?

» Co je kontaktni lano? Kdy se pouziva?
rizika tato okolnost skryvd?

» Proc barvy s rostouci hloubkou zddnlivé mizi? Jakou barvu by méla krev
v hloubce 15 m?

» Co je to termoklina?

Ponory se vstupem z brehu

Spousta mist vstupu do vody je pristupnd ze brehu. U sladkych vod to plati
zejména o kamenolomech, rybnicich, jezerech, rekach, zfidlech, jeskynich
apod. Jeskyné, rizné proldkliny nebo potdpécské cesty v ledu se mohou
nachdzet také v ocednech. Mnoho potdpéc¢ad vstupuje i do ocednd ze brehu.
Nékteré chranéné plaze umoznuji vstup do klidné vody. Surfové pldze (s
pribojem) mohou byt naopak vystaveny vysokym vindam. Kazdé prostredi i
misto md svoje zvlastnosti, ke kterym musis prihliZzet pfi sestavovani planu
ponoru.

Lomy, jezera a rybniky

Mnoho potdpéct povazuje vodni plochy uvniti kontinentu za néco jako vétsi
uzaviené vody, na které byli zvykli z bazénu. Pro zacinajiciho potdpéce mize
i obycejny lom predstavovat »pékné sousto«. Nejpodstatnéjsimi rozdily mezi
vodou skute¢né uzavienou a otevienou jsou viditelnost, hloubka a teplota.
Poté, co si obléknes veskerou vystroj, mize$ do vody pohodIné dokricet
nebo do ni skocit z nizké plosiny nebo malého utesu. Pri skocich dej pozor
na predméty pod vodou, které mohou byt pri Spatné viditelnosti malo patr-
né. Ddle si musi$ byt jist, kam skdces, zkontroluj si vzdy, zda-li pod tebou
nikdo neni. Ploutve se budou mozna sndze oblékat, kdyz budes po pds ve
vodé. Kromé toho dej pozor na vlny, proudy a prekazky pod vodou.

Pred vlastnim ponorem se povazuje za nejlepsi odplavat kus od biehu
a pak se zanorit. Pri horsi viditelnosti se drzte ve dvojici spolu. Ke ztraté
komunikace pravé na zacatku ponoru nedochazi tak zridka, jak by se moh-
lo zddt. Pro vétsi jistotu se proto doporucuje ponor s lanem. Pri priblizova-
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ni ke dnu pozor na zvifeni usazenin ploutvemi, proto pouzivej polohu pa-
rasutistd pfi volném pddu, abys udrzel ploutve nahofe. Pokud to viditel-
nost dovoli, snaz se uz béhem sestupu o orientaci v prostredi.

Reky
Reky jsou jedine¢né — v nékterych mistech dosahuje rychlost proudu az pil
metru za vtefinu, coz zac¢inajicim potdpé¢im mize zpdisobovat urcité pro-
blémy s vlastni kontrolou. Existuji i pfipady utonuti po predchozi panice
v takovych situacich. Pri snizené opatrnosti hrozi uviznuti nebo zapleteni
do nejriznéjsich prekdzek na dné, jako tieba starych siti, lan, hdkd, prova-
z4 apod. Na mnoha fekdch ddvejte také pozor na fi¢ni dopravu. Je jasné, Ze
takova lod hned nedokdze zastavit, kdyz se pred ni ndahle objevi potapéc.
Dosti nebezpecné mohou byt pro sportovni i pristrojové potipéce pre-
hrady. Pred hrazi mohou byt Cesla, které zabranuji velkym prekazkam, aby
se dostaly bliZ ke hrdzi a proud mize potdpéce na tato Cesla zanést a pritla-
¢it. Jiné prehrady maji regulovatelné prepady — znam pripad potapéce, kte-
ry se pokousel vycistit pod vodou jeden takovy prepad od necistot a zdstal
na ném pritlacen. Poté, co mu dosel vzduch, zemrel pred zraky mnoha
prihlizejicich lidi. Za hrdzi nebo prepadem zase vznikd silné proudéni vody.

Zridla, jimky (prohlubné — sinkholes) a jeskyné

Nejen u nds, ale i v mnoha jinych zemich patfi k nejlepsim potipécskym
zdzitkim ponory do pramend, zfidel nebo riznych prohlubni. U prament
proudi Cistd voda az nahoru k povrchu, kde putuje kandly do ek nebo se
vraci zpét pod zem. Nékteré prameny jsou pro potdpéni na oteviené vodé
velmi malé, jiné vSak mohou byt dostatecné velké. Na pramen lze narazit
i v rybniku, fece nebo na jezere a pozna se casto podle odliSnych paramet-
rd, napf. viditelnosti. Prohlubné vznikly propadem zemé a vznikld »dira«
byla zaplnéna vodou. Vétsinou se s témito prirodnimi vytvory setkdvame ve
vapencovych oblastech. Hloubka miZe byt i pfes 60 m s viditelnosti do
30 m, ta vSak byva dost zdvisld na povétrnostnich podminkdch.

Velmi dileZitou okolnosti potdpéni v téchto utvarech je pristup do nich.
Zvlasté jeskyné mohou dosahovat délky i pres 1 km. Jeskynni potdpéni se
fadi ke zvla$tnim druhdm potdpéni se specidlnim vycvikem, vystroji i tech-
nikami.

Jeskyné v ocednech jsou vystaveny puasobeni pfilivu a odlivu. Nemdlo
rekreacnich potdpéch se uz odvizilo do nich vstoupit, aby se »jen trochu
porozhlédli«, ale ztratili brzy orientaci, dosel jim vzduch a zahynuli. Bez
specidlni vystroje a vycviku se proto nikdy do zZddné jeskyné neodvazuj!

Potdpéni z ocednickych plaZi bez priboje

Po celém svété existuje bezpocet plazi, kde se dda potiapét, na nékterych
jsou jen malé vlny, jinde naopak vysoké. Protoze se z plazi budou potapét
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i zacinajici potdpé€ci, neni od véci, kdyz si o potdpéni z plazi povime néco
vic.

Néktefi novi potdpéci si odbudou svij potdpéésky debut na néjaké mot-
ské plazi, tfeba v Chorvatsku, Karibském nebo Rudém mofi, pravdépodob-
né tam, kde nehrozi nebezpecné proudy. Blizko brehu budou asi hloubky
okolo 30 m, kam se dd od brehu pohodIné po hladiné doplavat. Po pripra-
vé na brehu vstoupi potapéc¢ hned do vody, kde probéhne posledni kontro-
la ve dvojici, seznameni se s proudy a pak bude ndsledovat plavba na misto
ponoru, pripadné se zacne s ponorem okamzité. Urci si néjaky orientacni
zachytny bod, ktery bude slouzit pro navigaci po vynoreni. S neutrdlnim
nebo slabé negativnim vztlakem pak miZe§ pomalym klouzavym pddem
sestoupit do nitra vod. Pfitom pozor na podmorsky zivot na dné a na pod-
morfskych sténdch ¢iutesech. Po dosazeni maximadlni hloubky si uprav vztlak.
Okolo sebe uvidi§ mnoho forem podmorského zivota, nahore u hladiny
jiné potdpéce nebo treba plavce.

Takova lokalita se vyborné hodi pro napr. multilevelové potipéni s poci-
tacem. Pfedpoklddejme, Ze jsi dosdhl maximdlni hloubky 18 m. Poté mizes
plavat nékolik minut mirné nahoru, az se dostane$ do hloubky 14 m, kde si
zkusi$ tfeba plavani proti proudu a budes pritom stdle sledovat hloubku,
bezdekompresni ¢as a tlak v lahvi. AZ ten dosdhne hodnoty, kdy je nacase se
zadit vracet, vystoupd$ do hloubky asi 10 m a mize$ zménit smér, aby ses
podival na néco, co jsi pfi sestupu nestihl. Potom mize$§ na pis¢itém dné
absolvovat bezpecnostni zastdvku, pozorovat rybicky nebo cokoli jiného,
pokud mas dostatecny tlak. Nakonec provedes pohodiné vystup.

Ne vsechny ponory probihaji v takovéto pohodé¢ a bézny ponor u pobre-
Z{ se muZe vlivem proudd ndhle zménit v nepfijemny zdZitek. V Indonésii
jsem zazil potapéce, kteri nad sebou ztratili kontrolu poté, co se dostali do
studené vody. V této oblasti také existuji viry a proudy, které potapéce stih-
nou do velkych hloubek, proto se vZdy seznam prostfednictvim mistnich
potdpécd s mistnimi zdludnostmi.

Potdpéni z ocednickych pldii s pribojem

PldZe s pribojem jsou prirodnim vytvorem, ktery jesté dobre neznds. Pred-
tim, nez si zkusiS$ vstup do vody, bude uzitecné si néco povédét o charakte-
ristice vln a proudd. Jedna véc, které si na pldzi hned v§imnes, je dordZzeni
jedné viny za druhou na breh. Ty pravdépodobné vznikly v néjaké bouri
stovky nebo tisice kilometri daleko na otevieném ocednu a jejich pivodni
velikost zdleZela na momentdlnich povétrnostnich podminkdch v misté vzni-
ku. Vyska vétSiny vin obvykle nepresahuje 3 m, ovsem
byly zaznamendny i vliny, které diky vétru dosahovaly
i 30 m vysky! Jakmile se vlny dostanou z bourkové ob-

L, - lasti, ztrdceji jen malo ze své energie, jak se vali pres ote-
W vieny ocedn. Tato energie se potom vybiji v momenté na
‘_u_._hr____u______'___._,.._-—-—--'- pobrezi.

Jakmile se tato masa vody dostane na mél¢inu, »uciti

dno«. Tfeni zpisobuje, Ze se rychlost, délka a vySka viny
Zpénéné vrcholky vin snizuje. Dosdhne-li pomér vysky a délky 1:7, vlna se sta-
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va nestabilni a rozbiji se. Charakter rozbijejici se viny
zavisi na svazitosti brehu — ¢im je svah mirnéjsi, tim je
stabilita delsi. Za téchto okolnosti se pénici pfibojova
vlna s tim, jak se blizi ke brehu, méni v turbulentné prou-
dici masu vody. Prepadavajici pribojova vlna predsta-
vuje jesté radikdlnéjsi formu premény energie. Mluvime
o tzv. piibojové z6né od mista pénéni vrcholkd vin aZ po
jejich rozbiti se o breh.

Pfi pozorovani vin lze zjistit rozdil tvarQ, nékteré jsou

Ptepadaijici hibety vin

108

vétsi a delsi, nékteré mensi a krat$i. Kazdd vina mizZe mit

ijinou charakteristiku a ke bfehu se mtze také bliZit z vice
nez jednoho zdroje. Vlny se totiz na Sirém ocednu stretavaji a toto je vysle-
dek jejich interakce. Nékteré viny jsou silnéjsi nez jiné. Setkaji-li se vrchol-
ky vln v prihodny okamzik, vrchol nové vzniklé viny bude o néco vyssi nez
vrcholy »materskych« vin. Naopak pokud se hreben jedné viny setkd s udo-
lim vlny jiné, vysledek bude »hubenéjsi«. Tyto zdkladni zdikonitosti vzniku
vin musi$ zndt, abys mohl pldnovat ponory na plazich s pribojem.

Ke brehu se viny nejcastéji priblizuji pod urcitym uhlem (ne presné kol-
mo). Jakmile spodni ¢elo vlny narazi na mélc¢inu, zpomali se a vyssi cdsti
viny, které jesté nezacaly ztracet energii, se pohybuji nezbrzdény relativné
rychleji vpred. Vlna se tak za¢ind ohybat a lamat. Toto ldmadni vyvoldva vyso-
kou koncentraci energie na mysech a sniZuje energii v zalivech.

Vlny, které biji o breh pod urcitym udhlem, vyvoldvaji pohyby velkého
mnozstvi vody podél pliZze a témto pohybim fikime pobfeZzni proudy.
S témito proudy je podél brehu v pribojové zoné undseno také velké mnoz-
stvi sedimentu. Podle mistnich topografickych podminek se tyto pobrezni
proudy méni na zpétné proudy (rip currents) a voda se jimi vraci zpét do
ocednu, bud pod néjakym dhlem nebo i kolmo od brehu. Tyto zpétné prou-
dy nebyvaji SirS$i nez 25 m a nedosahuji rychlosti vyssich nez 7-8 km/h.
Rozpadaji a ztriceji se nedaleko od brehu. Lze je poznat také podle zbarve-
ni vody. ProtoZe obsahuje pobiezni sedimenty, byvd voda téchto proudd
trochu nahnédld v porovndni s modrejsi vodou okolni. Na $pici tohoto prou-
du se nékdy objevuje oblak jemnych usazenin.

Pro nezkusené potipéce, kteri nevédi, co se to s nimi ndhle déje, Ze jsou
undseni od biehu, mdZe zpétny proud predstavovat nehezky zazitek. Casto
se pokouseji o vysilujici a nedcinné plavani ze vSech sil proti proudu ke
brehu a propadaji nezridka i panice. Lépe je plavat po tomto proudu, ale
pod dhlem a smérem ke brehu, protoze tak se z tohoto zpétného proudu
dostanes brzy opét do chladnéjsi vody, kde se budes moci pohodInéji do-
stat na breh.

Na pldzi se stdle néco méni. Nékteré pldZze bys v rdznych roc¢nich do-
bach moznd ani nepoznal: v 1été jsou plné krasného jemného pisku, za-
timco v zimé to jsou jen holé neutésené skdly nebo spousty obldzkd. Na
vétru také byvd zdvisld i voda. Vytrvaly silny vitr, ktery foukd paralelné
s pobfezim, miZe povrchovou vodu u biehu obritit Uplné opa¢né. Voda
zacne proudit zpét do more. Pohyby mas vody jsou kromé toho vystaveny
vlivu rotace zemé (Coriolisiv efekt). Jak se povrchovd voda vraci zpét do
more, uvolnuje misto chladnéjsim, na potravu bohatsim voddm, které se
derou nahoru, aby zaujaly prazdné misto. Mimo jiné se timto kolobéhem
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podporuje ¢innost fytoplanktonu. Vsechny tyto faktory maji vliv na kvalitu
potapéni.

Vstup a vystup v priboji

Pro plné ustrojeného potdpéce mize byt vstup na pruddeji se svazujici
plazi s velkym pribojem velmi hazardni. I kdyz je pribojovd zona pomérné
uzkd (jen nékolik metrd), prudky pfiboj potipéce povali a smykd jim po
pldzi, pficemz mize dojit k viZznym zranénim. Za velmi obtiZznych podmi-
nek si proto radéji najdi ndhradni misto vstupu. Pokud to okolnosti dovo-
luji, postupuje se takto:

® priprav se na vstup s plnou vystroji,

® zajisti si slabé pozitivni vztlak,

N2

® pozoruj blizici se vlny a nacasuj si vstup do nizkych

vin,

® pohybuj se v tésném spojeni s vodou,

® bokem nebo pozadu rychle vstup do vody,

e jestlize se néjakd velkd vlna priblizi dfiv, neZ mizes ve
vod¢ plavat, nastav ji zdda a zajisti si stabilitu,

e jakmile jsi dost hluboko, abys mohl plavat, plav pod
vlnami proti priboji,

e az se dostane$ za pribojovou zénu, mizes se vynofit,

Vstup v ptiboji

abys ziskal orientaci,

I vystup musi byt naplinovan a proveden peclivé. Jestlize viny prepadavaji
(strmy svah pldze), vezmi v dvahu ndsledujici body:
e zastav se pred pribojovou zonou, abys zjistil situaci,
e vystup nacasuj tak, aby ses svezl na nejvétsi a nejdelsi viné, ale pozor, je
potreba se na ni udrzet,
e plav rychle na breh. Je nutno dostat se tak vysoko, aby

té dalsi vlna nestahla zpét do vody,
e zistan na vSech ¢tyfech a vylez z dosahu vin, poté se
mize$ kone¢né postavit,

Na pldzi se zpénénymi hrebeny vln (mirny svah brehu)
by mohl vystup vypadat takto:

Vystup v ptiboji

e plav ke brehu, az mds vodu po pds,

e postav se zady ke brehu,

e veskerou vystroj si dobre drz,

® pro zvySeni stability pokr¢ nohy a jdi velmi pomalu ke brehu,

e pred ndrazem vlny se zastav a opfi se do ni, budes mit lepsi stabilitu,
e ponor hlavu do vin, které ti jsou nad prsa.

Techniky vstupu se lisi lokalita od lokality. Vstup v priboji pres skdlu
nebo kordlovy utes byvd nejnebezpecnéjsi. V jednom manudlu je nemoz-
né popsat vsechny mozné zpiisoby vstupu, ukdzkové postupy zde jsou pouze
pro akademickou debatu. Kazdy potdpec se musi predevsim zaridit podle
konkrétnich okolnosti, nejlépe by mél byt vyskolen nekym zkusenym
a poucen o technikdch vystupu a vstupu.
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Mimo pribojovou zénu

Jakmile se dostane$ pres pribojovou zonu, mohou nastoupit uzZ zndmé
potapécské techniky. Nejcastéji si asi doplaves na predem vybrané misto
vstupu. Pritom i ve vodé lze najit urcité orientacni body, jako napr. zndmky
cefeni pisku. Za misto vstupu se vybiraji dsti podmorskych kafiond nebo
skalnaté vybézky. Ptfi plavdni v mélkych voddch s velkou aktivitou vin mizes
citit pohyby dopredu a dozadu, tomu se fikd dmuti, vzdouvani (angl. sur-
ge). Nékdy té s sebou bude undset a Ize mu celit bud chycenim se néc¢eho
pevného, nebo se budes snazit vyuzivat tohoto stridavého pohybu a kdyz
ucitis pohyb v zddaném sméru, zabere$ porddné ploutvemi. V hlubsich vo-
ddch by toto dmuti mélo zmizet. V zdvislosti na ro¢ni dobé miZzes§ citit vy-
razné rozdily teplot. Viditelnost se miZe ménit s dobou a mistem.

Pred ponorem sis pravdépodobné udélal plan, kde bylo mysleno na tra-
su pod vodou a primdrni a ndhradni misto vystupu. Ti peclivéjsi si mozna
dokonce udélali nacrtek trasy nebo terénu pod vodou. Znovu chci apelovat
na zdravy rozum, nejvétsi hloubku absolvuj na zacdtku a vSechny dalsi at
jsou jiz mél¢i. Pozor také na sledovani zasoby vzduchu a dostate¢nou rezer-
vu pri ndvratu. O vystupech za priboje jsme jiz mluvili.

Potdpéni v chaluhdch (plovoucich loukach) a morskych travach

Hnédé morské rasy neboli chaluhy se povazuji za potencidlné nebezpecné
pro nezkusené potapéce v chladnéjsich vodach. Na americkém zdpadnim
pobrezi dosahuji nékteré druhy az 30 m délky. Byvaji pevné prichyceny ke
skalnatému dnu a jejich listy vlaji vodou a vytvareji tak tlusty plovouci strop.
Hustota takového lesa se lisi podle geografické polohy i jinych ocednickych
faktord.

Pro mne jsou chaluhové lesy jednim z nejzajimavéjsich prostredi na Zemi
vibec. Jsou domovem spousty ryb a jinych bezobratlych Zivocichd a napfr.
ndadhernych moftskych vyder. S vyjimkou téch nejhust$ich porosta se lze
takovym lesem prodirat s relativni snadnosti, obcas t¢
pritom pohladi a jemné ovinou jednotlivé listy. Pri trha-
vych a zmatkovitych pohybech se miZe$ nékde zachytit,
proto si casto kontroluj cdsti vystroje, abys jimi nékde
nezachytil.

P1i plavani pod takovym chaluhovym stropem pouZi-
vej spolehlivé naviga¢ni pfistroje a sleduj pribézné spo-
trebu vzduchu, pro pripadnou potrebu vynoreni. Jestli-
Ze se nemuze$ vyhnout vynoreni skrz tento strop, drz
obé ruce nad hlavou a odhrnuj jimi listy. Na hladiné se
snadno vizudlné zorientujes$, po nohdch se mizes znovu
ponorit a strop v potrebném sméru podplavat. Lze to
i nékolikrat opakovat. Na hladiné se nesnaz proplavat ten-
to porost silou, nemuselo by se to podarit, snaz se spis
po ném lehce klouzat.

V pribojové zoné rostou také travy jako »Eel Grass«
ajiné. Zde zapleteni se prilis§ nehrozi, ale dojit k nému
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mize. Dmuti nékdy pres potipéce previne nékterou travinu, ovsem zpét-
ny pohyb vzdouvajicich se vod jej zpravidla opét osvobodi.

Priliv, odliv a slapové proudy

Priliv a odliv jsou periodické zmény v drovni hladiny mofri, vyvolané inter-
aktivni rotaci Slunce, Zemé a Mésice, zmény, které jsou vysledkem ptsobe-
ni celkem 150 sil. Na otevieném ocednu jsou rozdily hladin velmi malé,
napt. na ostrovech jako Hawaii je to jen 0,6 m, na n¢kterych karibskych
ostrovech dokonce jest¢ méné. Naopak pri kontinentdlnim pobreZi jako
napt. ve Fundském zdlivu mezi Novym Skotskem a Novym Brunswickem
tento rozdil dosahuje az 15 m.

Priliv s odlivem maji mnoho variant ¢i forem. Vychodni pobrezi USA ma
dva pfilivy a dva odlivy se stejnou magnitudou za lundrni den, tj. 24 ho-
din, 50 minut a 47 sekund, zdpadni pobfezi md také dvé magnitudy,
ovSem s riznou vyskou. V Mexickém zdlivu je pak jeden pfiliv a jeden
odliv. Vyska prilivu (i odlivu) je kromé toho zavisld na perioddch mésice
i roéni dobé.

V nékterych oblastech je pfi pldnovdni ponoru nezbytné na tyto faktory
myslet, uz jen pro mozné ovlivnéni viditelnosti a hloubky. Rozdily v hloub-
kdch vlivem prilivu a odlivu jsou pro rekreacni potipéce vice méné zane-
dbatelné, ovsem periodické zmény vy$ky hladiny zpdsobuji proudy. Ty vzni-
kaji pti stoupdni hladiny za prilivu a pri poklesu za odlivu. Omezuje to
vstup v jakychkoli soutéskdch, i mezi skdlami u pobrezi, nebot proudéni
vody je v téchto mistech velmi silné. V nékterych oblastech je dokonce nut-
né nacasovat vstup do kratkych c¢asovych oken, kdy se méni pfiliv v odliv
nebo naopak, kdy je tzv. stojata voda (slack water). Nékteri potapéci ¢ekaji
na pfiliv, kdy jsou také dobré podminky pro vstup. Kdyz nebudes pri plano-
vani brdt v potaz slapové proudy (proudy pfi pfilivu a odlivu), miZzou té
nékdy necekané daleko zanést.

Protoze jsou periody odlivu a prilivu pravidelné, Ize je snadno predpovi-
dat a navic byvaji publikovany v mistnich novindch, prilivovych tabulkdch
nebo pomoci jinych sdélovacich prostiedkd. Potud o vlivu pfilivu a odlivu.
Pokud se budes potdapét nékde, kde je vliv prilivu a odlivu nezanedbatelny,
instruktor té vybavi potfebnymi informacemi.

Opakovaci otdzky

» Na co musi$ ddt pozor pred skokem do zatopeného kamenolomu, kde je
Spatnd viditelnost?

» Jaké je nejvétsi riziko (rizika) pri potdpéni v fekdch se silné€j$im prou-
dem?

» Jakd nebezpecdi ¢ihaji na potdpéce na prehradich?

» Co je pramen (zfidlo) a proc je potdpéni v téchto voddch atraktivni? Co
je prohluben (sinkhole)?

» Jakd jsou nejvetsi nebezpedi spojend s potdpénim ve zfidlech a prohlub-
nich?

» Co se déje s blizici se vlnou, kterd narazi na mél¢inu u pobrezi?
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» Co je zpénény hrbet viny? A prepaddvajici htbet? Ktery je pro potdpéce
nejnebezpelnéjsi?

» Co je pribojovd zona?

» Co je lamdni viny? Kde se vybiji nejvétsi energie, na mysu nebo v zdlivu?
» Co je zpétny proud? Jak bys ho poznal? Co bys délal, kdyby ses do n¢j
dostal a chtél se pritom dostat zpét ke brehu?

» Mize se pldz néjak zménit od l1éta do zimy?

» Popis$ vstup a vystup v priboji!

» Jakd nebezpedi té ¢ekaji pri plavani pod vodou v chaluhovém porostu?

Jak by ses mél pohybovat na hladiné v chaluhovém porostu?

» Co je pfiliv a odliv?

» Jakd je magnituda pfi pfilivu a odlivu na otevieném ocednu ?

» Jak muizZe ovlivnit pfiliv a odliv kvalitu a bezpe¢nost potdpéni?

» Co je stojatd voda (vzhledem ke zméndm mezi prilivem a odlivem)?

Ponory z lodi

Mnoho ponort provedes$ z lodi. Lod’ t¢ muizZe bezpecné zavézt na misto
nddherného vstupu nebo do jeho blizkosti, odkud pak pohodiné doplaves.
Typy lodi, které pravdépodobné pouzijes, jsou tyto:

nafukovaci ¢luny;,

otevrené skify,

maly rychly motorovy ¢lun,
pontonové lodi, pramy, plovaky,

kajutova jachta,

jachty a plachetnice.
Na potapécskych zdakladndch té ¢asto dopravi na misto ponoru pomoci
oteviené ¢i pontonové lodi nebo pramu. Zkusené;jsi potdpéci se ¢asto po-
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tapéji z kabinové jachty nebo charterové lodi, které je
mohou zavézt ddl na oteviené more a ze kterych mohou
délat i no¢ni ponory. Kdyz si chce$ udélat potapécskou
dovolenou, mizes$ si zkusit tydenni nebo i delsi pobyt
na lodi a napotdpét se, co hrdlo rac¢i. O komfortu se bu-
des asi muset poradit se svou penézenkou.

S pdr zdkladnimi znalostmi a zdravym rozumem miZe
byt jakékoli potdpéni z lodi docela poucny zazitek. Pri-
prava bude podstatné zdviset na typu lodi a délce vyletu.
At uz jsi na zakladné nebo na lodi, vzdy dodrzuj ndsledu-
jici pravidla:

vystroj si na lod prines v tasce, bedné a ne jako plnou naru¢ potapécské-

ho harampadi,

na lod se musi$ dostavit s veskerou osobni vystroji,

dostav se s dostate¢nou rezervou pred ¢asem odjezdu,

najdi si misto a vystroj uloz podle instrukci kapitdna nebo divemastera,
ujisti se, mas-li ldhev plnou a to nejlépe jesté na brehu,

vétsina organizdtord (divemaster, kapitdn) pired odjezdem vyvoldvd jmé-
na Ucastnika. Zahlas se, ale jinak zbyte¢né nemluv,

IANTD Central Europe — Open Water Diver



POJDME SE POTAPET — 4 /37

zajisti si bezpecné a pohodlné misto béhem cesty (nevés se na zdbradli
okolo paluby a nechod, kam nemas),
sestav si vystroj podle instrukci (pokud jsi nestihl potrebné udélat na
brehu),
neprekdzej posadce pri kotveni lodi,

e pri briefingu se zbytecné nebav a divej pozor,

e necostychej se zeptat (dobry divemaster je ochotny
ucitel),

e do vody béz jenom po dovoleni a ber ohled na ostatni
potapéce,

® dodrzuj pokyny divemastera,

® na lod se vrat s dostatecnou rezervou a po bezpec-

_,,__‘* i nostni zastdvce,

) e vystupuj rovnéZ podle pokynt divemastera a ber ohled
na ostatni potdpéce,

e na lodi se zahlas podle zavedenych pravidel (vétsinou
se vedou pisemné zdznamy),

odeber se na své misto, kde si svléknes vystroj a slozis ji (nikdy nenecha-

vej ldhev jen tak),

jestlize je napldnovan dalsi ponor, prepoj si BCD zaket a reguldtor na

plnou liheyv,

pokud to je mozné, uvolni dal$im vracejicim se potdpécim manévrovaci

prostor na palubé,

napij se vody a nevystavuj se mezi ponory zbytecné slunci,

chces-li si zaplavat nebo se ochladit, ucin tak po svoleni divemastera,

po skonceni potdpéni si vystroj uloz do tasky,

pri vystoupeni z lodi si bud’ jist, Ze sis nic na lodi nezapomnél.

Tato pravidla nejsou pevnd, méni se podle typu lodi a operdtora. VétSina

jich poda celkové vysvétleni a sezndmeni s mistnimi podminkami po prijez-
du do lokality pred prvnim ponorem. Zazitky z potdpéni budou moznda
jesté lepsi, kdyz si néco povime o chovani na lodi a o lodich. Toto jsou
bézné terminy:

zad' (angl. aft),

podpalubi (below),

prid (bow nebo forward),
mustek (bridge),

ldzko (bunk),

kajutni schidky (companionway),
lodni kuchyné (galley),

WC (head),

zdvétri (leeward),

levobok (port side),

zdbradli (rail),

pravobok (starboard),

zad (stern),

kormidlo (wheel nebo helm),
ndvétti (windward).
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Kromé téchto termind si je$té zapamatuj ndsledujici zdsady pro denni i no¢ni

potapéni z charterové lodi:

® zjisti si, kdy se miZe$ nalodit (né¢které lodi umoznuji donést si vystroj uz
vecer pred odjezdem nebo brzy rano),

e zahlas se podle instrukci,

e vyber si 1GZko a sloZ si tam svoji suchou vystroj, $aty a spacdk,

® zjisti si dobu jidel, co se dd na lodi koupit atd.

Provoz pojede podle planu, takze si ho zjisti a zapamatuj, abys nepfisel
nékam pozdé a nezdrzoval. Pouzivej také zdravy rozum. Nechod sam na
palubu, kdyz je more rozbourené. Nesedej si pri plavbé na zdbradli. Pri
nevolnosti (morskd nemoc) ber ohledy na ostatni a vyrid si své zdleZitosti
pres zabradli a ne na zichodé. O lodnich zachodech plati, nepoustéj do
nich nic, co se predtim nesnédlo a poctivé neproslo travicim traktem.

Potdpéni v proudu

Proudy vznikaji predev$im vlivem vétrq, pfilivu, odlivu a rotaci zemé. Jsou
to masy vody proudici mezi okolni vodou. Pfi plinovdni ponord na né musis
vzdy myslet. Velké proudy jako Golfsky v Atlantiku nebo Japonsky v Pacifiku
jsou plynulé a trvalé, i kdyz mohou existovat mistni rozdily. Mensi proudy
vzniklé z vétrd jsou na mofich i jezerech.

Rychlost proudu dosahuje 1 az 1,5 m/s, proto je pla-

vani proti nému velmi vyCerpdvajici. Nejsilnéjsi byva

mw-#m u hladiny a rychlost klesd s hloubkou, protoze na dné¢ je
—

treni proudici vody o dno nejvétsi. Nékde mohou byt
proudy pod hladinou, které na hladiné ani nezazname-

. ;x:rﬁ' - nas, ale v hloubce mohou dosahovat az 1 m/s, jinde nao-
o Pt e ptm e G e pak existuji jen proudy povrchové.

S pouzitim spravnych technik, a pokud jsi na to pfi-
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praven, je mozné ve slabém proudu plavat. Ndsledujici

pravidla by ti méla potdpéni z ukotvené lodi v proudu usnadnit:

e vzdy si s sebou ber néjaké osobni zafizeni, které ti pomiZe ziskat pozitiv-
ni vztlak a vizudlni signdlni zafizeni (signdlni trubici, audio, svétlici),

® nos kuklu vyrazné barvy, abys byl sndze identifikovatelny,

domluv si postup pro pripad, kdy té na povrchu proud zanese od lodi,

e pred vstupem si zajisti bezpecnostni plovouci lano dostate¢né dlouhé
(pro chyceni v pripadé undseni proudem),

e k pritahnuti od mista vstupu k sestupovému lanu pouzij lano,

sestupuj a vystupuj s pomoci lana, vétsinou kotevniho,

e dohodnéte se, aby na lodi byl nékdo kvalifikovany, kdo bude nepretrzité
sledovat, jestli nékoho neundsi proud (usnadni to zichranu).

Jestlize na dné zjistiS proud, neplav v jeho sméru, ale proti, usnadni to
ndvrat na lod u konce ponoru. Drz se radéji blize dna, kde proud nebude
tak silny. Kdyz si bude$ potrebovat zajistit svoji pozici, chytni se néceho
pevného nebo se postav za skdlu. To samé plati, pokud si potrebujes odpo-
¢inout. Nepokousej se plavat proti prilis silnému proudu.

Jsi-li nucen se uprostied ponoru vynofit, mize$ se nechat undSet prou-
dem, pokud jsi ve vztahu k lodi proti proudu. Jsi-li po proudu, je to horsi.
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JestliZe jsi totiz mohl plavat proti proudu na dné, moznd to nepdjde na
hladiné. Zapiskej nebo vysli signdl, aby si té¢ na lodi vS§imli, od toho tam
jsou.

V pripadé potapéni z malé lodi nebo pokud je pod vodou vic potapéc-
skych tymq, je dobré mit pfipraven velky plovdk, ktery je pfipevnén ke ko-
tevnimu lanu. Operdtor potom miZe odvdzat kotevni lano a dojet pro od-
ndseného potdpéce. Kotevni lano pfitom zdstdvd na misté pro ostatni
potdpéce a lod se snadno vrdti na svoji pivodni pozici. Néktefi operdtofi
také pouzivaji hlasitd vyvoldvaci zafizeni, kterymi mohou informovat pota-
péce pod vodou o situaci na hladiné nebo je mohou rovnou svolat zpét. Na
vétsich lodich byvaji malé rychlé zachranné cCluny.

Driftové potdpéni (drift diving)

Na nékterych lokalitdch je v ocednu predem vylouceno pouziti standardni-
ho plavani a potdpéc se musi nechat »bezpracné« undset proudem. Trochu
sice manévrovat miZe, ale jen do stran.

Z hlediska bezpecnosti jsou dva hlavni faktory, na které si musis dat
pozor. Proud sdm o sobé se miZe ménit a hrozi ti oddéleni od ostatnich
nebo od instruktora. Hlavné se nesnaz s proudem por-
vat a dokdzat mu nebo sobé, kolik mds sil. Bude té to
stat spoustu vzduchu a fyzického vypéti. Pokud to pla-
- — - S __&_-‘ vani proti uz opravdu musi byt, pak radéji u dna, kde se
muize$ chytit pevnych a nezivych véci.

" Jestlize se ostatnim ztratis, hledej je maximdlné jed-
_,:F‘P - nu minutu a pak se vynor (pokud je nenajdes, pochopi-

) —— telné). Sleduj pritom vystupujici bublinky vzduchu nebo
) lano, pomoci kterého jste vSichni sestoupili. Bud'to se
nékde zastavili oni nebo ty.

Pldnovdni driftového ponoru

Abys mohl posoudit, zda jsou vhodné podminky k potdpéni, je tfeba od-
hadnout rychlost proudu a celkovou situaci na hladiné. Potipénim se tady
rozumi rozmisténi potdpécl, drdha jejich cesty po hladiné nebo pod ni
a jejich vyzvednuti z vody. Dale je tfeba znat viditelnost vody, aby bylo moz-
no odhadnout, zda md ponor viibec smysl a zda nehrozi nebezpedi urazu
o predméty skryté ve vodé. Jedince, jevici znamky strachu v situacich, které
nemaji uplné pod svou kontrolou, je tfeba mit neustdle na ocich nebo je
od potdapéni odradit.

Vétsina driftovych ponora jsou vlastné pozorovaci ponory. Je sice tézké
zGstat nehybny, abys mohl udélat néjakou fotku, ale prekvapivé dost pota-
p€ch ulovi pravé pri driftovych ponorech hezké snimky. Viditelnost pod
vodou také casto urcuje, kolik potdpéci mize byt nasazeno nebo rozmisté-
no v jakych ¢asovych nebo jinych intervalech.

Pri nizké viditelnosti nebo jiné limitujici podmince by méla skupina po-
tdpéca byt mald. Jindy miZe byt nasazeno nebo rozmisténo i nékolik tymd.
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Vse zavisi na hydrologickych podminkach, schopnostech a vybavé potapé-
¢d. V nékterych tropickych lokalitich se soucasné potdpéji i stovky potdpé-
¢4. Pfed kazdym driftovym ponorem uspotddd operdtor briefing, kde bude
informovat o mistnich podminkdch. Kromé tradi¢nich informaci mdze ta-
kovy briefing jesté zahrnovat:

e pohyb na lodi (s nebo bez ploutvi),

e mnozstvi vzduchu v BCD (mnoho operdtort ddvd prednost prazdnému
BCD pro rychlejsi sestup),

zpusob shromdzdéni a sestupu,

zvlastni postupy pro pripad preruseni ponoru,

postup pro pripad nechténého oddéleni od skupiny,

vyzdviZeni potdpéce a vystup.

I kdyz se pri mnoha ponorech potdpéci jednoduse rozmisti a pak se sle-
duji bublinky vzduchu, které vypoustéji, mél by operdtor mit prehled o jejich
drdze. Pri takovém driftovém ponoru by mél byt pouzit také velmi dobre
viditelny velky plovdk, ktery by usnadnoval lokalizaci potdpéca a jejich vy-
zdvizeni. Na takovy plovdk by bylo pripevnéno tézsi nylonové lano pres
navijak pro snadnéjsi rozmisténi a hleddni.

Pravidla dritfového potdpéni

Pfi mnoha ponorech po tobé bude pozadovano, abys okamzité po vstupu
do vody zacal sestupovat. Pfi ponorech z lodi bude ddvat divemaster nebo
operdtor jasné pokyny. Potdpéci si obléknou veskerou vystroj, vypusti své
BCD zakety a provedou kontrolu ve dvojici. Musi byt, s ploutvemi na no-
hou, pripraveni k okamzitému vstupu do vody na dany signal. Vedouci po-
noru pdjde do vody prvni a vSichni ostatni okamzité po ném. Jakmile jsou
prvni potdpéci ve vodé, vedouci a s nim i ostatni zahdji sestup podél lana.
Tomuto postupu se nékdy rikd driftové potapéni s negativnim vstupem.

Nékteri operdtori davaji prednost technikam s pozitivhim vstupem.
Tato technika se od predchozi 1isi tim, ze potdpéci jdou pod vodu s ¢dstec-
né naplnénym BCD a dile se pred sestupem vsichni shromazdi na hladiné¢,
pridrzujice se lana, plovouciho za lodi. Kdyz jsou vsSichni na svém mist¢,
lano je odpojeno od lodi a zac¢ind ponor, opét od vedouciho ponoru. Pri-
tom je nezbytné neztratit kontakt jak s lanem tak ve dvojici, jednoduse se
nech undset proudem. V pripadé potizi s vyrovndvanim tlaku zpomal se-
stup a m¢j lano na dohled. Netahej za né. To by totiZ jen vedouciho vytdhlo
nahoru a tebe dold nestdhlo. Pokud se vyrovndni tlaku nezdafi, nezbyvd,
nez aby se oba (ve dvojici) vynorili a nechali se posidkou vytdhnout z vody.
Podrobnosti k tomu rfekne vedouci pred ponorem. Ten si vds vSechny bude
hlidat a az vSichni dokoncite sestup, za¢ne vlastni driftové potdpéni.

Béhem ponoru udrzuj nepretrzity kontakt s vedoucim ponoru. Kdyby
ses zastavil, zatimco ostatni budou pokracovat, octne$ se sim uprostied
mofe a spojeni se skupinou se ti mize, ovSem také nemusi podafit. Vedou-
ci mize zpomalit nebo pozastavit ponor uchylenim se k néjakému pevné-
mu predmétu, napr. podhladinovému hrbetu. KdyZ nestihnes$ zastavit se
skupinou, nepokousej se k ni vratit, zastav se nékde a pockej, az k tobé
dopluji.
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Vystup k hladiné maZe probihat celoskupinové nebo ve dvojicich.
O postupu t¢ bude vedouci informovat na briefingu pred ponorem. Kdy-
bys vycerpal néjaky svij limit (¢asovy nebo vzduchovy), uvédom o tom ve-
douciho a zahaj pripravy na vystup. Vystupuj podél lana, ale netahej za né
nebo se na né neveés, protoze bys tak jenom zkomplikoval situaci tém, kdo
jsou na druhém konci lana. Bezpecnostni zastavku lze provést tak, Ze si
v hloubce 5 m zajisti$ neutrdlni vztlak a nechds se undset podél lana. Pro
nékteré potdpéce to mize vypadat jako obtiznd procedura, ale je to jen
otazka spravné kontroly vztlaku.

Jakmile se vynofis, dej operdtorovi signdl, aby té vyzvedl z vody. Ten k tobé
obvykle najede zddi, vypne motor a da ti signdl k co nejrychlejsimu nalodé-
ni. Nikdy neplav k lodi drive, nez dostanes signdl od posadky. Nezdrzuj se
také zbyte¢né u vystupniho Zebtiku, dokud nejsi na fadé. Mazes$ se nechat
unaset proudem spolu s lodi. Vedouci ponoru vystupuje s lanem z vody
posledni.

Tento postup se béZzné pouzivd, ale napf. v Baltickém mofi muize byt
trochu jiny. MiZete se drZet v silném proudu a lod’ vds bude sbirat podle
toho, jak se objevite na hladiné. Existuji vSak také pripady, kdy byli potapé-
¢i ve vodé zapomenuti, protoze si operdtor nevedl zdznamy o poctu pota-
péch. Mize se to zddt i dobrodruzné, ale na vlastni kiZi to zrovna zaZit
nedoporucuji.

Opakovaci otdzky

» Proc¢ bys mél svoji vystroj na lod prinést v tasce (nebo jinak pohromadé)?

» Na co bys mél na lodi myslet cestou na potdpécskou lokalitu?

» Co to je »head« v potdpécské terminologii? Jakd pravidla se k nému vzta-
huji?

» Co to je »starboard side« a »stern« na lodi?

» Co budes délat, pokud dostanes morskou nemoc?

» Vyjmenuj »zvldstni vystroj« pro potdpéni v proudech.

» Co je bezpec¢nostni lano a navadéci lano?

» Kde byvd proud obvykle nejsilné€;jsi, na hladiné¢, pod hladinou nebo u dna?

» Co je driftovy ponor?

» Jaky je postup pfri vystupu z driftového ponoru?

Multilevelové (viceuroviiové) ponory

O multilevelovém potdpéni jsme se v tomto manudlu uz nékolikrat zminili.
K tomuto druhu potdpéni se hodi vétsina potapécskych lokalit a koneckon-
cu vétsina pristrojovych potdpéca jsou multilevelovymi potdpéci. Béhem
multilevelového ponoru se potapéc pohybuje v nékolika hloubkiach. Na-
opak v nékterych oblastech s prevazné plochym dnem jsou casté ponory
»pravoihlé nebo profilové«, kdy potdpé¢ zistdvd prakticky celou dobu
ponoru v jedné hloubce.

Jelikoz potapécské tabulky nedokazi pocitat s ni¢im jinym nez s absolut-
nim c¢asem a hloubkou, stéZovali si léta multilevelovi potdpéci na jejich
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nepruznost a prfehnany konservatismus. I kdyz potdpéc do maximalni hloub-
ky sestoupil jen na nékolik minut, byl kviili tomu cely ponor vlastné zkres-
len. Vynalézavi rekreacni potdpéci proto pred mnoha lety vyvinuli metody;,
jak poopravit potipécské tabulky, aniz by se pritom namdhali zjistit, zda
nevymysleji néco, co uz nékdo pred nimi nevymyslel. Ve skute¢nosti po-
dobné tabulky jiz nékolik let predtim existovaly v oblasti komerc¢niho poti-
péni.

Planovani multilevelového ponoru

Z mnoha praktickych ddvodd zac¢alo multilevelové potdpéni s pfichodem

pocitach zachdzet na ubyté (mimochodem ubyté jsou souchotiny). Pocita¢

totiz zpracovava kazdou zménu hloubky a neni proto vyjimkou hodinovy

bezdekompresni ponor do hloubky az 39 m. S pouzitim dekompresnich

tabulek by stejny ponor vysel na desitky minut dekompresniho stavu. Bez

nich se potdpé¢ s pocitatem mize pohybovat ve dvou az ¢tyfech postupné

se snizujicich hloubkdch. Pro multilevelové potdpéni plati ndsledujici zdsa-

dy zdravého rozumu:

e ne¢jhlubsi ponor si napldnuj jako prvni, vsechny ostatni ponory provi-
déj v mélcich hloubkdch,

e nepriblizuj se pfilis k limitdm pocitace,

e doprej si dostatek ¢asu pro bezpecnostni zastdvku v rozsahu 3-6 m
hloubky;,

Ke zranéni mize dojit i pokud ti pocita¢ ukazuje bezdekompresni stav.
Vzpominam si na jednu nehodu, kdy jeden velmi ambiciézni potdpéc pro-
vedl nejprve 56 minutovy multilevelovy ponor do 42 m hloubky a po Ctyi-
hodinové pauze potom pridal jesté dalsi 47 minutovy multilevelovy ponor
do hloubky 48 m. Asi dvé hodiny po druhém ponoru se dostavil stav ex-
trémniho vycCerpdni organismu a pozdéji dokonce dalsi vazné priznaky de-
kompresni nemoci.

Bezpecnostni zastavky

Mnozi znalci doporucuji provést bezpecnostni zastivku béhem vystupu
z jakébokoli ponoru, ktery normdlné nevyzaduje dekompresni zastdavku.
Jini naopak zastdvaji ndzor, Ze tato zastavka je zadouci
e pro jakykoli ponor do hloubky presahujici 18 m nebo
e kdykoli se blizis dekompresnimu limitu.

Duvody byly feceny jiz dfive, zvld$tni pokyny najde$ v potdpécskych ta-
bulkdch.

Bezpecnostni zastavku proved’ vidy!

Abys mohl spravné provést bezpecnostni zastavku, musis mit pod kontro-
lou svij vystup. ZkuSeni potdpéci si proto berou takovou zdtéz, se kterou
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se mohou na konci ponoru celkem pohodIné a nehybné vznaset v hloubce
asi 4,5 m, jini rddi pouzivaji lano pro lepsi stabilitu a kontrolu.

Pri kazdém ponoru se snaz o kontrolovany vystup, coz hlav-
né znamend odpousténi prebyte¢ného vzduchu z BCD. V ide-
alnim pripadé bys mél byt schopen provést bezpecnostni za-
stavku s uplné prazdnym BCD zaketem. VzndSeni (hovering)
zkous$ej Casto, zvldsté béhem svych prvnich ponord.

Nékteré tabulky striktné vyzaduji provadét bezpecnostni za-
stavku v 4,5 metrech, jiné toleruji rozmezi 3-6 m. V kazdém
pripadé minimdlni doba zastavky jsou 3 minuty, nékdy se se-
tkas i s pozadavkem 5 minut.

Jaky télesny pohyb se doporucuje béhem téchto zastavek?
Existuje ndzor, Ze mirny pohyb napomdhd vylouceni plynt
v tkanich, i kdyZ neni presné jasné, co se privlastkem »mirny«
vlastné mysli. J4 sdm v rozmezi 3-6 m velmi pomalu plavu
a pozoruji podmorsky zivot a spojuji tak prijemné s uziteCnym.

Jak jsem se uz zminil vyse, nékteré situace si primo vynucuji
skute¢nou bezpecnostni zastavku. Tehdy vrele doporucuji na-
pldnovat ponor velmi zdrzenlivé, aby ses mohl v pripadé potre-
by kdykoli vynorit. Nékteri potdpéci provadéji bezpecnostni
zastavku v 9 metrech, pokud to okolnosti /tabulky dovoli.

Zacinajici potdpéci jsou také casto vystraseni divemastery, ktefi to s no-
vdcky mysli dobfe, ale hrozi riznymi tresty tém, kdo se na palubu vrdti
s méné nez 50 bary tlaku v lahvi. Mnohem mensi zlo je vrdtit se s prazdné;jsi
lahvi nez vynechat bezpec¢nostni zastdvku. Pokud se tfeba spletes a v lahvi
se ukdze nizsi tlak, nez jsi ocekdval, nevynechej bezpecnostni zastivku jen
kvili tomu! Bude-li mit divemaster néjaké ndmitky, omluv se mu za poruse-
ni pravidla, ale mizes$ se brdnit poukazem na to, co je mensi zlo.

Povinnd a nutnd dekomprese

Varuji vSechny rekreadni potdpéce pred pldnovanim ponorq, které vyzaduji
dekompresi. Zkuseny potdpéc si vZdy sleduje ¢as a hloubku, aby se dekom-
presi vyhnul. Jsme jen lidé a proto chyby prosté délame. V nutném pripadé
proved dekompresni zastavku a nedopust, aby ti v tom strach z pokdrani
zabranil. Nejde prece o podvod stoleti.

IANTD, Inc. potapécské tabulky obsahuji ¢asy pro povinnou dekom-
presi. Pokud se stane a prekrocis ¢asovy limit bezdekompresni zastavky,
podivej se do této tabulky, co rikd o dekompresi v tom kterém pripadé. Je
to dobry duvod pro noseni této plastikové tabulky pod vodu.

Je-li dekompresni zastdvka z jakéhokoli divodu nezbytnosti, vystoupej
pomalu do predepsané hloubky. Podivej se na hodinky a ujisti se o spravné
délce Casu, ktery zde mas stravit. Pokud budou potieba dvé zastdvky v riz-
nych hloubkich, snaz se dodrzZet zjisténé limity, hlavné ty hloubkové.

Potdpéci, pouzivajici pocita¢, mohou byt upozornéni na mozné dekom-
presni pozadavky signdlem (zdbleskem nebo displejem nebo zvukovym sig-
ndlem). Na displeji by se méla objevit maximadlni hloubka. Nékteré pocitace
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navic ukazi i pozadovanou dobu dekomprese vzhledem k momentdlnim
okolnostem. Jakmile takové varovani zachytis, zahaj co nejdrive kontrolo-
vany vystup do mensi hloubky. Pocita¢ bude pritom zmény vnimat a za pdr
minut se maze trochu »zklidnit« — maximdlni hloubka a dekompresni poza-
davky se mohou zmirnit nebo dokonce zmizet.

Pamatuj si, dekompresni zastavka je absolutné povinnd, bezpec¢nostni
zastavka se viele doporucuje a zkuseny potdpéc vi, co to znamena.

Opomenutd dekomprese

Co bys délal, kdybys po ponoru na hladiné zjistil, Ze jsi na povinnou de-
kompresni zastavku zapomnél? Tento problém opomenuté dekomprese
byl v poslednich letech casto diskutovan. Pred asi deseti lety se jesté dopo-
rucoval navrat pod vodu a provedeni zvlastni dekompresni procedury, dnes
se od toho jiz upustilo. Misto toho se doporucuje:
zustat v klidu a zdrZet se veskeré ndmahy;,
pit vétsi mnozstvi vhodnych tekutin,
je-li po ruce, dychat 100% kyslik,
sledovat priznaky dekompresni nemoci,
jestlize se objevi, zahdjit okamzité prvni pomoc a souvisejici ukony,
jestlize se Zddné priznaky neobjevi, zdstat v klidu a nepotdpét se ndsle-
dujicich 24 hodin,
e nelétat ndsledujicich 24 hodin.

Hlavné si zapamatuj, musi$ odpocivat. Musi$ doprdat odpocinek télu
i duchu. Nestresuj se, aby se neobjevily psychosomatické priznaky. Nezkou-
$ej nic na sebe ani na ostatni!

Cinnost po ponoru

Nezapomen, po ponoru jsi jesté néjakou dobu v dekompresnim stavu a jak
ses uz dozvédél, tzv. tiché nebo asymptomatické bublinky mohou cirkulo-
vat ve tvém organismu po kazdém ponoru. Za normdlnich okolnosti tyto
bublinky docestuji do plic, kde prirozenou cestou odejdou z organismu
pres plicni sklipky, pokud v$ak v téle ziGstanou, mohou se objevit pfiznaky
dekompresni nemoci.

Vétsina védca a znalcd varuje pred zvySenou ndmahou po ponoru, pro-
toZe ta méni obéhovy rytmus téla a dynamiku eliminace inertniho plynu.
U opakovanych ponory, po kterych navic ndsleduje tfeba jen plavani s mas-
kou a ploutvemi, to mize zkomplikovat proces odstranéni bublinek z téla.

Jakmile se vriti$ na pldz nebo na lod, svlékni si vystroj a uloz ji (nehod ji,
kam té zrovna napadne, nebo kam se dd). Je to elementdrni slusnost a ohle-
duplnost viici ostatnim v podminkdch, kdy nemusi byt mista nazbyt. Pied-
chazi$ tim ztrdté a poskozeni.

Po ponoru bys mél také néco udélat pro svou aktivani hydrataci. Napij
se vody nebo ovocného dZusu. Vyhni se ndpojim obsahujicim kofein ¢i
alkohol. Tyto ndpoje jsou mocopudné (diuretické) a jako takové hydrataci
spise omezuji. O rizicich s tim spojenych jsme jiz mluvili. Jak nékteri védci
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publikuji, zmény v obéhovém systému, ke kterym dochazi po poziti alko-
holickych ndpoji mohou urychlit uvolnovdni inertnich plynd a tak nepfi-
mo podporit proces tvorby bublinek. Jini vidi tuto souvislost dokonce pri-
mou, protoze alkohol snizuje povrchové napéti bublin a tak stimuluje jejich
rdst. Konzumace alkoholu mize tedy zpUisobit pfeménu tichych, asympto-
matickych bublinek v bublinky symptomatické. Nepij proto ani mezi pono-
ry ani néjakou dobu po poslednim ponoru zdadny alkohol.

Kazdému naopak doporucuji, aby si o svych ponorech a zkusenostech
vedl zdznamy. Po ponoru si na par minut nékam v klidu sedni a sepi$
z ponoru to, co za to stoji. Jd sam si nacrtnu par poznamek nahrubo po
ponoru a potom si je ten den vecer nebo co nejdrive nacisto prepisu do
svého potdpécského deniku (logbook).

Po kazdém ponoru si v klidu zkus zrekapitulovat ponor a zapamatovat si,
co mizZe mit i v budoucnosti néjaky vyznam. Jaky celkové byl ten ponor?
Bylo néco obzvlast prinosné? Co nového ses pri tom naucil? Zazil jsi néjaky
stres? Neudélal jsi pri nécem néjakou chybu? Dokadzal jsi kontrolovat sprav-
né vztlak? Co zdtéz, byla spravnd? Byla i vystroj spravna? Popovidej si o tom
také se svym partnerem a hlavné pred sebou a pred nim nic neskryve;j!

Pred tim, neZ opusti$ lod nebo pliz, se ujisti, mas-li veskerou vystroj.
Doma (nebo na brehu) si ji opldchni a osus. Dobre si ji také prohlédni,
jestli neni néjaka soucdst poskozend nebo materidlové unavend. Na lodi si
vystroj dobre a bezpecné na noc uloz.

Po ndvratu doma z potdpéni si vystroj opravdu dobi'e umyj a vysus. Pfi-
padné drobné opravy proved urcité pred ulozenim. V lahvi nech jen nizky
tlak.

Létani po ponoru

V cervnu 1991 vydaly DAN (Divers Alert Network) a UHMS (Undersea and
Hyperbaric Medical Society) revidovany seznam doporuceni a rad potapé-
¢Gm. Z nich vybirdm:

o minimdlni interval, po kterém si potdipé¢ mize byt jist, Ze se u néj
neprojevi priznaky dekompresni nemoci do vysky 2,400 m v dopravnim
letadle, je 12 hodin;

® potdpéecdi, kteri absolvovali po nékolik dni za sebou opakované ponory,
nebo provadéli ponory s dekompresni zastavkou, by méli minimalné
dalsich 12 hodin pockat, neZ si sednou do letadla. Cim delsi je tento
interval, tim mensi je pravdépodobnost objeveni pfiznaki dekompresni
nemoci;

e neexistuje zddné pravidlo, jehoz dodrzeni by naprosto spolehlivé vylou-
¢ilo propuknuti dekompresni nemoci vlivem letu po ponoru. Do cloveé-
ka nevidi$ a u kazdého mohou prosté existovat skryté dispozice, o kte-
rych do té doby tfeba nemél ani tuSeni. MizZe existovat jen ovéfené
doporuceni a kazdy rozumny potipéc se ho bude drzet.

Jestlize mas za sebou dekompresni ponor, nebo jsi musel podstoupit
nouzovou dekompresi, nebo jsi dekompresi opomnél, doporucuje se vy-
ckat nejmeéné 24 hodin, nez se vydds do vétsich nadmorskych vysek. Mnoz{
potdpédi tento interval vztahuji na let po kazdém ponoru. Kviili komplex-
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nimu charakteru dekompresni nemoci a kviili neovéritelnym dispozicim,

které k ni mobhou existovat, nemiiZe existovat Zddné pravidlo, které by
Jjeji propuknuti spoleblivé zabrarnovalo!

Sportovni potapéni — skin diving

Spousta rekreacnich potdpéci vnimd skin diving jako lehkou pfijemnou
zabavicku, kdy si s ploutvemi, maskou a snorchlem hraje ¢lovék u hladiny.
Ovsem sportovni potdpéci jsou vystaveni pisobeni mnoha faktorti vodni-
ho prostiedi, kterym jsou vystaveni i pristrojovi potapéci. Nelze zcela opo-
menout ani fyziologickou stranku véci. Pfi planovani ponoru musi spor-
tovni potdpéci byt stejné pozorni a uvazlivi jako jejich pristrojovi kolegové.
Vybér mista, partnera, posouzeni prostredi, zviZeni rizik a uzZitku z ponoru

a volba sprdvné vystroje jsou velmi duilezité faktory.
Samoziejmé, idedlni je mélka, chladnéjsi a Cistd voda s atraktivni pod-
vodni scenérii. Hloubka lokality by neméla presahovat hloubku, do které
jste i s partnerem schopni bez potizi se za-

drZenym dechem potopit. Pokud by buddy
ztratil védomi, musi$ byt schopen mu i pod
vodou pomoci. Sdm jsem zazil vykonného
plavce, ktery pod vodou ztratil védomi. Pri
sportovnim potdpéni dokonce mize dojit
i k umrti, napr. pti harpunovani ryb. Fyzio-
logicka rizika stavu bezvédomi vzhledem
k hypoxii a barotraumatdm usi, sind a obli-
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¢eje najdes jinde v tomto manudlu.

Sportovni potdpéce ohrozuji také proudy. Zazil jsem v jiznim Pacifiku
velmi silny proud, ktery vznikl ptisobenim pfilivu a odlivu a hrozil odnést
ndhodného potdapéce pomérné daleko od brehu. Proti proudu se témér
neda plavat, proto opravdu zdlezi na tom, jak dokdzes$ »precist« mistni pro-
stfedi. Pokud se napf. nékoho na plazi zeptds, zda-li jsou na tom misté
proudy, tak ti fekne: »Nejsou«. OvSem za pdr hodin takové proudy mohou
vlivem prilivu nebo odlivu vzniknout.

Kdyz doporucuji, aby i sportovni potadpéci pouzivali nouzovy CO, plni-
telny plovak, setkdvim se cCasto s usmésky. Zkuste si predstavit, Ze mate
zachranovat potipéce v bezvédomi z hloubky 9 m, odkud ho musite dopra-
vit na hladinu, dat mu nouzové dychadni z ust do ust a jesté ho dotahnout
na breh, moznd i proti proudu. Bez pomocného plovaku to vyzaduje oprav-
du dobrou kondici. Kdyz takové plovaky pouzivd nimornictvo, proc¢ by je
nemohli pouzivat také sportovni potdpéci?

Zpatky doma

Po ndvratu z potapéni dom si vystroj dobre vycisti a vysu$. Pfi tom vymén
poskozené nebo opotiebované soucdstky a proved i malé opravy, pokud
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jsou néjaké potreba. Vystroj uloz na suché a chladné misto, v lahvi ponech
maly tlak. Stdle vét$i pocet potdpéca si vede zdznamy o ponorech na podi-
taci (PC), protoZe na to existuje nékolik dobrych programu. JelikoZ se
podrobnosti snadno zapominaji, je ddleZité si prislusné poznamky udélat
hned, at uz na PC nebo do deniku. Pri dal$§im potdpéni se ti mohou zdzna-
my znamenité hodit, proto by mély obsahovat:

datum,

lokalitu,

hloubku a ¢as ponoru,

vodni podminky,

soupis vystroje a zatéz,

spotiebu vzduchu (zvld$té u zadinajicich potdpécqd) a

udaje o partnerovi.

Nékteri potdpéci si peclivé vedou i cestovni deniky, jini jsou vyrazné

Vv s

potapécskou kariéru a chtéji si zvySovat odbornost vycviku, aby nakonec
mohli sami vést a ucit jiné, pripadné se potapét pro vyzkumné nebo védec-
ké ucely.

Opakovaci otdazky

» Co je multilevelovy ponor?

» Jak bys mél napldnovat profil pri multilevelovém ponoru?

» Co je bezpecnostni zastivka? V jaké se provddi hloubce? Na jak dlouho?

» Jestlize neni zbyti a musi$ si vybrat mezi pfimym vynorenim se s 50 bary
nebo provedenim bezpec¢nostni zastdvky, jakou variantu zvolis?

» Co je povinnd dekomprese? A nouzovd dekomprese?

» Mél bys hned po ponoru vyvijet néjakou pohybovou aktivitu? Proc?

» Proc¢ bys mél po ponoru pit vodu a nepit alkoholické ndpoje?

» Proc¢ byste méli ve dvojici analyzovat ponor po jeho ukonceni?

» Jak by ses mél postarat o vystroj po vynoreni?

» Jaky tlak by mél v lahvi zdstat pfi dlouhodobém uskladnéni?

» Co je opomenutd dekomprese?

» Popis, co bys mél udélat, kdyz zapomenes provést pri vystupu povinnou
dekompresni zastdvku!

» Neobjevi-li se pri opomenuté dekompresni zastdvce zadné priznaky de-
komprese, jak dlouho musi$ zistat na hladiné pred dal$im ponorem?

» Jak dlouho bys mél zustat v klidu po poslednim ponoru po tydnu pota-
péni, jestlize mds$ nasednout do dopravniho letadla? Co v pripadé, ze jsi
posledni den absolvoval dekompresni ponor?

» Proc se doporucuje sportovnim potipééim nosit potdpécskou bgji?

» Jaké faktory bys vzal pri vybéru lokality a partnera pro potdpéni v ivahu?

» Proc by si méli rekreacni potdpéci vést potapécské deniky?

Dopliikova cetba
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Reseni komplikaci a oSetrovani zranéni 5

Nékdo se za celou svou potdpécskou kariéru se zranénim nebo jinou krizo-
vou situaci viibec nesetkd, nékdo naopak ano. Mimorddné situace vznikaji
zddnlivé naprosto nahodile a vyhnout se jim lze mimo jiné pozndnim po-
tencidlniho nebezpeci, nebot od toho se odviji strategie jejich odvrdceni.
Predevsim je nutné umét se vyporadat se stresem. Odhalit jeho mozné zdro-
je, seznamit se s prevenci a zvldddnim stresovych situaci. Musi$ se naucit
techniky sebezdchrany i zptsoby, jak pomoci druhym. Mél bys také byt scho-
pen poskytovat prvni pomoc za riznych okolnosti a pfi raznych zranénich
— tlakovych nebo nesouvisejicich s tlakem, souvisejicich s dychanim nebo
zpusobenych podmofiskymi zZivymi organismy. Poradit si musiS$ i v situacich,
kdy dojdou zdsoby vzduchu nebo se potapéc nékde zachyti ¢i uvizne. Bud’
pripraven na vSe! Snaz se krizim pod vodou predchazet i fesit je!

Poznej sam sebe

Velmi casto je hlavnim problémem, se kterym se kazdy po-
tap€¢ musi vyporddat predevsim, on sim. Je to pfirozené,
¢lovék neduvéruje plné pristrojam, na kterych zdvisi jeho
zivot. Navic v prostredi, kde nelze prirozené dychat a urcitd
ddvka pociteéni neddvéry je i zdravd. Clovék si je dobie
védom toho, co déld. Vi, Ze existuji i urcitd rizika. S pribyva-
jicimi znalostmi a zkuSenostmi tento pocdtecni strach ustu-
puje, ovSem v pfili§ mnoha pripadech se to u potdpéca
i u instruktora zvrtne aZ ve filozofii chvdly nevédomosti
a neznalosti. Proto si pamatuj, s informacemi a znalostmi
roste i tvoje bezpecnost. Duvéru lze sklddat jediné v hma-
tatelny pokrok v zachdzeni s vystroji a pristroji a v neusta-
Iém opakovini nacvicenych dovednosti. Nejistotu a strach
pak muZe vystridat i radost a zdravé »téSeni se do vody«.
Poznej sam sebe! Tak se u tebe vyvine zdravy smysl pro
to, abys védél, co si pod vodou mizes$ a nemuzes$ dovolit.

Potdpéc a stres

Pfi ndsledujicim vycviku nebo i ponorech nékdy mohou prijit momenty,
kdy té zachviti porddny strach. Ten se ti bud zahy podarfi nebo také nepo-
dari zvlidnout. Zastav se! Nadechni se! Zapni mozek! Odhal pri¢inu
stresu, aby ses ji mohl pokusit odstranit, dokud na to mds cas a sily. Uvé-
dom si, Ze mize$ ztratit hlavu z nebezpedi jenom domnélého, nikoli sku-
te¢ného, proto to, z ¢eho bys mél mit opravdu strach, je strach jako takovy.

Jak stres roste, ubyva moznosti jak ho ovlddnout a zvladnout. Jedna se
o psychologickou zdlezitost — bez ohledu na skute¢ny vyvoj situace ztraci$
kontakt s okolim i se situaci. Nékteri lidé v takovych situacich upadaji do
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zvlastniho stavu strnulosti ¢i transu, kdy nereaguji (pasivni panika). Ztra-
ceji schopnost analyzovat situaci a hledat feseni. K pivodnimu jednomu
problému se tak pridruzuji kaskddovité dalsi a situace se tak komplikuje.
Z toboto zacarovaného krubu musis néjak ven! Pokud se ti to nepodarfi,
muZe to skoncit Uplnou ztrdtou kontroly. Je to stav paniky, kterd té ohrozu-
je na zivoté. Co kdyby opravdu slo o vSiechno? Musis se prece snazit zachra-
nit sebe i kamardda! Jsi toho schopen? Budes$ toho schopen, pokud tomu
budes vérfit. VEr, Ze to dokdzes!

PriCiny stresu

Stres se nebere jen tak odnikud. Md své priCiny a indikdtory. Odkud se
vlastné bere? Podivej se na svij béZny den a hned se pdr pritin najde:
fyzickd kondice,

psychicky stav,

alkohol, drogy nebo 1éky,

¢asovd tisen a mnozstvi prace,

tézkd fyzickd ndmaha a nevhodné teplotni podminky,

strach z dezorientace (tfeba v mnozstvi informaci) a z pocitu ztracenosti,
osobni bezpecnost (domnéle ¢i skutecné ohrozenad),

ohrozeni vlastni osoby (nikoli fyzické).

Pokud si tyto jednotlivé body projdes, moznd té napadne, jak nékdy stre-
su predejit. Napr. se nepotdpéj, pokud nejsi zcela zdrdv, at na téle nebo na
duchu. Pamatuj si, alkohol, drogy a potdpéni k sobé nepatii. Dbej na sprav-
nou tepelnou ochranu svého organismu. Nauc se, jak se pod vodou orien-
tovat (navigace) a jak udrzet kontakt s partnerem. Poznej dobre nové pro-
stfedi a snaz se pochopit rozdil mezi skutecnym a jen domnélym
nebezpecim. Pouzivej také spravné techniky a postupy, aby ses vyhnul nad-
mérné ndmaze. Bud vnitiné ukdznény a organizovany a zvykni si na sprav-
né tempo pred, béhem i po ponoru. Nebud sobecky.

Rozpozndni a reseni stresovych situaci

Jak poznds, zZe propadas stresu? Nékdy to poznds, nékdy bohuzel ne. Citlivi
jedinci to poznaji dfive. Urcitou zndmkou stresu muze byt chovdni pred
ponorem. Jsi nervozni? DEld ti potiZe sestavit vystroj? Jsi mimorddné »levy«
nebo délas spoustu chyb? Jsi vztekly? Citi§ se v pohodé? Chvilku si pékné
v klidu sedni a uklidni se. Jestli citi§ néco ve vzduchu, je tvou povinnosti
situaci znovu prehodnotit a pomyslet na své zdravi, na partnera a na své
blizké. Neboj se sobé€ a partnerovi fici prosté »Ne!/“ a zbytec¢né neriskovat.

To samé plati i o tvém partnerovi. Zkuseny potapéec také dokdaze odhad-
nout svého kamardda. Kdyz néco tusis nebo mads néjaké podezreni, res situ-
aci rozhodné pred ponorem, je to tvoje povinnost. Nikdy nedovol Zddné-
mu ledabylci, aby Sel do vody, navic jesté s tebou. V takovych pripadech
byvd lepsi od ponoru ustoupit.

Co délat, kdyz potize vypuknou az pod vodou? Budes to treba védeét,
budes to citit, ale priznds si to? Rozpozndni a uzndni jsou prvni kroky, jak
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z takové situace zacit vycouvdvat. Jsi ve své kizi? Nedychds zbyte¢né rychle
(hyperventilace)? Citi§ napéti? Mds problémy s udrzenim vztlaku? Jak stres
poroste, budes stdle vic a vic izolovdn od prostredi.

Co partner? Stresovany potdpé€c ¢asto mivd potiZze s udrZzenim vztlaku,
plave zmatené, oci byvaji prislovecné rozsirené a hledi jakoby nepritomné.
Nékdy takovy potdpé€c¢ ani nereaguje na signaly.

Pfi prvnich zndmkidch stresu se zastav, nadechni a vezmi rozum do
hrsti. Pro¢ u mé roste stres? Z chladu? Vyc¢erpani? Kvili proudu? Je v tom
partner? Mdm strach? Treba ze Zraloka? Opravdu mi néco hrozi nebo si to
jen namlouviam? Odpocin si a vydechni. Za¢ni kontrolovat své dychdni.
Pokud nejsi schopen odhalit pric¢inu stresu nebo vyresit hrozici problém,
radéji ponor ukondi. Zptsobt ukoncéeni mize byt nékolik. Dej signdl bud-
dymu, Ze se chces vynofit nebo vritit na lod. Pokud to okolnosti dovolli,
muze$ hned provést kontrolovany vystup ke hladiné. Tam si nafoukni
BCD a odpodin si. Je velmi dilezité po ponoru analyzovat pficinu stresu
nebo komplikace, i kdyZ pritom nékdy treba jen zjistis, Ze jsi to trochu
prehnal se sebedtvérou, ¢i se jednalo jen o chiméru. Nékdy jde jen o néja-
kou drobnou psychologickou zdlezitost. Kazdy ponor je stiipek do mozai-
ky zkusenosti!

Jak postupovat v pripadé, kdy zjisti§ stresové chovdni u partnera? Bud
opatrny a nedélej nic, co by ho mohlo rozrusit. Dej mu signdl, jestli je
v poradku (OK) a sleduj. Reaguje? Nékdy se hodi pro podrobnéjsi komuni-
kaci tabulka s tuzkou. Jestli md né¢jaké potize se vztlakem nebo s dychanim,
zastav se a doprej mu néjaky ¢as, aby si mohl odpocinout fyzicky i psychicky
a aby se znovu prizpudsobil tempu. Nékdy se to nepodafi a to pak byvd lépe
ponor ukongit a zadit s vystupem k hladiné nebo ke ¢lunu. Cim diiv stres
rozpoznds, tim jsou $ance na jeho zvlddnuti vétsi. Hlavné se vyhni jakému-
koli dalsimu vystupniovdni stresu. Pokus se taktné a jemné ziskat rozhodo-
vdni a vedeni ponoru na svou stranu. Nékdy mizes dokonce sam predstirat
zimu, ¢i nutnost se vynorit. S nékolika vyjimkami plati, Ze je 1épe potdpéci
s nafouknutym BCD na hladiné neZ pod ni. Nezapomen na analyzu ponoru
a odhaleni pri¢iny stresu. I pokud pfitom zjisti$ jen vzdjemné nedorozume-
ni, vzpomen si na starou pravdu — zbyte¢nd opatrnost ¢lovéka jesté o zivot
nikdy nepripravila.

Pfiprava na stresovou situaci

MuZes$ se na stresovou situaci pfipravit? JistéZe ano! Pfesto si pamatuj: nej-
lepsi pripravou je prevence. Potdpéj se pokud mozno se zapnutou vyssi
nervovou soustavou! Pamatuj si, $pickovi potapéci pouzivaji své spicko-
vé znalosti, aby se vyhnuli situacim, kde by museli pfredvést své Spic-
kové schopnosti.

Dnem zahdjeni vycviku se také za¢inds pripravovat na preziti ve vodé i na
hladiné. Predndsky jsou koncipovdny tak, aby ti ddavaly znalosti toho, jak se
chovat v hloubce, jak ponor plinovat, jak predvidat a fesit i potencidlné
krizové situace a jak v nich prezivat. Budes$ se ucit myslet jako potdpéc.
Znacnad ¢dst vycviku v uzaviené vodé je vénovdna pripravé na reseni krizo-
vych a abnormadlnich nouzovych situaci. Nékterd zvldstni cviceni slouzi
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k simulaci vybranych situaci, které potdpéc¢ musi byt schopen zvlddnout
bez vynofeni.

Béhem vycviku se setkds se spoustou véci, které je tfeba provést, aby ses
dokdzal vyporidat se situacemi, které tfeba — kdyz budes mit stésti — nikdy
nezazijes:

e doved kazdy cvik, techniku a ikon do nejvyssi dokonalosti,

e zopakuj si kazdy cvik a techniku tolikradt, kolikrdt je to mozné — pfi stresu
jako kdyz to najdes,

® nauc se provadét analyzu prostredi,

® nauc se »Cist« prostiedi a sledovat svij stav ve vodnim prostredi (ménici

se podminky, vztlak atd.),

nauc se co nejvic o potdpéni a vodnim prostredi pro snizeni pravdépo-

dobnosti néjakého neprijemného prekvapeni,

nauc se spravné pfipravovat pldn ponoru,

poznej kvality potdpéci, abys dovedl vybrat spravného buddyho,

uc se rozpozndvat a chdpat své vlastni hranice,

zkus si i pfedstavovat rizné nouzové situace a hledej sim zptsoby jejich

reseni,

buduj svoji sebekdzei, sebedivéru a vlastni spolehlivost, abys nedostat-

ky v téchto oblastech nemusel nikdy nahrazovat kvalitami partnera,

® uc se myslet.

Jakmile dokondis$ svij pocdtecni vycvik, zdokonaluj nabyté teoretické
i praktické znalosti pri kazdé prilezitosti. Postupuj od jednoduchého ke
slozitému. Nez se pusti$ do néc¢eho nového, predchozi véc vzdycky dotdhni
do konce. Doporucuji pritom vyuzivat vzdéldvacich moznosti u IANTD. Bud’
zodpovédny!

Opakovaci otazky

» Co bys m¢l udélat, kdyby ses dostal do stresové situace?

» Co je pasivni panika?

» Co je kaskadovy efekt v souvislosti se stresem?

» Vyjmenuj obvyklé pfiCiny stresu u potdpéca.

» Jaké jsou indikdtory stresu pred ponorem a jak je u sebe a u partnera
poznds?

» Jak bys u sebe rozpoznal vznikajici stres pod vodou? A u partnera?

» Co v takovych pripadech délat?

» Jak se mize$ béhem vycviku pfipravit na mozné stresové situace v bu-
doucnosti?

Reseni komplikaci pod vodou

Zkuseny a rozvazny potdpéc se pod vodou setkd s néjakou komplikaci jen
zfidka. Vaznym potizim, jako je napf. vyCerpdni zdsob vzduchu lze pred-
chdzet pribéznym sledovdnim stavu zdsob a dodrZzovdnim pldnu ponoru.

Reseni komplikaci pod vodou vyzaduje praktické i teoretické znalosti.
Béhem vycviku v uzaviené vodé se budes ucit resit nékteré situace. Jsou to
zejména, ale nejen, tyto:
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zaplaveni masky vodou,

ztrata reguldtoru,

dychdni z reguldtoru s volnym unikem vzduchu,

ztrdta ploutvi / ploutve nebo masky,

uvolnénd ldhev z backpacku,

vyCerpdani zdsob vzduchu,

krec v noze,

kaslani pod vodou.

Nékteré situace vSak v uzaviené vodé nelze simulovat a presto néco
o jejich feseni musi kazdy potdpéc védét. Jsou to predevsim ndsledujici
pripady:

uviznuti v siti nebo zapleteni se do provazu,

vycerpdni,

nevolnost pod vodou,

morskd nemoc,

mdloby pod vodou,

odneseni proudem,

ztrdta kontaktu ve dvojici,

preplnéni BCD vzduchem a nekontrolovany vystup.

Na reseni potiZi se lze psychicky pripravit i »prehranim« prislusného scé-
ndre v hlavé. Ddle se musis snaZit néco o ném dozvédét. O uviznuti, vycer-
pdni, kaslini, nadbytku vzduchu v BCD, slabosti a mdlobdch bude fec¢ poz-
déji, o ztraté kontaktu ve dvojici, problémech s proudy a morské nemoci
najdes informace na jiném misté v tomto manudlu.

VyCerpdni zdsob vzduchu

Moderni reguldtory jsou vysoce spolehlivé a poruchy se u nich vyskytuji
velmi ziidka. VétSina ptipady, kdy je nezbytny ndhradni zdroj vzduchu, vzni-
kd z ledabylosti nebo neopatrnosti potdpécit, jako napr. nespravné cteni
ptistroja a vyplytvani zdsob. Piesto vSak bud vzdy na takovy pfipad pfipra-
ven. Pouzitelnost (dostupnost) alternativnibo zdroje vzduchu se mezi
modernimi potdpéci stala jiz nepsanym pravidlem. Jde predevsim o okto-
pus nebo malou ndhradni lihev ¢i zvldstni ventilovou jednotku pro pripo-
jeni dvojitého reguldtoru.

Dychdni dva z jednoho (potdpéci z reguldtoru)

Pfi cestdch musi byt potdpéc pripraven na vSechno. Napr. ne vSude je rozsi-

fen zvyk brdt si s sebou pod vodu alternativni zdroj vzduchu. Mize dojit

k nehodé a v nouzi budete nuceni dychat dva z jednobo reguldtoru.

Pfestoze se tento zpusob v minulych letech $iroce uplatnoval, postupné se

od néj z ndsledujicich ddvodu ustupuje:

e toto dychdni (angl. buddy breathing) je technika, kterd vyzaduje opako-
vany ndcvik, aby byla spolehlivd;

® oba potdpéci jsou pri ni ve vétsim nebezpeci nez u alternativniho zdroje
vzduchu;
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® v soucasnosti je vétsi dostupnost alternativnich zdroji vzduchu,
® prestoze je riziko prenosu nékterych nemoci (opar, Zloutenka, HIV) vel-
mi nizké, vyloucit je nelze.

Alternativni zdroje vzduchu

Tento termin, béZné pouZzivany v rekreaénim potdpéni, mize byt zavidéji-

ci. Nejbéznéjsi prostredek doddavky vzduchu ohroZzenému potdpéci jinym

potdpécem, tzv. oktopus, neboli pridavny druhy stupen, neni pravym

alternativnim zdrojem. Potencidlni uspéch této metody zdvisi na:

® okamzité dostupnosti prostrednictvim jiného potdpéce (buddyho),

® ochoté tohoto potdpéce délit se o vzduch,

® predpokladu, Ze dircova zdsoba vzduchu bude obéma dohromady stacit
pro kontrolovany vystup (toto je velmi padny davod pro pamatovini na
prislusnou rezervu pfi planovini ponoru).

Pres vSechny tyto vlastnosti se tento systém pravdépodobné stane tim
nejcastéjsim, se kterym se budes od zacdtku své potdpécské kariéry setkd-
vat. Pridavny druhy stupen je napojen na prvni stupen tvého reguldtoru.
Tento alternativni druhy stupen byva vyrazné barevné oznacen a navic md
hadici delsi nez tu, kterou normdlné pouzivds (na primdrnim druhém stup-
ni). Pri potdpéni je tento alternativni druhy stupen umistén viditelné na
hrudniku potdpéce a miZe zde (na BCD nebo popruzich) byt upevnén
rychlouvolnovacim mechanismem. Nikdy nenech tento druhy stupen vol-
né viset nebo povldvat ve vodé. Mohl by se poskodit ¢i zanést, nebo by
mohl poskodit podmorsky Zivot, jako treba kordly.

Nékteri potdpéci ddvaji prednost pony lahvi. Mivd objem od 2 1do 51
(200 bar) a konven¢ni reguldtor. Je pripevnéna na hlavni ldhvi a jeji druhy
stupen je na viditelném misté na hrudniku. Vétsi pony lihve byvaji nepoho-
dIné, protoZze mohou porusovat stabilitu pod vodou a zvySuji odpor pfi
pohybu. Navic ceny a udrZzba tohoto systému se blizi ndkladim normdlni-
ho primdrniho systému. Na druhé strané je samozrejmé vyhodou vétsi roz-
sah a dosah pfi rekrea¢nim potdpéni a dalsi spolehlivy a nezdvisly dychaci
systém.

Systém dvojitého reguldtorového ventilu se zvldstni rozdvojkou byva otdz-
kou volby pro nejpokrocilejsi a technické potdpéce. Kazdy z reguldtora
muZe byt v ptipadé poruchy izolovdn a pouZit tak nezdvisly druhy reguld-
tor. Tyto ventily se vyrabéji i v kompaktnim provedeni, které zmensuje nd-
rust soucdsti vystroje. Na druhé strané vSak roste uloha kontroly zdsob vzdu-
chu, resp. udrzoviani dostate¢né zdsoby. Pri vybéru alternativniho zdroje
vzduchu méj na paméti ndsledujici faktory:

e Systém je jenom tak dobry, jak dobry je potdpéc, ktery ho pouziva.
® Prdzdnd pony lihev v nouzi neni Zddnou alternativou — je definitivou.
® Vybeér zdvisi na typu potdpéni a hloubce.

Systémy, které se maji pouzivat v uzavienych prostorach pod vo-
dou (overhead environments), musi vyhovovat zvlastnim pozadav-
kum na vykon takovychto systémiu. Necht se tento pozadavek nesta-
ne vymluvou pro sSpatné zachdzeni se vzduchem nebo pro ledabylost
pri potapéni.

IANTD Central Europe — Open Water Diver




RESENI KOMPLIKACI A OSETROVANI ZRANENT — 5 / 7

Vystup s alternativnim zdrojem vzduchu

Postupy, které se pouzivaji v pripadé dychdni dva z jednoho, budou pred-
métem vysvétleni a ndcviku v uzaviené i na oteviené vodé. Procviceny (né-
kdy i opakované) musi byt i ty nejjednodussi metody. Bohuzel v mnoha
pripadech potipéci podléhaji dojmu, Ze jak se néco jednoduchého jednou
naudi, uz to prosté umi a nemuse;ji se k tomu vracet. Nastésti jsou poruchy
dychacich systému tidkym jevem, takZe potdpéci uvedené postupy vlastné
nikdy ve skute¢né nouzi nepotrebuji. JestliZe vsak k néjaké takové uddlosti
preci jen dojde.... Otdzka tedy stoji »co kdyby«. Jsou zndmy pfipady vaz-
nych nehod potdpécy, ktefi se neuspésné pokouseli dychat z oktopusu.

Pamatuj tedy na ndsledujici body:

® Nouzovym situacim se vzduchem lze obecné predchazet spravnym hos-
podarenim se vzduchem.

e Ponor vzdy konci s dostatecnou rezervou.

e Alternativni zdroj musi byt vzdy dobfe viditelny a snadno dostupny (ba-
revné vyrazné oznacen a umistén v trojihelniku mezi dolnimi Zebry
a krkem).

e Jestlize se dd predpoklddat (podle zvyklosti v jednotlivych zemich), Ze
partner nebude mit vlastn{ alternativni zdroj vzduchu, méj pripraven je-
den navic pro sebe.

® Z cvi¢nych divoda si periodicky pldnuj vystup s alternativnim zdrojem
vzduchu (mudzes si pravidelné simulovat tyto nouzové vystupy z hloubky
do mista bezpecnostni zastdvky).

V nouzové situaci musis vzdy jednat rychle a rozhodné. Musis se chra-
nit. Okamzité uvolni oktopus (nebo jiny alternativni zdroj vzduchu),
pribliZ se k ohrozenému potdpéci a opatrné mu ho podej. Nech ho, at
se rozdycha sam a nesnaz se mu ddvat regulator do ust. Udrzuj s nim
vizualni kontakt a kontroluj pohyby rukou, aby si néjak nedopatie-
nim nevytrhl nebo nevyrazil regulator z dst. Oba se uvolnéte, zvolna
dychejte, stabilizujte svoje pozice a ty dej signal k vystupu. Po jeho
odpovédi (»OK«) zahaj pomalu kontrolovany vystup. JestliZe to zaso-
ba vzduchu dovoli, dodrzte bezpecnostni zastavku.

Kontrolovany nouzovy vystup vyplavanim

Jinym prostredkem, kterym lze fesit potize se vzduchem, je kontrolovany
nouzovy vystup vyplavinim (anglicky ESA z Emergency Swimming Ascent).
Pouzit se dd zejména pri soucasné ztraté kontaktu ve dvojici a vyCerpani
zasob vzduchu v mélkych voddch. Ackoli je to zdanlivé nejjednodussi me-
toda, kterd neklade zZddné zvlastni ndroky na vystroj, skryvd se v ni nejuétsi
potencidlni nebezpeci. Jde pri ni hlavné o to dostat se ke hladiné bez po-
skozeni plic rostoucim pretlakem vzduchu v plicich.

Pti tomto zptusobu méj vzdy hlavu zaklonénou, aby ztstaly dychaci cesty
otevieny a abys vidél, co se déje nad tebou na hladiné. Drz pritom jednu
ruku nad hlavou kvili jeji ochrané. Ndustek méj v dstech a nepretrZité vy-
dechuj, jakmile odrazi$ ode dna. Nevydechni vsak vSechen vzduch najed-
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nou, ale jako bys vyddval tdhlé »ddddd« — koneckoncd ho mize§ vyddvat
doopravdy. Béhem vycviku bude$§ mit $anci si tento zpusob vyzkouSet
v uzavrené i na oteviené vodé. Nejprve to budes nacvicovat pfi horizontdl-
nim plavdni, béhem kterého budes vyse popsanym zptisobem vydechovat,
dal$im stupném obtiznosti bude plavini diagondlni a konec¢né posledni
smér vertikdlni.

Nouzové vyplavani vztlakem
(BESA z Buoyant Emergency Swimming Ascent)

Tento zpusob se obecné povazuje za krajni variantu pro rekreac¢ni potdpéce,
protoze je ke hladiné tazen vztlakem svého BCD poté, co se zbavil opasku se
zatézi. Vydechovad technika je pritom stejnd jako v pripadé ESA. Tempo vy-
stupu je v tomto pripadé ovSem vyssi a cely vystup je jaksi nekontrolovany.

K této varianté se potdpéci obvykle uchyluji pfi nemoznosti pouzit jiny
zpusob (dychdni dva z jednoho nebo z alternativniho zdroje).

Uviznuti

Dochadzi k nému velmi zfidka, ale s rostoucim poctem siti a jinych podob-
nych véci, které konc¢i jako odpad ve svétovych ocednech, se tato moznost
stdle zvySuje. Byt na takovou eventualitu pripraven znamend predevsim brdt
s sebou pod vodu niZ nebo néco podobného. NGz to vidy nutné byt ne-
musi, funkci noze v posledni dobé plni i EMS nizKy a parasutistické z-noze
nebo noze na prefezdavani sedadlovych pdsa. Volba fezného ndstroje zdvis{
na okolnostech: typ ponoru, prostredi, rukavice atd. V pripadé uviznuti
doporucujeme:

® nesnaz se ndsilim vyprostit,

uvolni se a dej signdl partnerovi,

pfi uvolnovini postupuj systematicky, nejdriv pouzij(te) ruce,

fezy provadéj opatrné,

je-li to mozné, vezmi sit nebo lano na hladinu, pomize$ tim ocednu
i ostatnim potdpécim.

Vycerpani

Rekreacni pristrojové potdpéni by méla byt pohodova sportovni aktivita
s relativné nizkym stupném fyzické zdtéze na organismus. Kontrola vztla-
ku, spravné dychdni, pomalé tempo pri plavidni, vzndseni se na hlading,
pldnovani ponoru — vSechny tyto ¢innosti, které nacvicujes, maji stejny cil,
minimalizovat energetickou ndro¢nost pohybu. Vyc¢erpdni tedy v drtivé vét-
$iné byvd disledkem neznalosti sebe i prostiedi a ¢asto i $patnych technik.
Kromé téchto subjektivnich pfi¢in v§ak mize k vyCerpdni dojit i z dGvoda
jinych, proto v takové situaci udélej ndsledujici:

® zastav se,

e soustred se,
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® zacni opét spravné dychat,
® zjisti pri¢inu zvysené ndmabhy,
® odstran ji.

Pokud je celd véc nad tvé sily, radéji ponor ukonci. Dej partnerovi signal
a zahaj kontrolovany vystup ke hladiné. Tam se stabilizuj pomoci BCD
a odpocin si. Cely problém si jesté jednou rozeber a vezmi si z néj ponau-
ceni.

Kasel pod vodou

I to t¢ muze pod vodou potkat. Nékdy se do krku dostane trocha vody pfi
manipulaci s reguldtorem. Podrz si ho v ustech rukou a vykasli do néj. Po-
kud zacnes vykaslavat pri vystupu, okamzité se zastav, protoze kaslani
muZe zpusobit doc¢asné zneprichodnéni dychacich cest.

Nechténé nafouknuti BCD Zaketu

Vétsina »bécédécek« si bere vzduch z lihve pres reguldtor. BCD mizZe byt
naplnéno vzduchem béhem nékolika mdlo vtefin, potom se z néj stdva ja-
kysi »vztlakovy motor«, ktery té zacne velkou silou a zrychlenim tdhnout ke
hladiné.

Spousta potdpéch zanedbdvd pravidelnou ddrzbu BCD. Kromé toho
v zddném pripadé nedéld hadicim ani ventilim dobre styk s piskem.

Pfi nahlém nafouknuti BCD toho potdpéc¢ kromé postupného vyde-
chovdni moc nezmize. MiZe se pokusit 0 odpojeni napdjeci hadice od na-
fukovaciho mechanismu. Toto tzv. rychlé vypojeni ovsem nebyva soucdsti
vétSiny vycvika a s rukavicemi to pro nezkuseného potipéce mize byt téz-
ky orisek. Nezbyvd tedy lepsi prostredek nez pravidelnd preventivni udrz-
ba samotného BCD i inflitorového mechanismu. S BCD, které se zdd mit
néjakou poruchu, se nikdy nepotdp¢;j.

Po nouzovém nebo nekontrolovaném vystupu.

Pri kazdém rychlém vystupu ke hladiné existuje nebezpeci barotraumatu
plic nebo dekompresni nemoci. Velmi ¢asto viddm potdpéce, jak se po rych-
1ém vystupu ke hladiné opét ponofi — je to velmi nerozumné!

Po vynoreni na hladinu si krdtce odpocin a rozmysli se, co ddl. Nepokra-
¢uj v ponoru opétovnym sestupem a pokus se v tom zabrdnit i komukoli
jinému. Jsi-li v porddku, doplav k lodi nebo na breh, pokud ne, dej signil
o pomoc. Po ndsledujicich aspon 30 minut sleduj, zda se neobjevi priznaky
dekompresni nemoci. Jestlize byla pri¢inou nouzového vystupu porucha
vystroje, nezapomen ji nechat odstranit nebo ji oprav sdm, dfive nez se
budes opét potdpét.
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Ztrata vztlaku

Jednim z trendd v soucasné vychové potdpéct je urcity ustup od ddrazu na
fyzickou zdatnost a zvlddnuti rGznych technik ve prospéch ddrazu na zdvis-
losti na vystroji. Analyzy nehod pritom ukazuji, Ze postizenymi byvaji ob-
vykle slabi plavci a ti, kdo se ve vodé neciti moc jisté. Zpravidla se totiz
neszili s vodou ani bez pomoci vystroje, zjevné nejsou nebo nebyli schopni
poradit si s poruchou zarizeni na kontrolu vztlaku. Rychle mohou propad-
nout panice, klesnout ke dnu a nakonec i utonout.

Ti, kdo jsou az nezdravé (podvédomé) zavisli na svych BCD, se casto
snadno ocitaji v domnélém ohrozeni zivota, pokud jejich BCD ma néjakou
poruchu a oni jsou navic tfeba pretizeni. V jednom konkrétnim pripadé se
potdpéci zablokoval vypoustéci ventil BCD v oteviené poloze. Po privedeni
vzduchu do BCD unikal samoziejmé otevienym ventilem do okoli a potad-
pé¢, ktery nebyl schopen ani kontrolovat svij sestup ani zahdjit vystup,
protoze byl prilis tézky, klesl ke dnu, kde se utopil. Pri pokusech o zdchra-
nu mél opasek se zdtézi jesté stdle na sobé¢.

P1i jakékoli poruse BCD lze ziskat pozitivni vztlak jednoduse odhozenim
opasku se zdtézi. Opasek samoziejmé musi byt snadno odhoditelny a pota-
pé¢ musi byt schopen nafouknout BCD usty.

Pravdépodobné nejdilezitéj$im faktorem, vzhledem k prevenci ztrdty
vztlaku, je sprdavnd zdtéz. PriliSnd zdtéz ohroZuje ve vySe popsanych mimo-
radnych situacich potipécovu bezpecnost, schopnost udrzet pozitivni vztlak
i jeho psychicky stav. Kromé toho si musi byt potdpéc¢ absolutné jist plnou
funkcnosti svého BCD. Pred kazdym ponorem si ovér jeho schopnost udr-
zet vzduch. BCD by mélo byt pravidelné nafukovidno a zkouseno ponore-
nim do nddoby s vodou, aby se v¢as odhalily netésnosti. Dal$im zptGsobem,
jak BCD vyzkouset, je zkontrolovat jeho stav po 2 hodindch od plného
nafouknuti. Jestlize nékudy vzduch unikd, bude to po 2 hodindch znat.
Vzduch mize kromé vlastniho méchu unikat také ventily, které vyzaduji
odbornou a pravidelnou udrzbu. V zdsadé zdvisi uzivatelskd udrzba na vy-
robci, proto jeho pokyny a instrukce vzdy peclivé dodrzuj.

Uvolnéni lahve

V soucasnosti existuje mnoho mechanisma a zpdsobu pfipevnéni ldhvi
k BCD. U nékterych mize pfi nespravném postupu dojit k ndhlému uvol-
néni lihve na hladiné i pod ni. V takové situaci hlavné zistan klidny a pfi-
drzuj si reguldtor rukou v dstech, pokud to je nutné. V idedlnim pripadé ti
partner okamzité pomuze vrdtit ldhev na jeji misto. Nékdy bude§ odkdzin
jen sdm na sebe. JelikoZ existuje spousta mechanismd, neni jednoduché
podat zde univerzdlni ndvod na reSeni. Zkusenému potdpéci nebude na
pevném dné délat problémy ldhev uplné sundat a znovu ji usadit. Musi si
pritom ddt hlavné pozor na to, aby si BCD svlékal uplné vypusténé, protoze
jinak mu uplave k hladin€. Pfi manipulaci by mél byt ndudstek vzdy v dstech.
Jindy je mozno uchopit ldhev a hadice a doplavat si k hladiné pro pomoc.

Pfi téchto situacich zdlezi nejvice na rozvaze, na udrzeni reguldtoru
v ustech a také na sledovdni zdsob vzduchu. Vzpomindm si na tragicky pri-
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pad syna a matky, kdy se oba pokouseli na dn¢ znovu usadit ldhev tak dlou-
ho, az jim doSel vzduch. Kdyby se byli normdln¢ vratili, dokud méli cas
a s lahvi manipulovali na hladiné, bylo by vse v poradku.

Musis si byt zcela jist, jak se ldhev do backpacku nebo k BCD upevnuje.
Cti pozorné instrukce vyrobce a ptej se. Pied nasazenim lihve si vidy zkon-
troluj funkci a funkénost popruht nebo jiného obdobného systému.

Ztrata regulatoru

Ke ztrdté reguldtoru (jeho vypadnuti z dst) mize dojit nesikovnosti bud
vlastni nebo partnerovou. Reguldtory s jednoduchou hadici ji mivaji obvyk-
le pres pravé rameno. Jestlize ti reguldtor vypadne, sdhni si pravou rukou
dozadu pres rameno na ventil prvniho stupné a pohmatem po hadici dojdi
az k reguldtoru. Alternativni metoda je obritit se ve vodé pravym bokem
dold. Reguldtor by se mél volné vyvésit tak, Ze ho pod sebou uvidis a lehce
a snadno vrdti§ tam, kam patfi (pravou ruku méj ohnutou v lokti smérem
k télu, pak obloukem opis$ oblouk dopredu a regulitor by mél byt na do-
sah).

Volny unik vzduchu (free flow) z reguldtoru

Moderni reguldtory jsou velmi spolehlivé a tudiz je jejich porucha s ndsled-
nym vycerpdnim zdsob vzduchu pomérné fidkym jevem. VétSina druhych
reguldtorovych stupna je konstruovina s ventily »po proudus, coz md ten
ucel, Ze v pripadé poruchy ventilu prvniho stupné, kterd by hrozila vzni-
kem pretlaku, je prebytecny vzduch poustén ven a nedojde k preruseni
privodu vzduchu. Volny unik miZe byt kromé toho zpisoben i zamrznutim
v extrémné chladnych vodich. Jiné reguldtory jsou velmi citlivé a i pfi ma-
1ém nesefizeni nebo jiné drobné chybé¢ se také »brani« volnym tnikem.

Z takového reguldtoru se presto dd dychat, ale neprisivej se moc na néj,
protoZe trvaly volny unik by ti mohl zpGsobit barotrauma plic. Reguldtor
radéji jemné tlac z Ust ven, protoZe tak miZe volné unikajici vzduch koutky
ndustku ven. Dej svému partnerovi signdl a zahaj okamzité vystup, jelikoz ti
bude pomérné rychle ubyvat zdsoba vzduchu. Na hladiné zastav ventil pri-
vodu vzduchu a reguldtor nepouzivej, dokud nebude opraven.

Opét pripomenu jeden pripad, kdy doslo k volnému uniku v chladné
vodé v hloubce 30 m. Doty¢ny potdpéc byl naucen, Ze v takovém pripadé
md pouzit zdroje svého partnera. Vyvésil proto sviij druhy stupen a dal
signdl pro dychdni dva z jednoho (buddy breathing). Ani jeden z obou ne-
mél alternativni zdroj a pokus o spolecné dychdni byl nedspésny. Ddrce
potom nebyl schopen si znovu nasadit reguldtor a vycistit ho a po rychlém
vystupu bez dychdni si zpasobil barotrauma plic. Jeho partner zistal na
dné a se svym reguldtorem, ze kterého postupné unikl vSechen vzduch, se
utopil.

Nenech si svij reguldtor zanést piskem nebo jinou necistotou a pravidel-
né ho nechdvej odborné prohlédnout. Jeho zamrznuti a rozmrazeni i pou-
ziti v nouzi je ¢dsti ndplné vycviku v chladné vodé.
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Vertikdlni proudy

Na nékterych lokalitich se miGZe$ setkat s vertikdlnimi proudy nebo viry.
V obou pripadech jde o problém, kdy je potdpéc stahovdn dold proudem,
proti némuz je témér nemozné plavat.

Zachovej rozvahu. Stahuje-li té proud podél zdi nebo skily, nafoukni si
BCD a snaz se k ni priblizit. Rychlost proudu urcité klesne a budes se mit
¢eho chytit. Ruckuj po ni nahoru a dostan se z dosahu proudu. Podobné to
plati o virech. Nafoukni si BCD a snaz se plavat do strany, ne nahoru. Po
chvili bys mél byt schopen zacit stoupat vzhiru. V obou pfipadech pak
sleduj mnozstvi vzduchu v BCD, abys mél kontrolu nad pozdéj$im vystu-
pem.

Zavraté

Soucisti vnitfniho ucha je organ rovnovahy. Priciny poruch a poranéni rov-
novdznych orgdnd, které zpisobuji zdvraté, jsou tyto:

e Praskly usni bubinek (vniknuti chladné vody do ucha).

Prasknuti okrouhlého nebo ovdlného okénka.

Nestejny tlak ve stfednim uchu.

Dekompresni nehoda.

Cestovni nemoc — kinetdza (obvykle na lodich).

Kromé toho mohou byt zavraté také symptomem otravy kyslikem, nad-
bytku CO, v téle, otravy CO, arteridlni embolie a hyperthermie.

Pod vodou byvd nejcastéjsi pricinou zdvrati rozdil tlaku mezi obéma usi-
ma. Pfi zdavratich béhem sestupu se na chvili zastav, trochu povystoupe;j
a vyrovnej tlak v obou usich. Kdyz zdvraté neustoupi, radé€ji ponor ukonci.
Pfi zdvratich béhem vystupu naopak o trochu sestup a zkus polknout,
abys napomohl zprichodnéni Eustachovy trubice. Vzduch by mél potom
z usi, kde je pretlak, uniknout a zdvraté by mély zmizet. I potom vystupuj
pomalu a opatrné, popsany postup muze$ béhem vystupu i nékolikrdt opa-
kovat. Pri silnych zdvratich se doporucuje uprené se divat na néjaky objekt
— partnera, lano, skdlu apod., nebo se néceho pro pocit stability chytit.
V takovych stavech se nékdy mize dostavit i zvraceni. K témto potizim se
jesté vratime.

Zachrana potdpéce

Kazdy potdpéc musi byt schopen asistovat pti zdchrané€ nebo sim zachranit
jiného potdpéce. Neékdy se dd Zivot zachrdnit pouhym povzbuzenim vycer-
paného potdpéce nebo vzkriSenim nékoho vytazeného z vody, kterému da-
vas dlouho masdz a umélé dychdni. Jako zacinajici pristrojovy potdpéc se
naudis jen nékolik zdkladnich zdchrannych technik. Diraz se pfitom klade
spis na to, aby pri zdchrané nebyl ohrozen zivot zachrdance, nez na techniku
samotnou. Kazdy, kdo to s potdipénim mysli vizné, by si mél udélat zdachra-
narsky kurz.
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TakZe se pokusme zachranovat bez ohrozeni vlastniho zivota. Nejdriv
ze vseho si zde znovu pripomenme tu fikacku o vynikajicich potdpécich.
Pamatujes si ji jesté? “Vynikajici potdpéci pouzZivaji sviij mozek k tomu,
aby se nedostali do situaci, kde by museli pouzit své vynikajici schopnos-
ti.« Proto pfti potdpéni vzdycky mysli a nesnaz se lamat rekordy. Kdyz budes
schopen dobte odhadnout prostiedi a schopnosti sebe i buddyho, z velké
¢dsti se vyhne$ situacim, které koncivaji v lepsich pripadech nouzovymi
signdly. Nikdy se neboj hanby nebo posméchu, kdybys pod vodu radéji nesel.
Také nikdy neotdlej s prerusenim ponoru, kdyby ti intuice nebo zkusenost
¢i néco jiného rikalo, Ze by to bylo nejlepsi reSeni. V takovych situacich
musi jit hrdost a vlastni ego Uplné stranou. Pak se z toho vZdycky mizes$
vypovidat a vzit si ponauceni.

Svépomoc, sobéstacnost

Snaz se nebyt nikdy zdvisly na nékom jiném. Svoje nedostatky odstranis
nejlépe opakovanym nacvi¢ovanim a zdokonalovdnim. Pfesto v§ak mize
nouzova situace potkat i sebelépe technicky a fyzicky pripraveného potdpé¢-
¢e. Takovym situacim lze obecné predchdzet »Ctenim« okoli, predvidanim
a pfizpisobovdnim se. Mimo jiné se miZe jednat o ndsledujici kroky.
Pred ponorem se zamysli nad sebou, partnerem a prostiedim az do této

s

miry:

nebudes se bdt od ponoru ustoupit;

béhem ponoru sleduj stav zasob vzduchu, abys pfi vystupu mél rezervu;
udrzuj si kontrolu vztlaku;

méj pod kontrolou tempo vystupu;

predvidej zmény vztlaku a vcas se jim prizpasob;

sleduj probihajici zmény v prostredyi;

sleduj pribézné svoji polohu vzhledem k mistu vystupu;

po dosazeni hladiny si néjakou dobu nech v ustech regulitor;

pomoci BCD si zajisti vztlak ihned po vynoreni na hladinu;

pfi plavani na hladiné pouzivej $norchl nebo reguldtor;

masku a ndustek odklddej az na biehu nebo na lodi.

Vétsina potdpé¢i miva potize spi$ na hladiné nez pod ni, coz lze ve vét-
$iné pripada pfi¢ist nedostate¢nému vycviku, $patné fyzické (plavecké)
kondici, nezkusenosti a obecné pocitu nesziti se s vodnim prostredim.
Dostanes-li se do fyzického nebo psychického stresu na hladiné nebo pod
ni, vzpomen si na ndsledujici body:

nafoukni BCD (jen na bladiné);

zastav se, uvolni se a nadychni se;

ziskej a udrz si nad situaci kontrolu;

zjisti pri¢inu stresu;

odstran ji;

nelze-li, pokus se o kontrolovany vystup k hladiné (samozrejmé po sig-
ndlu partnerovi);

na vSech okolnosti se snaz zachovat rozvahu.

TANTD Central Europe — Open Water Diver 137



RESENI KOMPLIKACI A OSETROVANI ZRANENI — 5 / 14

138

Pomoc jinému potapéci

Jak bys pomohl jinému potdpéci, ktery se dostane do nouzové situace na
hladiné nebo pod ni? Jakd by méla byt tvoje bezprostiedni reakce? Kam az
sahd tvoje zodpovédnost? To vSechno jsou otdzky, které by sis mél polozit
a zodpoveédét nyni. Az budes v situaci, o které je tady rec¢, na dlouhé roz-
mysleni ¢as nebude.

Predevsim si uvédom, jakou mads zodpovédnost k sobé, ke své rodiné
a k partnerovi. Pro spoustu lidi je samoziejmé pomoci druhému v nouzi,
ale neplati to pro vSechny. Na druhou stranu md kazdy zodpovédnost vici
sobé a svym nejbliZz§im a nemél by ohroZovat sviij Zivot bezhlavym zachra-
fovanim stdj co stdj. Naproti této logice pochopitelné stoji povinnost po-
moci partnerovi, kterd zahrnuje nasazeni Zivota. V zdkladnim kurzu se po-
tapéc¢ naudi jenom samotné zdklady zachrany Zivota potdpécq, proto kazdého
vyzyvam k tomu, aby se v tomto sméru »vzdélal« v prislusnych specializova-
nych kurzech. Je to véc osobni zodpovédnosti.

A nyni se tedy uz zaméfme na ony principy zdkladt zdchrany Zivota
a n¢které techniky. Pamatuj si, pravidlem c¢islo jedna je prevence. Rozvazny
vybér partnera je tou nejlepsi obranou pred budoucimi dramaty. Pravda, je
v tom i kousek sobectvi — vybirds si nékoho proto, aby ses predevsim sim
vedle néj citil bezpecné. Chranis se tak pred riziky.

Predpoklddejme, Ze partner jevi zndmky lehkého stresu na hladiné. Ne-
plav hned do jeho bezprostredni blizkosti, abys mu pomohl. Vlna a usta
najednou plnd vody mohou v mziku zménit lehkou paniku v paniku totdl-
ni. Zacinajici potdpéc by si mél pamatovat tento zdchranny scéndi:

e zistan z dosahu zpanikarelého potdpéce;

e okamyzité si napust své BCD. Takto bude pro stresovaného potdipéce mno-

hem obtiznéjsi stahnout té pod vodu;

snaz se uklidnit ho verbdlné: »To bude v poradku!« »Uklidni se!«

zavolej na néj, aby si nafoukl své BCD;

dej signdl o pomoc - volej, mdvej, piske;j!

pokud mozno mezi sebe a néj dej néjaky plovik nebo jiny podobny pred-

mét a priméj ho, aby se ho chytil;

zaujmi defenzivni postoj, aby ses k nému mohl opatrné priblizit, ale oka-

mzité se vzdal, jakmile po tobé za¢ne chnapat;

e nepokousej se o fyzicky kontakt s divoce se zmitajicim zbésilcem. Prvni,
co bude chtit udélat, je vylézt na tebe, aby se dostal z vody. Nech ho
proto unavit se a pak se k nému pribliz;

e jestlize si nedokadZe zajistit pozitivni vztlak, mél bys to udélat za n¢j. K tomu
je ovSem vhodny druhy zachrdance;

e podplav ho a pevné uchop za levé podpazi, protoze odtamtud se dd
BCD nafouknout. Tak ho dostane$ pod svou kontrolu, kdyby se na tebe
zacal sdpat. Je lepsi ho drzet sikovnéjsi rukou;

e zkus ho povytihnout trochu nahoru a levackou se pokus najit a aktivo-
vat jeho infldtor;

e uklidni ho a pomoz mu vritit se zpét na lod.

I v pripadé, kdy na hladiné objevis zddnlivé uplné bezmocného potipée-
¢e v bezvédomi, nepolevuj v opatrnosti. Po nafouknuti jeho BCD zjisti, jest-
li dychd. Mdze to byt trochu obtizné, protoze s kuklou a oblekem se tézko
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hled4d tep. Navic sprdavnd obnova dychdni ve vod¢ vyZzaduje specidlni vycvik
a praxi. Moznd bude pro tebe jednodussi ddt signdl o pomoc nebo se poku-
sit ho dotdhnout k lodi nebo na breh. Techniky taZeni potdpéce jsou popsi-
ny v oddile o vycviku v uzaviené vodé.

Jak bys zachdzel s potdpécem, ktery na hladiné propadl panice? Panika
je ndhly iraciondlni a neovladatelny strach, ktery ¢lovéka prepadd, octne-li
se tvari v tvat domnélému nebo skute¢nému nebezpecdi. Panika sama o sobé
tézce ohrozuje potdpéce a svoji roli hraje témér pri vsech dramatickych
a tragickych udalostech, ke kterym ve vod¢é dochazi. Panika je nebezpec¢na
pro ohrozZeného i zachrdnce. Zachrdnce si musi byt dobre védom vseho, co
udéld, a musi pouzit veskerych svych schopnosti k tomu, aby sdm zastal
mimo nebezpecdi Zivota. Pfirozend snaha zachrdnit clovéka nékdy koncivd
smrti obou, obéti i zachrdnce.

Prvni podvédomou snahou ohrozeného potipéce je
vysplhat se na zachrdnce (jak rychle se to jen zdd moz-

né) a uniknout tak nepritelskému zivlu. Zachrdnce si
musi uchovat zdravy rozum, dobrou rozhodnost a ne-
smi dovolit ohrozenému, aby ho seviel nebo uchopil.
Hlavné tedy klid. Dokud sebou v panice ohrozeny mld-
ti, udrzi se pravdépodobné na hladiné. AZ se unavi, miaze
zacit zachridnce uvazovat o pribliZeni se a postupovat
podle vy$e uvedenych krokd. Pfitom musi stdle ddvat
pozor na to, aby nebyl staZzen pod vodu. Nejspolehlivéjsi
je drzet ohrozeného zezadu v podpazi, protoze tak s nim
muzes$ nejsndze manipulovat. Nafoukni jeho BCD a zbav
ho opasku se zdtézi. Potom by se mél ohrozeny uklidnit,
i kdyZ ne vzdy tomu tak byvd. Ve vét$iné pfipadi md za-

chriance nejhorsi za sebou. Nékdy se po nafouknuti BCD
doporucuje nechat doty¢ného byt, stdhnout se z jeho
dosahu a sledovat ho.

‘0 kdyZ podobna situace nastane pod vodou? Mizes§ néco udé-
yravdé feceno, moc toho neni. Pfedevsim v takové situaci chran sam
gjddlezitéjsi je pro ohroZzeného dychdni, resp. zda-li vydechuje. Po-
pomalit tempo vystupu, tfeba tim, Ze se mu povésis na nohu. Kdyz
darfi zajistit mu vice méné kontrolovany vystup, je to dobré. Nepo-
se zatim o moc vic. Dokondi takovy vystup a sleduj, co se bude dit na
wnausan. [ kdyZ se na hladiné jevi v porddku, chvili ho sleduj, zda se neobje-
vi zndmky barotraumatu nebo arteridlni embolie. Pordd ho sleduj. Jesté
predtim, nez se pripadné vrdti§ pod vodu, bys mél identifikovat pficinu
jeho stresu a podle moznosti ji odstranit.

JestliZe se navzdjem ztratite a ty partnera pak najdes lezet na dné v bezvé-
domi, musi$ ho dopravit co nejdrive na hladinu, aniz by ses pritom sdm
zranil nebo ohrozil, a postupovat takto:

e Pokud mad ohroZeny reguldtor v ustech, pridrzuj ho tam i béhem vystu-
pu. Pokud ne, nesnaz se ho do ust cpdt ndsilim.

e Zaujmi polohu zezadu a chyt ho blizko hlavy (reguldtor pfitom pridrzuj
na misté).

e Do BCD prived tolik vzduchu, kolik ho budes potrebovat na kontrolova-
ny vystup.
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e Jestlize md ohroZeny pfili§ pozitivni vztlak a ty jeho pohyb (rychlost vy-
stupu) nejsi schopen ovlivnit, je lepsi ho nechat byt.
e Priprav se na prvni pomoc na hladiné.

Tak toto je krdtké povidini o zdchrané potdpéce. Své vzdélini v tomto
sméru by sis mél doplnit v prislusném odborném zachranarském kurzu,
pro rekreacni potdpéce jednom z nejpotrebnéjsich viibec. Ziskds tim velmi
cenné informace a budes zas o trochu lepsi potdpéc.

Opakovaci otazky

» Proc¢ se v praxi pfili§ neujalo spolecné dychdni z jednoho reguldtoru?
K ¢emu je vlastné takové dychdni potreba?

» V nouzovych situacich je jednim z nejroz$itenéjsich zpisobd doddvky
vzduchu oktopus. Jaké ma tento systém potencidlné negativni stranky?

» Pro¢ nékteri potdpéci nemaji rddi kompaktni doplikovou maloobjemo-
vou ldhev?

» Co je »pony ladhev«?

» Kde na tvém téle by mél byt umistén nahradni druhy stupen alternativni-
ho zdroje vzduchu?

» Vjaké situaci bys pouzil kontrolovany vystup vyplavinim? A vystup vypla-
vanim pomoci vztlaku?

» Proc¢ je kontrolovany vystup nebo nouzovy vystup vyplavanim pomoci
vztlaku povazovdn za vysoce rizikovy?

» Popi$, co bys délal, kdybys uvizl v rybdiskych $ntrdch.

» Jak predejit vyCerpani?

» Co udélds pri vyCerpdani béhem plavani pod vodou?

» Co bys délal pri ndhlém kasli pod vodou? A pfi vystupu?

» Co bys délal, kdyby doslo k nechténému nafouknuti tvého BCD? A kdyby
naopak BCD propoustélo vzduch?

» Co délat pri ndhlém uvolnéni ldhve z backpacku nebo BCD apod.?

» Co bys délal, kdyby pod vodou doslo k ndhlému volnému uniku vzdu-
chu z tvého reguldtoru?

» Jaké fyziologické faktory mohou pfi potdpéni vyvolat zdvraté? Co bys mél
v takovych situacich délat?

> Jak by ses zachoval v situaci, kdy jsi stahovdn proudem dold podél néja-
ké skdly nebo stény? Nebo kdyz se octnes ve viru?

» Jak lze zmirnit pravdépodobnost ocitnuti se v nouzové situaci?

» Co délat, kdyz té pod vodou zachviti fyzicky nebo psychicky stres? A na
hladiné?

» Tvij partner jevi zndmky stresu pfi plavdni na hladiné. Na co pfedev§im
pfi nadchazejici zdchranné akci musis pomyslet? Co bys délal pfi panice
partnera na hladiné?

» Jak bys dopravil potdpéce v bezvédomi k hladiné?
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Osetieni zranéni (potapécn)

Kazdy, kdo se potdpi, musi byt schopen rozeznat zranéni pro tento sport
typickd a také je samozrejmé podle moznosti umét okamzité osettit. Kazdy
potdapéc ddle musi néco védét o standardni prvni pomoci a o technikdch
obnovovini ¢innosti srdce a plic. Potdpécskd zranéni, kterd nesouvisi s tla-
kem, jsou hlavné, ale nejen tato:

spdleniny, popdleniny (od slunce i jiné),

odreniny a trzné rdny,

zlomeniny, naraZeniny a vyrony,

zranéni hlavy, krku a pdtere,

kousnuti od hmyzu a hadq,

prehrati (hyperthermie) a podchlazeni (hypothermie),

selhdni srdce a dychaciho ustroji,

kfece a zdchvaty, poloutonuti.

Zranéni v podmoiském prostiedi mohou vést k sokum, alergiim
a infekcim. Krom toho také existuje spousta forem otrav z poziti né-
kterych plodu mofte. Informuj se vZdy u mistniho divemastera nebo
jiné osoby, protoze kazdd lokalita muze mit svd piekvapiva specifika.
Standardni postupy prvni pomoci jsou soucdsti kurzt prvni pomoci.

a »prvniho nablizku« (First Responder)

ouddy se mize$ ocitnout v situaci, kdy jsi vlastné jediny, kdo maze
yci. Na tom, co a jak rychle udélds, mize zdviset osud jiného potdpéce.
ukolem je ddt okamzitou prvni pomoc, je-li nutnd, a pokusit se zabra-
Isimu zhorsovani stavu ohrozeného. K tomu je predevsim nutné zorien-
wvar S€, rozpoznat stav a spravné se rozhodnout. Musis byt zkrdtka pro
prvni pomoc ndlezité vycvicen a krom toho musis mit pldn. Pokouset se
o jeho sestaveni poté, co ke zranéni doslo, byvd obvykle uz pozdé.

Néekdy to také budes ty, kdo bude muset v dané situaci rozbodovat do
prichodu povolanéjsi osoby. Musi$ proto byt schopen rozpoznat a umét
oSetrit zivot ohrozujici zranéni — selhdani srdce, dychaciho ustroji a téz-
ka krvaceni. Jaké vybaveni bys pritom mél mit k ruce?
Da se improvizovat? Kde sehnat odbornou lékafskou
pomoc? Jak se domluvit? Jak doty¢ného dopravit k 1é-
kati? Kde je nejblizsi nemocnice? Kde a jak mGZzes$ zis-
kat informace, jestli se postizenému dostdvd spravné
péce? Kde je nejblizsi pretlakovd komora? Pisemné od-
povédi na tyto otdzky jsou zdkladem nouzového plinu.
Jeho sestaveni je zdvislé na mistnich podminkdch a mdzZe
Vsichni by mé&li umét dat masd? srdce! podléhat i zméndm v zdvislosti na ¢ase, typu ponoru, cha-

rakteru lidi okolo inkriminované uddlosti, vycviku, apod.

Zichrana muze byt prioritou ¢islo jedna. Pak jsi povinen ucinit vSechno
pro to, abys zabranil dalsimu zhorsovini fyzického i psychického stavu »své-
ho« pacienta. Uklidnuj a vSemozné psychicky ho podporuj, i pokud nejevi
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znamky védomi. Je-li pri védomi, fekni mu, kdo jsi (je-li to nezndmd oso-
ba), vysvétli, co délds, pripadné se dovol (mu pomoci). Pti vlastni zdchrané
by mély byt na prvnim misté dychaci cesty, dychdni a krevni obéh. S velkou
pravdépodobnosti prijdes do styku se Sokem. Na konci této kapitoly si rek-
neme néco o lékdrnic¢ce prvni pomoci. Nepokousej se o néjaké zichranné
techniky ve vodé, o nouzové dychdani nebo masdze srdce a obéhového sys-
tému ve vodé, pokud jsi neabsolvoval prislusny vycvik. Pred prihlisenim se
do zdchrandiského kurzu bys mél mit za sebou alespon 15 ponoru na ote-
viené vodé, pokud nemads jiné predchozi zkusenosti se zachranovanim Zi-
vota.

Sok

Ten se mize dostavit po téZkém zranéni. Vlivem nedostate¢ného krevniho
obéhu jsou omezeny nékteré Zivotné dulezité funkce. I Sok sdim o sobé
muZe byt Zivotu nebezpecny. Jeho pfiznaky jsou skelné oci s rozsifenymi
zornicemi, vlhkd a studend pokozka, slaby a rychly tep, bledd barva kize,
zrychleny dech (hluboky, povrchni i nepravidelny) a pocit zimnice. Za ta-
kového stavu je dulezité polozit postizeného na zdda a néc¢im pfikryt, aby
se zamezilo ztrdté télesné teploty. Jinak se ho nepokousej zahtidt, protoze
povrchové zahrivani by mohlo situaci jesté zhorsit. Nohy mu trochu pod-
loz, neddvej mu nic jist ani pit a okamzité vyhledej odbornou lékarskou
pomoc. Na tézky ok nestacdi jen béznd prvni pomoc, je tieba odborné;jsi
Iékarské péce. Proto vSichni, kdo se za potdpénim vyddvaji do odlehlejsich
mist, by méli byt schopni poskytnout o néco odbornéjsi prvni pomoc nez
jen tu nejzdkladné;jsi.

Opakovaci otazky

» Proc¢ by mél kazdy projit vycvikem prvni pomoci a CPR (ozivovani)?

» Jaky je ukol »prvniho nablizku«?

» Jaké jsou zdkladni rysy planu pro pripad nouzové situace?

» Na co bys mél pamatovat predevsim pfi osetfovani zranéného potipéce?
» Co je sok?

» Miuze $ok ohrozit Zivot potdpéce?

» Jaké jsou jeho priznaky?

» Jak mu lze predchidzet a jak ho zvladat?

Alergické reakce

Vétsina alergickych reakci nemivd akutni pribéh, avsak Zivocisné jedy mo-
hou byt vyjimkou. Pfiznaky otrav jsou $ok, dychaci potiZze provdzené sipad-
nim a opuchnutim rt4, jazyka, hrdla a hlasivek. Nejnebezpecnéj$im obec-
nym problémem je ucpani dychacich cest s opuchnutim obliceje. Jiné
mirné€jsi symptomy jsou svédéni, nutkdni ke zvraceni, zvraceni, bolesti
v krajiné bfi$ni, prijem, Unava a srde¢ni arytmie. Pfi prvnich pfiznacich
alergickych reakci je tfeba neprodlené pomoci. Navic kazdy, kdo trpi néja-
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kou alergii a cestuje na odlehld mista bez moznosti rychlého lékarského
zdsahu, by mél s sebou vZdy mit osobni lékarnicku (prvani pomoc). V ni
by nemél chybét epinefrin v injekci. Aby tato pomoc byla tc¢innd, musi oso-
by, které by v pripadé nehody doty¢ného osetrovaly, byt s pouzitim lékar-
nicky sezndmeny. Pti akutnich reakcich, které vSak nejsou zivotu nebezpec-
né, mohou byt ordlné aplikovdny kortikosteroidy (napf. Prednison) a pfi
jesté mirnéjsich priznacich difenhydraminy (Benadryl). Ohledné aplikace
a ddavkovdni se porad se svym lékarem.

Infekce

Do zranéni, kterd si potdpéci ve vodnim prostedi zptsobi, se mohou ¢asto
dostat necistoty jako morskd voda (s ¢imkoli, co je v ni), pisek, bakterie
z riznych vodnich Zivocichd, jedy a jiné organické ldtky. Aby se riziko in-
fekce snizilo na minimum, je tfeba rdnu vycistit co nejrychleji. Predevsim
je nutné rdnu vyplichnout co nejcistsi cerstvou vodou. Morskou vodu po-
uzij pouze v nejnutnéjsim pripadé, v morské vodé je spousta bakterii. Do
koncentrace 5-10% neni skodlivé pridat do této vody povidon-jodin (Beta-
din), ktery md dezinfek¢ni ucinky. Z rany odstran v§echny viditelné necisto-
ty jako zbytky kordld, rostlin, ostnd apod. Rinu peclivé omyj mydlem
a vodou, nepouzivej alkohol, silnd antiseptika nebo peroxid vodiku pfimo
na rdnu. S vyjimkou nezbytnosti zastavit silné krvdaceni neaplikuj tlakovy
obvaz (nebo néco podobného). Rany, navic nejsou-li dobre vycisténé, také
nikdy neses$ivej, opét s vyjimkou pfipadd zastaveni silného krvdceni nebo
nutné evakuace postizeného. Zvysilo by to pravdépodobnost infekce. Jest-
lize preci jen musi$ rdnu uzavfit, je lépe pouzit zvlistni motylkovy obvaz.
Zranéni je tfeba vénovat pribéZnou pozornost, protoze v pfipadé zaniceni
je tfeba ranu denné cistit a poddvat antibiotika.

Otrava morskou stravou

Po poziti jedovatych litek, obsazenych v nékterych produktech more, je
kazdy rok hospitalizovino mnoho lid{ a néktefi z nich i umiraji. Rozlisuje
se asi 10 hlavnich druht otrav, mezi nimi predevs§im otravy z makrelovitych
a ciguatérovych ryb a z paralyzujicich skebli, se kterymi se lze pri potdpéni
setkat. Podrobné o otravich zde mluvit nelze, ale obecné a zjednodusené si
muZeme uvést nékteré pficiny otrav:

$patné skladoviani nebo zmraZeni,

porziti pfili§ velkych ryb nebo dhoit ¢i barakud,

v 1été poziti ryb, které se Zivi tropickym planktonem:;

poziti mékkys$i béhem a po ¢ervenavém pfilivu,

poziti hlavy, mozku a michy tropickych ryb;

porZiti jater vodnich Zivocichq,

poziti zralocich vnitfnosti,

poZiti syrovych ryb, $kebli, musli a rakq;

nevhodné pripraveny jezik.
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Symptomy se objevuji v intervalu 10 min az 4 hodin po kontaminaci
organismu. Jsou to predevsim:
nausea (nuceni ke zvraceni), zvraceni a prijem;
pdleni zahy a krece ve spodni krajiné bfisni,
slabost, zdvraté a unava;
bolesti hlavy,
zimnicny stav a poceni,
dychaci a polykaci potiZe.
Nikdy nespoléhej na to, Ze povareni nebo nalozeni zlikviduje toxiny ve
stravé. NepomuZe ti ani chut, nakazenou nebo zkaZzenou stravu nemusi$
poznat po zdpachu nebo barvé. Naopak nejez ryby, které chutnaji peprné
nebo kovové. Dbej na varovani mistnich lidi, kdyZ t€ na néco upozorni.
Obvykld prvni pomoc obndsi:
e jestlize postizeny nezvracel, vyvolej zvraceni, pokud od poziti neuplynu-
ly vice nez tfi hodiny; postizeny v§ak musi byt pfi plném védomi, vaimat
a nesmi mit polykaci nebo dychaci potiZe;
e uklidnuj ho, povzbuzuj a ziroven sleduj;
e bud pripraven na podporu ¢i obnovu dychdnd;
e okamyzité privolej lékarskou pomoc.
Zavérem vyzyvam vsechny potdpéce, aby si udrzovali své znalosti a schop-
nosti ddt prvni pomoc na urcité urovni, alespon aby byli schopni ddt masdz
srdce a obnovit dychdni. Je to vzdjemnd povinnost i zodpovédnost.

Opakovaci otazky

» Jaké druhy zranéni pod vodou by mohly vyvolat alergickou reakci?

» Jaké jsou priznaky alergickych reakci?

» Jaky je obvykly Zivotu nejnebezpecnéjsi dasledek alergické reakce?

» Na co by mél kazdy, kdo néjakou alergii trpi, pamatovat predevsim pri
cestach nékam, kde je obtiZné zajistit rychlou lékarskou péci?

» Proc je vysoké riziko infekce pri zranénich utrpénych v morské vodé?

» Jak lze minimalizovat riziko infekce pfi nékterych zranénich (zejména
raznych randch)?

» Jaké jsou obecné priciny otravy morskou stravou?

» Jaké jsou priznaky takové otravy?

» Kdy se tyto priznaky obvykle objevuji?

» Jakou bys dal prvni pomoc nékomu, kdo by jevil zndmky takové otravy?

Barotrauma

Fyzickym zranénim, zpusobenym tlakovymi rozdily, se rikd barotraumata.
Jak uz vis, tlak ve v§ech télnich dutindch musi zustat stejny jako okolni
tlak. Jiz malé tlakové rozdily télo vnimad jako neprijemné pocity. S rostou-
cim rozdilem roste i rozsah poskozeni tkdni. Nevyrovndni tlaku v usich bé-
hem sestupu muze zputsobit ostrou bolest. Pokud na tuto bolest nebude$
reagovat, skondi to prasknutim u$niho bubinku. V dutindch a v usich mize
byt zablokovdn vzduch, ktery zpsobi barotrauma. Jedno z nejvdznéjsich
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a nejobdvanéjsich zranéni, kterd v tomto sméru hrozi, je barotrauma plic
pfi vystupu. S rostoucimi rozdily tlaku se trhd plicni tkdn, vzduch vnikd do
mezihrudi a podkoznich tkdni horni poloviny téla. Vzduch se muze také
dostat do plicniho obéhu a jeho bublinky v srdci nebo v mozku zptsobi
arteridlni vzduchovou embolii.

Barotrauma sinu a ucha

K tomuto zranéni mize dojit kdykoli pfi vystupu nebo sestupu za nevyrov-
naného tlaku. Vétsina potdpéca se samoziejmé nejprve setkd s podobnymi
problémy pri sestupu. Barotrauma stfedniho ucha se zprvu projevi jako
bolest v uchu. Je to signdlem zdufeni tkiné, kterd miZe propoustét tekuti-
ny nebo krev. Pokracujici sestup by mohl skoncit protrzenym bubinkem.
Stejné také miZe skoncit kazdy tlakovy rozdil, odpovidajici rozdilu hlou-
bek okolo 3 metrd. K barotraumatu stfedniho ucha mize dojit v pfipadé,
kdy mds tampdny v uchu nebo tésnou kuklu. Barotrauma vnitfniho ucha
muZe byt zpisobeno razantnim Valsalvovym manévrem, jehoZ cilem bylo
vyrovndni tlaku. Barotrauma sind se ohldsi ostrou bolesti pod nebo tésné
nad o¢ima. Dutiny jsou i za nosem a pokud zde dojde k pfilisnym rozdildm
tlaku, miZe se to projevit bolestmi zubd. Jakékoli barotrauma samoziejmé
vyzaduje neprodlené vyrovndni tlaku nebo ukonceni ponoru. Jednotlivd
zranéni mohou byt ndsledujici:

e Barotrauma stiedniho ucha: Bolest v u$ich, krviceni do krku Eusta-
chovou trubici, které poznds podle chuti v dstech nebo vyplivovinim krve.

e Prasknuti bubinku: Poddte¢ni bolest mize prasknutim bubinku ustou-
pit, ale také se miZe dostavit zdvrat vlivem proniknuti chladné vody do
sttedniho ucha, kde zaplavi orgdny télesné stability. Krvdceni z usniho
kandlu po ponoru.

e Barotrauma vnéjsiho ucha: Neprijemné pocity a malé mnozstvi krve
v u$nim kandlku. Pokud zastane nezjisténo, mize se vyvinout v bolesti-
vou infekci.

e Barotrauma vnitiniho ucha: Pocit dezorientace, zavraté pod vodou,
zdvraté po ponoru, zvonéni v usich, ztrdta rovnovdhy, nuceni ke zvrace-
ni, zvraceni a morskd nemoc.

e Sinusové barotrauma: Bolest pod nebo nad ocima, krev v masce pri
vystupu a krvdceni z nosu po ponoru.

Prvni pomoc zac¢ind u zjisténi zranéni a preventivnich kroka. Usni ba-
rotraumata a barotraumata sind se nemusi nijak patologicky po ponoru
projevovat, pokud potipéc¢ pod vodou dokidzal uspésné vyrovnat tlakové
rozdily. Pfi objeveni krve ponor ihned ukondi. Jestlize krvdceni trvd nebo
mas podezieni na vaznéjsi potize, nevahej s vyhledinim odborné 1ékarské
péce. Pi podezreni na prasknuti usniho bubinku vyhledej rovnéz okamzité
Iékare. Nepokousej se ucho Ccistit! Mohlo by to dopadnout uplné opacné.
Pii podezieni na barotrauma vnitfniho ucha okamzité ponor ukonci!
Jinak ti hrozi dozivotni poskozeni sluchu — zvonéni v usich a nedoslycha-
vost. Vylouceny nejsou ani poruchy orientace. V takovych pripadech je oka-
mzitd Iékarskd pomoc nezbytnd a pokud mizes kontaktovat lékate v DANu,
tim 1épe. Tato zranéni opravdu mohou skoncit dozivotnimi ndsledky.
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Barotrauma plic

Plicni barotrauma je jedno z nejvaznéjsich a nejobdavanéjsich zranéni, kterd
jsou zpusobend tlakovymi zménami. Tlak sloupce rtuti o vy$ce 100 mm (asi
120 cm vysoky vodni sloupec) uz je schopen poskodit tkdn plicnich sklip-
kd. To znamend, Ze zranéni s doZivotnimi ndsledky si lze pfivodit i v bazé-
nu. Pfi roztrzeni plicnich sklipka totiZ vzduch pronikd do mezihrudi k srdci
a dochidzi k mediastidlnimu emfyzému (rozedmé mezihrudi). Z tohoto
prostoru se mize vzduch dostat ke krku a zpuasobit zde podkozni emfy-
zém. A je-li na povrchu plic néjaké slabsi misto, vzduch se tudy dostane
pfimo do prostoru pohrudnice a dojde k pneumothoraxu. Tato zranéni
mohou byt doprovdzena pocity uzkosti, panikou a/nebo nekontrolovanym
vystupem a ddle mohou souviset se zablokovanim dychacich cest. Jelikoz
tato zranéni mohou mit i rdzné a pritom dilezité vedlejsi nebo nepiimé
priciny, pro diagndzu je dilezité védét co vSechno zranéni predchdzelo. Ze
symptomu uvedme ndsledujici:

e Mediastindlni emfyzém: Bolest pod prsni kosti nebo neprijemné poci-
ty zde, Casto spojené s fyzickou ndmahou, dychaci potize, inava, kolaps,
modrini pokozky (cyandza).

e Podkozni emfyzém: Otok okolo krku a kli¢ni kosti, zmény hlasu, dy-
chaci potize.

e Pneumothorax: Tlak a bolest na prsou, dychaci potiZe a cyandza.

K arteridlni vzduchové embolii (v angl. AGE z Arterial Gas Embolism)
muze dojit spolu nebo i bez téchto pfiznaki. S porusenim plicnich sklipka
vzduch pronikd do plicnich kapildr, odsud ddl do zil a putuje k srdci, kde
vstupuje do cévniho obéhu. JelikoZ je potipé¢ v momenté zranéni zpravi-
dla ve vzprimené poloze, cestuji bublinky vzduchu do mozku. V malych
Zilkdch a kapildrdch se zablokuji, protoZe pro svij primér nemohou ddl,
a tim zablokuji také ob¢h krve. Toto je mechanismus arteridlni vzduchové
embolie (AGE). Drama pak za¢ne bud vzdpéti po vynoreni nebo do 10 mi-
nut. Potdpé¢ miZe rychle dostat zdchvat, ztrati védomi{ a/nebo prestane
dychat. Priznaky se podobaji mozkové nebo srde¢ni prihodé. Polovina téla
muZe pfitom ochrnout (paralyza, hemiplegie). Podle toho, kde k ucpdni
obéhu doslo, se mohou lisit i jednotlivé priznaky. Pfedevsim, ale nikoli pou-
ze, jsou to zavraté, bolesti hlavy, nausea, zvraceni, nete¢nost, snizena citli-
vost az strnuti. Objevi-li se zvldst po rychlém nouzovém vystupu kterykoli
z vy$e uvedenych ptiznakd, je rychld Iékarskd pomoc nezbytnd. Jestlize mds
podezieni na jakoukoli formu plicniho poranéni vlivem tlakovych rozdilq,
jsi povinen predpoklddat, ze doslo také k AGE (do doby nezZ se prokdze
opak). Prvni pomoc obndsi:

e Sleduj védomi, dychdni a puls a za¢ni s obnovou Zivotné dileZitych
funkci, jakmile to bude nutné.

e Postizeni pri plném védomi, kteri nejevi znamky stresu nebo soku, umis-
ti do pohodlné horizontdlni polohy. Do zidné cadsti téla by nemél byt
ztizen pristup krve.

® Postizeni s vaznéjsimi priznaky (s neurologickymi poruchami jako para-
lyza nebo cdstec¢né bezvédomi) by méli byt ve stabilizované poloze na
strané (obvykle levé) s hlavou podlozenou a »horni« nohou ohnutou
v kolené.
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e Dodej co nejrychleji kyslik v nejvyssi mozné koncentraci. Uvolni posti-
zenému dychaci cesty.

e Krece ndsilim nenatahuj. Dbej, aby byl postizeny v poloze na boku, udr-
zuj oteviené dychaci cesty a odstranuj zvratky.

e Chran ho pred stresem z prostredi a pred psychickym stresem.

e Jestlize je pri plném védomi, podej mu tekutiny — vodu nebo ovocné
$tavy. Nepodadvej alkohol ani kofein.

e Doprav ho do nejblizs§iho 1ékaiského zatizeni kvili stabilizaci jeho sta-
vu.

e Zkus telefonicky vyhledat pomoc i u potipécskych organizaci (DAN).

® Doprav postizeného do zarizeni s pretlakovou komorou. Pokud to bude

Ny

letecky, mél by byt tlak v kabiné co nejblizsi tlaku u hladiny more.

Opakovaci otazky

» Co zpusobuje barotrauma?

» Podle ¢eho bys rozpoznal zacinajici barotrauma stfedniho ucha?

» Muze dojit k prasknuti bubinku uZ v hloubce 3 m?

» Za jakych okolnosti miZe dojit k barotraumatu vnéj$iho ucha?

» Muze mit bolest zubt pfi¢inu v barotraumatu sinti?

» Na co bys mél mit podezreni, kdybys mél problémy s vyrovndnim tlaku
pfi sestupu a vydechoval (chrlil) trosky krve po ndvratu na hladinu?

» Na co bys mél mit podezreni pri bolesti v ¢ele pfi sestupu a soucasném
objeveni krve v masce?

» Co bys délal pfi podezfeni na barotrauma ucha nebo sinG?

» MuZe k barotraumatu plic dojit v plaveckém bazénu?

» Co je pricinou barotraumatu plic?

» Co je pneumothorax? Jaké jsou jeho priznaky?

» Tvij mladsi bratr skodi se zadrZenym dechem za tebou na dno rodinné-
ho bazénu, dychne si od tebe z oktopusu a vriti se na hladinu. Za hodinu
si pri volejbalu bude stéZovat na inavu a bolesti na prsou. Co podnik-
nes?

» Jak se muze dostat vzduch z plic do mozku?

» Co je arteridlni vzduchova embolie (AGE)?

» Jaké jsou jeji symptomy?

» Jak brzy po vynoreni se mohou tyto symptomy objevit?

» Tvij partner pfi ponoru nad sebou ztrati vlddu a z hloubky 6 metrd se
rychle vynofi az na hladinu. Po ponoru vypadd prepadly a maldtny. Na
otdzky po pric¢indch odpovidd, ze ho boli hlava. Pokud k néjaké nehodé
doslo, k jaké? Co podniknes?

Problémy s dychdnim vzduchu

Vzduch, ktery dychds, a ktery vstupuje do tvych tkdni, miZe vyvolat nékteré
fyziologické problémy. To samoziejmé za predpokladu, Ze je néjakym zpu-
sobem znecistény. Znecistén by mohl byt oxidem uhelnatym (CO), pra-
myslovymi zplodinami a spalinami z motoru kompresoru. Pri $patném
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mazani motoru muze dochdzet ke vzniku CO, i kdyZ velmi ziidka. Pfesto se
to muze stdt a vzduch znedisti i samotny olej. V nejvétsim nebezpedi jsou
z tohoto hlediska potdpéci, ktefi pracuji s prenosnymi kompresory, proto-
ze u nich je nejvétsi pravdépodobnost nepravidelné nebo nevhodné udrz-
by nebo zanedbdni povinné udrzby.

Kontaminace olejem je zjistitelnd po viini nebo chuti. Pfi takovém zjis-
téni je nezbytné okamzité prerusit dodivku takového vzduchu. Jestlize je
urcitd pravdépodobnost, Ze doslo ke kontaminaci organismu olejem a do-
ty¢ny se citi slabé nebo md dychaci potize, je zdahodno vyhledat 1ékare. Se
zlep$ujicimi se souddstmi kompresord, které zajistuji v motorech filtraci
vzduchu, a se zvySujici se béZnou drovni udrzby je otrava oxidem uhelna-
tym stdle fid$im jevem. Bolesti hlavy béhem ponoru vSak mivaji pravé tuto
pfic¢inu. Pfi vysoké hladiné tohoto plynu muize pod vodou dojit ke ztrdté
védomi bez jakychkoli pfedchozich pfiznaka. Po ponoru se mohou objevit
predevsim tyto (ale nejen ony) priznaky:

Bolesti hlavy.

Nervoznost, zmatecnost a/nebo ztrdty pamcéti.
Zdavraté, nausea a/nebo zvraceni.

Kratky dech.

Pobledlost (obcas).

Ztrata védomi.

Klasickd tfe$fiovd ¢erven sliznic a nehtovych lizek je

jiz znamkou vysokého stupné kontaminace organismu
CO.

Zpomalené reakce, unava, maldtnost a zmate¢nost
muZe ukazovat na hypoxii, vyvolanou dychdnim vzdu-
chu s nedostatecnym obsahem kysliku. I v tomto pftipa-
dé muaze dojit ke ztrdté védomi bez pfedchozich pfizna-
kb a pod vodou tyto prihody nékdy koncivaji utonutim.

Otrava oxidem uhli¢itym muZe byt vyvoldna pouhou
nesprdavnou ventilaci plic nebo umyslné zménénym dy-
chacim rezimem (zadrzovdnim dechu), zridka pak pri-
mo z vdechovaného vzduchu. Tento typ kontaminace se
stdva stdle viznéjsim problémem s tim, jak roste pocet

Kyslikovy DAN kuftik

148

potdpéc¢t pouZivajicich uzavieny dychaci obéh. U posti-
zeného se mohou objevit potize s dechem (namdhavost
pri dychdni), maldtnost, pozdni reakce, unava, bolesti hlavy, zdvraté a/nebo
nausea. Opét i zde hrozi ztrata védomi »bez varovani« s jiZ popsanymi moz-
nymi tragickymi ddsledky. Pokud md$ podezieni na kterykoli z téchto dru-
ha otrav:
e doprav postizeného na cerstvy vzduch,
e pokud mozno mu dej 100% kyslik (kyslikovy kufrik DAN),
e sleduj védomi, dychdni a puls a ihned zac¢ni s resuscitaci (kfiSenim), jak-
mile to bude nutné,
e podle potreby vyhledej lekarskou péci,
e prii kontaminaci CO muze byt pretlakovd komora s kyslikem nutnosti.
Otrava kyslikem (hyperoxie) muze byt zpusobena piili§ vysokym dil-
¢im (parcidlnim) tlakem kysliku v dychaci smési. Potdpé¢im, dychajicim
stlaceny vzduch, toto hrozi asi od 60 m hloubéji. Pfiznaky zahrnuji zdvraté,
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nauseu, zamlzené vidéni, svalové ziskuby (obvykle nejprve v obli¢ejovych
svalech). I zde hrozi kieCe bez predchozich pfiznakd. Tyto nehody nékdy
koncivaji utonutim. Pfi podezfeni na tuto otravu ihned vystoupej do men-
Sich hloubek na mél¢inu a priznaky by mély zmizet. Pfi zdchvatu (spasma)
by mél byt potipéc¢ co nejrychleji dopraven na hladinu a to i pres riziko
jinych zranéni.

Opojeni inertnim plynem (opojeni dusikem) hrozi potencidlné od hlou-
bek 30 m a bylo probrino jiz dfive. Pri prvnich pfiznacich — zpomalené
reakce, zmatecnost, snizeni rozhodovacich schopnosti, mensi soustredé-
nost — vystoupej(te) do mensich hloubek, kde by celd zdlezitost méla ode-
znit. Zddnd opatieni po ponoru nejsou nutnd.

Dekompresni nemoc

Dnes se obecné nepredpoklddd, Ze potdpéd, ktery jako prvni mize postiZze-
nému pomoci, by dovedl rozlisit mezi dekompresni nemoci a vzduchovou
embolii, proto se vzil termin dekompresni nehoda. Jeji priznaky se mo-
hou objevit i 36 hodin po ponoru, ale u vétsiny potdpéca (66 %) je tento
interval maximadlné 30 minut. Do 2 hodin to je celkem 74 % a jen 5 % nad
24 hodin.

Nejcastéjsim priznakem je celkovd maldtnost a vyraznd Unava, stézi je lze

néjak struénéji a presnéji charakterizovat. Tyto priznaky by mély byt rozlise-
ny od cestovni Unavy nebo unavy z dlouhého pobytu na slunci, fyzické
ndmahy, jiné stravy a ¢innosti souvisejicich s rekreaci. DileZitym pozndva-
cim znakem je proto proporce mezi mirou unavy a predchozi ¢innosti, jiz
by eventudlné mohla uinava byt teoreticky pric¢itina. Dekompresni inava se
muZe projevit i vice neZ hodinu po ponoru a mize byt tak silnd, Ze ¢lovéka
uplné »odrovnd«. Dalsi symptomy jsou napriklad:
bolesti kloubt (necitlivost, kterd pfechdzi az do hluboké, tupé bolesti),
bolesti v koncetindch (ostré prerusované bolesti),
svédéni pokozky (v zdhybech),
necitlivost a mravenceni ve spodni poloving¢ téla,
ochrnuti horni poloviny téla,
poruchy nebo ztrdta kontroly svérac¢a (vylucovacich),
kaslani, dychaci potize a/nebo svirdni v prsou,
tézké zavraté, nausea, zvonéni v usich a/nebo ztrita sluchu,
bolesti hlavy a poruchy vidéni,
tézky Sok,
bezvédomi.
Spousta potdpécu si toto jen nerada pfipusti. »Pro¢ by se to mélo stdt
zrovna mné?« Nékteri nechtéji zbyte¢né ddt »vSanc« svoji hrdost nebo cest
a priznaky proto mohou tajit az do stadia, kdy toho prestanou byt fyzicky
schopni. Mnozi priznaky dokonce ignoruji. Jako zkuseny potdpéc bys pro-
to mél umét sledovat sebe i druhé a rozumét této skryté a skryvané »teci
téla«.

Analyza zranéni. Po ponoru citi$ bolest v kolené nebo rameni. Mds de-
kompresni nemoc? Ano? Nebo ne? Nebo moznd? Nékdy odpovéd neni hned
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nasnadé. Muaze jit o spojitost s predchozimi zranénimi, kterd se takto ozyva-
ji. Zkuseni veterdni se znaji a védi, kterd bolest od ¢eho pochizi: od véku,
od potdpéni nebo od jiné ¢innosti. Nékomu staci zvednout pdrkrdt ldhev
nebo se projit po tvrdém podkladu v sanddlech po nékolika mésicich ne-
¢innosti a uz se o sob¢ ddvaji védét kolena, boky, zida atd. OvSem po pono-
ru, kdy je organismus vystaven zméndm tlaku, nelze nikdy brit bolesti na
lehkou vdhu. Co v takovych pripadech délat? Predevsim nezmatkovat!

V panice se mizou nékteré symptomy zddt horsi, nez ve skute¢nosti jsou,

pripadneé si lze nékteré priznaky i vsugerovat. Za druhé si odpocin a pokus

se analyzovat situaci. V uvahu vezmi ndsledujici faktory:

® Velmi peclivé si projdi plin ponoru (ponort). Naptiklad predpokldde;j-
me, ze prvni ponor dne byl do hloubky 12 m na 30 min a predchozi
ponor byl nejméné 24 hodin pred nim. Potdpécské tabulky fikaji, Ze de-
kompresni limit pro 12 m je 125 min, jinymi slovy, Ze pravdépodobnost
dekompresni nemoci je velmi mald. JestliZze se v§ak jednalo o ponor do
hloubky 27 m na 20 min, je naopak tato pravdépodobnost pomérné vy-
sokd. Pokud to navic byl druhy nebo treti ponor, riziko se tim jesté umoc-
nuje.

® Mg¢éril jsi ¢as a hloubku presné?

Cetl jsi spravné v potdpééskych tabulkdch?

e (Citil jsi bolest v inkriminované ¢dsti téla i pfed ponorem? Jen madlo star-
$ich potdpéca si v$§imd svého stavu pied ponorem, aby jej mohli pouZit
pfi dilezité analyze pripadnych potiZzi po ponoru, prestoze predchozi
zranénd nebo jinak oslabend mista, ndchylnéjsi k propuknuti dekom-
presni nemoci, mohou byt dobrymi voditky pri feSeni komplikaci po
ponoru.

® Vzpominads si na jakoukoli uddlost pred nebo i po ponoru, kterd by moh-
la s bolesti napt. v rameni nebo koleni souviset? Neuklouzl jsi na palubé?
Neujela ti noha na Zebtiku? Nenatdhl sis sval, kdyZ jsi zvedal ldhev?

e Ustupuje bolest, kdyz si lehnes, pri odpocinku nebo pokud pochrouma-
nému udu odlehd¢is? Obecné by mély lehké bolesti v takovychto situacich
ustoupit, zatimco bolesti a potiZe spojené s dekompresni nemoci neu-
stupuji, spise se ¢asem naopak stupnuji.

e Citi$ né¢jaké neurologické symptomy? Zkus si odpocinout a sedni si
s nékym zkusenym, kdo ti dd takovy maly 5-minutovy neurologicky tes-
tik. Jsou-li otdzky, vyhledej odbornou pomoc.

V pripadé nevyresenych pochybnosti je lepsi vyhledat Iékare nebo kon-
taktovat DAN. Jako preventivni opatieni miZe§ dychat kyslik nebo hydrato-
vat, ale dilezitéj$i nez to je porddné zrevidovat situaci, nez »rozjedes po-
plach«.

Prvni pomoc. Prvni pomoc pfi dekompresni nemoci je v zdsad¢ stejnd
jako pfi arteridlni vzduchové embolii a pro zachrance neni rozhodujici, zda
dokdZe zranéni presn¢ diagnostikovat. Embolie propukd prakticky okamzi-
té a zachvacuje jednu polovinu téla (hemiplegie), zatimco dekompresni
nemoc muze zahrnovat potiZze neurologického rdzu nebo paralyzu, kterd
zachvacuje obé spodni poloviny téla (kvadriplegie). Prvni pomoc tedy zpra-
vidla obndsi:

e Sledovani védomi, dychani, pulsu a resuscitacni pokusy, pokud se jevi
nutné.

IANTD Central Europe — Open Water Diver



RESENI KOMPLIKACI A OSETROVANI ZRANENI — 5 /27

e Postizeni, ktefi jsou pti plném védomi a maji jen mirné priznaky, mohou
zustat v pohodlné horizontdlni pozici tak, aby do zddné ¢dsti téla ne-
byl ztizen pritok krve.

® Postizeni se zdvazné€j$imi priznaky, ktef{ maji poruchy védomi nebo jiné
neurologické potize, by méli byt ve stabilizované poloze na boku (ob-
vykle levém) s podloZenou hlavou a s horni nohou ohnutou v koleni.

® V co nejkratsi dobé podej postizenému kyslik v nejvyssi mozné koncen-
traci. Zkusené osoby mohou ddt umélé dychdni.

e Pri zdchvatu nebo krecich postizend mista ndsilim nenarovndve;j.

e Udrzuj pacienta na strané, dbej, aby byly prichodné dychaci cesty a od-
stranuj zvratky.

e Chrai pacienta pred emoc¢nim a okolnim stresem.

e Je-li pfi plném védomi, podej mu vodu nebo ovocné §tivy, ne alkohol
nebo kofein.

e Doprav ho do nejblizsiho lékarskébo zarizeni pod odborny dohled (po-
kud mozno).

e Porad’ se telefonicky s prislusnymi zdchrandrskymi organizacemi nebo
asociacemi (DAN).

e Doprav ho do zarizeni s pretlakovou komorou, pokud letadlem, tak
v nejniz$i mozné vysce kvili tlaku v kabiné (co nejblizsi tlaku u hladiny
mofre).

Postizeni dekompresni nemoci jsou velmi ¢asto dehydratovani a poddni{
tekutin dsty pro né mize mit velky fyziologicky vyznam. Nékteii védci do-
porucuji davky asi 120 ml kazdych 15 min uz prvni hodinu. Pacient ovSem
musi byt pri védomi, nesmi trpét jakoukoli Zaludec¢ni nevolnosti nebo pa-
tologickym zadrzovdnim moci. Pfi paralyze také hrozi dysfunkce méchyiq,
proto pri poddvdni vétstho mnozstvi tekutin by pacient urcité mél mocit.
Jestlize evidentné dochdzi k zadrZovdni moci, prestan tekutiny podduvat,
pokud lékar nerozhodne jinak. Lékat totiz mize zavést zvldsini urindrni
cévku a moceni uméle vyvolat.

Opakovaci otdazky

» Jaké potencidlni pfi¢iny mohou zpUdsobit kontaminaci CO pfi dychdni
z ldhve? A kontaminaci oleji?

» Podle ¢eho poznds, je-li vzduch kontaminovdn oleji?

» Jaké jsou priznaky otravy CO? Predchdzeji ztraté védomi vzdy jiné pri-
znaky?

» Jak muaze u pfistrojového potdpéce dojit k hypoxii?

» Jak miZe u pfistrojového potdpéce s otevienym okruhem dojit k otravé
oxidem uhlic¢itym?

» MuZe u pfistrojového potdpéni dojit k otravé kyslikem? Za jakych okol-
nosti?

» Jaky je nejdramatictéjsi priznak otravy kyslikem?

» V jak dlouhém intervalu po ponoru muze dojit k propuknuti dekom-
presni nemoci?

» Jaké jsou nejcastéjsi projevy dekompresni nemoci u rekreacnich potdpé-
¢ar

» Co bys m¢l udélat, jestlize jsi po ponoru mimorddné unaven?
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Mé&chyrovka fialové
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» Jak se néktefi potdpéci stavi k priznakim dekompresni nemoci?

» Po ponoru do 10 m na 30 minut citi§ bolesti v rameni a uplynulych 24
hodin ses nepotdapél. Co ud¢las?

» Do 30 minut po ukonc¢eni ponoru do 27 metrd na 20 minut té rozbol{
koleno. Opét, co udélas?

» Dehydratace je jednim z vdznych problému pfi o$etfovdni zranénych
a musi se ji vénovat ndlezitd pozornost. Jsou presto nékteré situace, kdy
bys potdpéci, u kterého mas podezreni na dekompresni nemoc, nepoda-
val tekutiny?

Zranéni zpusobend morskymi ZivoCichy

Z tisicd druhd mofskych Zivocichd, ktef{ Ziji na nasi planeté, jich jen velmi
mdlo kdy zpusobilo potipécim néjaké zranéni. AZ na nékolik mdlo vyji-
mek nejsou tito zivocichové agresivni. Ve vétsiné pripada ke zranénim do-
chdzi po néjaké akci ze strany potdpéce, ktery se chovd agresivné vici Zivo-
¢ichovi, nebo je nepozorny. Velmi ¢asto ¢lovék nebezpedi vidi v¢éas a mize
pred nim utéci. A tato prevence je to, o¢ vlastné jde. I presto vsak ke zrané-
ni dojit miZe, proto té sezndmim s nékolika zdsadami', jak se v takovych

situacich chovat.

M Jedovatd Zahadla

Ndhodné kontakty s medidzami, méchyrovkou fialovou, ohnivymi koraly,
polypovitymi zivocichy a nékterymi podobnymi mohou skoncit zahnutim.
Vsichni prislusnici tohoto rodu (Koelenterdti) maji zvlastni Zahavé bunky
zvané nematocysty. Jsou napft. ve vnéjsich tkinich meduz nebo v chapadél-
cich méchyrovky a pfi fyzickém kontaktu stovky nebo tisice téchto bunék
uvolnuji jed. Jeho mnozstvi i u¢innost se lisi druh od druhu. Jed nékterych
druhu ve voddch mezi Indickym ocednem a Pacifikem je tak silny, Ze se tito
zivocCichové radi k nejjedovatéjsim na svété a i nékolik minut po fyzickém
kontaktu miZe nastat smrt.

Méchyrovka je zfejmé nejrozsifenéjsSim zahavym obyvatelem karibskych
vod a pro zdravé lidi by jeji Zahnuti nemélo byt smrtelné. Rina je obvykle
patrnd jako Cervené pruhy nebo obtisk chapadélek, casto otece a udéld se
z ni puchyf. Reakce na toto zranéni mizZe byt od pocitu lehkého pdleni
pres ostré boddni k zdsSkubim. U slabsich jedinct se miZe objevit dokonce
$ok, nausea, zvraceni, dychaci potize a zachvaty. Zavaznéjsi dychaci a srdec-
ni potiZze byvaji opravdu vyjimecné. Prvni pomoc zahrnuje:
lehké potreni ran octem (deaktivuje zahavé bunky),
psychickd pomoc: uklidnovini a neustdlé sledovini postiZzeného,
odstranéni zahadélek (pokud je to nutné, lze pouzit i pinzetu),
sledovidni a potlac¢ovdni Sokovych pfiznakq,
misto lze potrit mydlem/krémem na holeni a oholit,

1 Vsem tropickym potdpécéim doporucujeme piecist si A Medical Guide to Hazardous Ma-
rine Life (2. vyd.) od Paula S. Auerbacha, MD, vydaného nakladatelstvim Mosby Year Book
v St. Louis 1991. Mnohé z nidsledujiciho prehledu bylo prevzato z této knihy.
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Vilej$ stvolnaty (barnacle)

® znovu omyt octem,

zajistit 1ékarskou péci podle potreby a dostupnosti,

e dvakrdat denné omyt roztokem hydrokortizonu (0,5-1%), dokud otok
neustoupi,

e nikdy nepriklddat led, cerstvou vodu, pivo, organickd rozpoustédla nebo
pisek. Pokozku neskrdbat.

Pozahdni meduzou zvanou morskd vosa (Chironex Fleckeri, sea wasp)
jsou mnohem nebezpecnéjsi. Projevuji se ostrou bolesti, zmatkovitosti,
iraciondlnim chovanim, zdchvaty, komatem, selhdnim dychdni nebo srdce
i smrti. Ta mize nastat i béhem jedné minuty. Kromé kroku vy$e zminénych
je ddle nezbytné:

e doporucuje se dat postizenému kyslik,
® byt pripraven na resuscitaci,
e co nejrychlejsi doprava k 1ékafi a podani protijedu.

Pravdépodobnost zranéni lze sniZit pouZitim ochrannych prvkd odévu.
V tropickych voddch, kde je vétsi koncentrace meduz, nosi potdpéci obvyk-
le lykrovou kuklu a rukavice. Mnohem podstatnéjsi je vsak psychicka pri-
pravenost na moznost kontaktu s témito Zivocichy.

B Morské houby

Styk s nékterymi druhy mize vyvolat podrdazdéni pokozky, které se proje-

vuje svédénim nebo pdlenim. Houby jsou z¢dsti tvoreny sklovitymi jehlice-

mi. V porézni ¢dsti hub také mohou Zit rizni mali polypoviti Zivocichové.

Pfi bolestivém nebo neprijemném styku s houbou bys mél:

e oplichnout zasazené misto octem a prilozit octovy obklad na 10-15 minut,

e nechat pokozku vysusit,

e néjakou lepici paskou postupné a citlivé opakovanym prikldddnim od-
stranit jehlice,

e zopakovat octovy obklad (za 5 minut),

e omyt roztokem hydrokortizonu (0,5-1%) dvakrit denné tak dlouho, jak
trvd podrazdéni pokozky,

® piizhorSeni pfiznakd je nutno vyhledat Iékare (budou potieba antihista-
minika nebo prednison),

e sledovat, jestli se rdna nezanécuje (i jiné priznaky infekce), pripadné vy-
hledat lékare.

Zranéni lze predejit opét predevsim zamezenim kontaktu s houbami.
Potdpéc¢i nemaji zdidny normdlni divod, aby se jich vibec dotykali a pfi
sbirdni hub pro védecké ucely jsou zpravidla predepsané latexové ruka-
vice.

M Zranéni od kordlu a vilejSe stvolnatého (barnacle)

Odreniny, ke kterym muZe pfi kontaktu s kordly dojit, sice byvaji jen po-
vrchni, ale velmi $patné se hoji. Do rdany se snadno dostdvaji necistoty, kte-
ré zpusobuji pomalé hojeni. Zranénim predejdes pfedev§im dobrou kont-
rolou svého vztlaku a opét znalostmi a predvidavosti. Osetreni zdlezi na
povaze a rozsahu zranéni. Neopomen zejména ndsledujici:

e zastav krvdceni a proved opatreni béZznd pro vSechna zranéni,

e riny dikladné omyj mydlem a vodou,

e propldchni rdinu nejéistsi vodou, kterou mds, kvili dezinfekci,
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propldchni rdnu polovi¢nim roztokem peroxidu vodiku ve vodé, abys
odstranil zbytky zivocicha,

omyj opét Cerstvou vodou,

namaz tenkou vrstvu bacitracinové masti,

prikryj volnou ldtkou,

ranu peclivé vymyvej dvakrit denné a dej vzdy novou mast,

sleduj, zda nevznika infekce, a oSetfi ji;

vyhledej 1ékare, jestliZe se infekce zacne $ifit (moznd budou potreba anti-
biotika).

B Ostny morského jeika

Mof'skych jezka existuje v pobieznich voddch po celém svété nepreberné
mnozstvi druht. Nékteré maji dlouhé a kiehké bodliny, které snadno vni-
kaji do pokozky. Limou se a je témér nemozné je vyjmout. Rdna se poznd
podle cerného nebo cerveného zabarveni okolo. Styku s jezkem se vyhnes
hlavné pozornosti pod vodou — zvldsté velky pozor si divej na skalnatych
mistech. Pfed bodlinami spolehlivé neochrdni ani botic¢ky. Prvni pomoc pfi
této bodné ran¢ zahrnuje:

® ponof ranu na 30 az 90 minut do tak horké vody, jakou télo snese (okolo
44 °C), aby bolest trochu ustoupila;

jemné odstran viditelné ¢dsti bodlin (do pokozky nijak nepronikej),
omyj mydlem a vodou,

dikladné propldchni ¢erstvou vodou,

rdnu zavaz tak, aby k ni mohl vzduch,

sleduj, zda se nerozsifi infekce a v pripadé€ nutnosti vyhledej 1ékarskou
péci (moznd budou potreba antibiotika).

Pti vniknuti bodlin do kloubu moZznd bude nezbytné chirurgické odstra-

Nees

jsou typickd mald klepitka namisto bodlin. Klepitka lze odstranit pomoci
pény z mydla na holeni a jemnym oholenim. V takovych pripadech nemusi
horkd voda vZdy odpomoci od bolesti.

M Jedovaté ryby
Jedovaté ryby, které mohou zpuasobit bodnd zranéni, se vyskytuji sice ve vS§ech
vodich, ovsem obecné jsou hojnéjsi v tropickych vodich. Mnohé dokonale
splyvaji s prostredim, proto se vzdy porddné podivej, nez se tfeba rukou
opres o skdlu. Rejnoci se rddi zahrabdvaji do pisku, proto pfi brouzddni
v mélkych voddch se doporucuje Soupat nohama, aby ¢loveék na rejnoka pri-
mo nesldpl. Boticky v tomto pripadé spolehlivou ochranu nezajisti.

Stejnd opatreni jako pfi poranéni od rejnoka plati pro ropusnici, peruty-
na, ostnatce, sumcovité ryby. Jsou to:
e omyt odfeniny/rdny dikladné ¢erstvou vodou,
® ponorit zranéni do snesitelné horké vody okolo 44 °C na 30 az 90 minut,
aby bolest ustoupila,
sleduj, zda postizeny neupadd do Soku, provadéj protisSokovd opatreni,
odstran vSechny viditelné ¢dsti bodlin, ostnu apod.,
dikladné omyj vodou a mydlem,
vypldchni dikladné ¢erstvou vodou,
zajisti pristup vzduchu,
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Rejnok elektricky

Mékkys z ¢eledi Conidae

Motsky had

e prirozvinuti infekce vyhledej Iékare (moznd budou potreba antibiotika).

Pro ropusnici lze ziskat protijed v Austrdlii a indo-pacifické oblasti a také
v USA v prislusnych institucich jako zoologickych zahraddch, centrech pro
prdci s jedy apod.

B Mékkysi

Celed Conidae — homolice. Z celkem asi 500 druht této ¢eledi je ¢lovéku
smrtelné nebezpecénych asi 6. Jestlize v§ak nejsi dobie obezndmen s jednot-
livymi druhy, vyhni se jakémukoli kontaktu s témito Zivocichy, protoze tito
mekkysi maji velmi efektivné fungujici jedovy aparit.

V misté zranéni je mald ranka, oku nékdy témér neviditelnd, brzy se vSak
rozboli a jeji okoli zbéld nebo zmodrd. Z rdny se paprskovité $ifi necitlivost,
kterd prostupuje celym télem aZ do stavu komatu a ochrnuti svald. Smrt
nastdavad selhdnim srdce nebo dychaciho systému. Prvni pomoc zahrnuje:
® pri zranéni na koncetiné pouzij tlakové znehybnujici techniky:

— na rdnu pfiloz ¢tvercovy polstarek asi 8 cm Siroky a 2 az 3 cm tlusty,

zabaleny do ldtky,

— drz tlakovy obvaz pevné na misté zranéni, nejen na polstarku (okolo

koncetiny), ale i 3 cm nad i pod nim,

— opravdu pevné pritiskni polstarek na pokozku,

— nemélo by byt zabrdnéno krevnimu obéhu do prsti koncetin (poznd$

podle jejich barvy a citlivosti),

— obvaz nech na misté az do okamziku hospitalizace,

— v pripadé nemoznosti evakuace odstran obvaz po 18 az 24 hodindch;
e sleduj priznaky Soku s pripadnymi kroky na jeho odvricent,
okamzité pacienta doprav do lékarského zarizeni,

e ponorovani do snesitelné horké vody okolo 44 °C nemusi mit na potla-
¢eni pisobnosti jedu valného ucinku.

M Kousnuti morskymi hady

V tropickych vodich Indického a Tichého ocednu se vyskytuje asi 50 druht
mofskych hadd. Vétsinou jsou mirni a nejsou agresivni, jen mdlo z nich je
delsich nez 1,2 m. Jejich jed je 2 az 10krat siln€jsi neZ jed kober v zadvislosti
na druhu. Zuby v$ak nemivaji prili§ dlouhé, ani vstrikovaci mechanismus
neni nijak zvld$t silny, proto mizZe neoprénovy oblek poskytovat velmi di-
lezitou ochranu.

Priznaky se po kousnuti projevi jen asi u Ctvrtiny lidi a pokud se jakékoli
ptiznaky neobjevi do 6 — 8 hodin po kousnuti, je velmi pravdépodobné, zZe
se neobjevi viibec. ProtoZe je kousnuti malé, je interval od vstiiknuti jedu
do reakce pomérné dlouhy — primérné to byvd 1 hod. Kousnuté misto
obvykle ani neboli a i proto se mu nékdy ani nepficitd vliv na pozdéjsich
pfiznacich. Ty mohou byt mirné i prudké a obvykle zacinaji pocity nevol-
nosti, obavami a slabosti. Zdvaznéjsi stadia pak jsou paddani oc¢nich vicek,
tuhnuti, bolesti, obtiZznd rec a polykdni, nehybnost celisti, dychaci potize,
zvraceni, paralyza svalQ, zdchvaty, bezvédomi a selhdni dychaciho systému.
Prvni pomoc je ndsledujici:
® nepouzivej skrtidlo,
® rdnu nevysdvej ani nefez (Gcinny je pouze extraktor, pokud je aplikovan

do 5 min),

TANTD Central Europe — Open Water Diver 155



RESENI KOMPLIKACI A OSETROVANI ZRANENI — 5 / 32

Chobotnice

Muréna

156

je-li kousnuti na koncetiné, znehybni ji tlakovym obvazem (viz u mékky-
$a Conidae),

sleduj, uklidiiuj a povzbuzuj pacienta,

sleduj, dostavi-li se $ok, a pokus se mu zabrdnit,

bud pripraven na moznou resuscitaci postizeného,

okamzité se snaz zajistit odbornou lékarskou pomoc a podani protijedu.

B Kousnuti chobotnici

Nékteré druhy maji silny papouskovity zobdk, schovany v ustnim otvoru
a kromé toho i vykonny mechanismus vstrikovani jedu, spojeny se slinny-
mi zlazami. Kousnuti jsou obvykle dvé a mald, krvacet mohou vydatné.
Opuchnuti a z€ervendni jsou rovnéz béznd. Prvni pomoc:

e vypldchni rdny dezinfikovanou cerstvou vodou s, nebo bez antiseptické-

ho roztoku (povidon-jodin 5-10%),

e sleduj, zda se dostavuje Sok, a snaz se mu zabranit,
e jestlize priznaky nemizi nebo jestlize to vypadd na infekci v rdné, je nut-
nd Iékarskd péce.

Zvlasté nebezpecné, az smrtelné, je kousnuti malou (do 10 cm) austral-
skou chobotnici modrokrouzkatou a chobotnici skvrnitou. Styku s ni musi
byt v kazdém pripadé zabrinéno, protoze jejich organismus obsahuje vel-
mi ucinny neurotoxin a ldtky, které zptsobuji bezbolestné ochrnuti svald.
Obéti citi zvlastni pocity v hlavé, krku a dstech a mohou trpét nauseou
nebo zvracet. Bezbolestnd paralyza svald a skeletu mize vést k selhdni dy-
chdni. Prvni pomoc u téchto druhi zahrnuje:

e nepouzivej skrtidlo,

® rinu nevysdvej ani nerez,

e je-li kousnuti na koncetiné, znehybni ji tlakovym obvazem (viz u mékky-
$a Conidae),

sleduj, uklidiiuj a povzbuzuj pacienta,

sleduj, dostavi-li se $ok, a pokus se mu zabrdnit,

bud pripraven na moznou resuscitaci postizeného,

okamzité se snaz zajistit odbornou lékarskou pomoc a podani protijedu.

H Kousnuti murénou

Tyto ryby obvykle nejsou agresivni a jejich chov se dokonce stal oblibenou
mddou potipéch. Casto viak jsou neopatrni potapédi, ktefi strkaji ruce vie-
te¢né vSude mozné, kousnuti vydrazdénymi murénami. Ta se nékdy zakous-
ne a nepusti a mize byt odstranéna jen usmrcenim (ufiznutim hlavy), pro-
toZe byla vydrdzdéna potravou. Kousnuti mohou byt hlubokd, se zbytky
zubl. Téchto a podobnych zku$enosti se lze vyvarovat obezfetnosti, ne-
drdzdénim Zivocicht a pomoci zdravého rozumu. Prvni pomoc:

e vymyj rdnu dezinfikovanou cerstvou vodou s nebo bez antiseptického
roztoku (povidon-jodin 5-10%),

odstran zbytky zubq,

rdnu pevné nezavazuj,

sleduj priznaky soku a snaz se je omezit,

pfi objeventi se dal$ich priznakd nebo infekce (jeji riziko mize byt velmi
vysoké) vyhledej 1ékarskou péci, budou ziejmé nasazena antibiotika.
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Zralok

M Kousnuti barakudou a Zralokem
Tato kousnuti jsou opravdu vzdcnd, ovsem kdyz k nim uz dojde, mohou
znamenat rozsahld poskozeni tkdni a silné krvdaceni. Vyhybdni se a zahdnéni
zralokd je prfedmétem vykladu na jiném misté v tomto manudlu. Prvni po-
moc:
doprav postiZeného z vody ven,
poloz jej,
zvedni zranénou koncetinu nebo tkan nad uroven srdce,
tlakovym obvazem nebo pfimym tlakem pres tlustsi posklddanou litku
tla¢ pfimo do rdny, ovSem tak, abys nebranil krevnimu obéhu,
e studeny zdbal v misté tlaku miZe cely proces urychlit,
e tlakem bys mél byt schopen kontrolovat nebo zastavit

krviceni,

e skrtidla jsou v téchto pripadech velmi nebezpecnd
a mohou je pouZit jen skolené osoby v situacich, kte-
ré primo obroZuji pacientav Zivot,

e vsechny vyCnivajici kosti a vnitrnosti prikryj vlhkymi

Barakuda

Motskd zZelva

Lachtan

obvazy a nepokousej se je vrdtit na jejich pivodni
misto,

e zranéni na prsou prikryj na prvnim misté,

® priprav se na zvlddnuti tézkého Soku,

® co nejrychleji zajistit odbornou lékarskou péci.

Potdpécova pokozka je nékdy odrena v mistech, kde do néj zralok »$tou-
chal«. V téchto mistech jde predevsim o zastaveni krvdceni, zranéné misto
se musi omyt ¢erstvou vodou a mydlem kvili dezinfekci a md se pouzit
antiseptickd mast. Obvazy mohou byt volné;jsi, sterilni. Lékarskd péce pod-
le zdvaznosti pfiznakd a podle infekce.

M Zranéni ostatnimi Zivocichy
Drizdénim nebo neopatrnosti lze prijit ke zranéni od mnoha dal$ich Zivo-
¢icht. Kousnout mohou mofské Zelvy, tuleni nebo lachtani, lvouni a nékte-
ré ryby, pokud se o to potdpéc bude opakované a pricinlivé snazit. Takové
$ance jsou u lachtand, mrozd a lvound mimofddné vysoké v dobé pdreni.
Vidél jsem, jak kajmanky dravé se zlutym ocasem velmi vehementné po-
kousaly jednomu potdpéci ucho tak, Ze musel byt dopraven na hladinu.
Bristleworms maji po strandch svych tél zvldstni sklovité supiny, které mo-
hou proniknout pod pokozku. Nékteré hvézdice maji ostré i jedovaté ost-
ny, které rovnéZz mohou zpusobit zranéni. Dalsi ryba surgeon fish (Acan-
thurus chirurgus) md ostré ostny pobliZ ocasu. Riznd svédéni nebo
podrdzdéni pokozky mohou vzniknout z dotyku rdznych rostlin, jako tfeba
morské okurky. ZkuSeny a proziravy potdpéc¢ dobre vi, kde a za jakych okol-
nosti mu pod vodou hrozi jaké nebezpeci. Navic urcity uvod do forem pod-
morského zivota vzhledem k mistni lokalité z tohoto dhlu pohledu by ti
mél ddt i instruktor.

Opakovaci otazky

» Jaka je prvni pomoc pfi Zahnuti méchyrovkou a ohnivymi kordly? A me-
duzy?
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» Muze zranéni vzniknout i z nesprdvného zachdzeni s morskymi houba-
mi? Pokud ano, jakd je prvni pomoc?

» Proc je dilezité ddvat velky pozor na styk s kordly nebo vilejsi? Jakd je
prvani pomoc?

» Jakd je prvni pomoc pfi popichdni morskym jezkem?

» MuZe potapél i zemfit pfi zranéni od homolice? Jakd je v tomto piipadé
prvni pomoc? Pouzil bys skrtidlo?

> Jak silny je jed morskych hadd? Jsou jejich ustknuti vzdy smrtelnd? Zajis-
tuje mokry oblek adekvatni ochranu?

» Jak se osetruje kousnuti morskym hadem?

» Co je tlakovy znehybnujici obvaz a jak bys ho pouzil?

» MiuZe byt kousnuti chobotnice smrtelné? Pokud ano, od jakych druht?

» Jak bys osetril kousnuti od bézné chobotnice? A od modrokrouzkaté?

Zranéni zpusobend chladem

V chladnych prostiedich jsou potdpédi i jejich podptirné osoby vystaveny
hypotermii (podchlazeni), snézné slepoté a omrznuti. Navic rizné hordky
a jind zarizeni mohou byt zdrojem otravy CO a popdlenin. Kazdy, kdo pra-
cuje venku, si musi byt nebezpeci podchlazeni védom a brdnit se mu. Fyzio-
logické efekty pri nizkych teplotich jsou shrnuty v nize uvedené tabulce.

Nikdy nelze dostate¢né zdaraznit dalezitost problému. Pfi dlouhodo-
bém vystaveni tepelnym ztrdatim, extrémnimu chladu a téZké ndmaze se
muze ¢lovék velmi silné podchladit, aniz by nékteré dil¢i symptomy tohoto
stavu zaznamenal.

Pfi podezreni na slabé podchlazeni doprav postiZzeného co nejrychleji
do néjakého vyhritého prostoru. Chran ho pred vétrem a zimou a v pripa-
dé potreby mu vymén mokré obleceni za suché. Zacni tzv. pasivni zahfivan{
ulozenim postizeného bud do spacdku nebo pod deky v pokojové teploté
25 az 32 °C. Jisté teoretické vyhody tohoto pomalého zahrivdni jsou vylou-
¢eni hypotenze a pomalé prirozené rozproudéni vsech tekutin v téle. Dd se
predpoklddat i dehydratace, proto postizeného vybidni, aby se napil teplé
vody nebo ovocnych $tdv. Nepoddvej mu ¢aj ani kdvu nebo kakao. Osobdm
postiZenym nauseou nebo poruchami védomi nepoddvej Zddné ndpoje.

Pfi ndsledujicich priznacich je vysokd pravdépodobnost silného pod-
chlazeni:

e chabé znamky Zivota,
e poruchy védomi véetné nesrozumitelné rec¢i, mumldni a sniZenych du-

Sevnich schopnosti,

e vnitfni teplota 32 °C a méné,

absence tresu i pres evidentni prochladlost,

® jiné vazné zranéni, které mohlo podchlazeni vyvolat nebo s nim jinak
souviset.

Prvni pomoc v takovych pripadech je ndsledujici:
e zachdzej s postizenym velmi citlivé a jemné,
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prevle¢ ho do suchych $atdg,

izoluj ho od zimy,

zahtej mu hlavu, krk, hrud’ a krajinu bfi$ni, nesnaz se zahfivat konce
koncetin.

Pecovatel se musi postarat o zamezeni dalsich ztrdt vnitfniho télesného

tepla, coz lze prakticky provést zabalenim (tepelnou izolaci) a zahrdtim vy-
jmenovanych ddlezitych ¢dsti téla. Lze pouZit i ldhve, naplnéné horkou vo-
dou, na chemické badzi fungujici tepelné polstdrky, zahraté kameny zabale-
né v ruéniku, pripadné i zahtdti lidskym télem apod. Sleduj stav pacienta
a ddvej pozor, aby nedoslo ke spdlenindm.

nemni ani jinak nemanipuluj s konecky prstd,

nepoddvej alkohol ani kofein,

pacienta nesprchuj ani nekoupe;j,

teplé ndpoje lze poddvat jen tehdy, prestane-li nezvladatelny tfes, osoba
je pti plném védomi, je schopna polykat a je evidentni, Ze se zac¢ind zno-
vu zahfivat,

pri tézkém podchlazeni postupuj jako pri leh¢im, ale ihned ho doprav
do Iékarského zafizeni.

Prvni pomoc pri stavu, kdy pacient nejevi zndmKy zivota, je ndsledujici:

zachdzej s pacientem jako pfi vyse popsanych prvnich pomocich,
peclivé jednu nebo dvé minuty sleduj puls,

jestlize zddny puls nenahmatds, zac¢ni s masdzi srdce a dychdni,

je-li to mozné, zjisti rektdlni teplotu,

pfi vzddlenosti do 15 minut od lékarského zafizeni postizeného neza-
hrivej,

pfi vzdilenosti nad 15 min ho postupné a s citem zahftivej,

pravidelné sleduj jeho fyzicky stav,

vzdy se snaz jej co nejrychleji dopravit pod lékarskou péci.

Tyto zdsady jsou prevzaty z knizky nazvané State of Alaska Hypothermia
and Cold Water Near Drowning Guidelines* .

Reakce organismu na pokles télesné teploty

37°C Normadlni télesnd teplota
35-37 °C Zacind tres
33-35°C Silny tfes, poruchy feci, $patnd artikulace, inava, zpomaleni pohybud
30-33 °C Tres ustupuje, tuhnuti svalQ, trhavé pohyby, ztrdta koordinace,

poruchy mysleni, ale postizeny se udrzi na nohou

27-30 °C Iraciondlni chovdni, dezorientace, poruchy usudku, halucinace
25-27 °C Bezvédomi
pod 25 °C Smrt

2

Autor neuveden, AK/DHSS/82/26 (Juneau, Alaska: Alaska Department of Health and Social
Services, 1982). V této prirucce najdes i dalsi uzitecné informace. Mezi lékari panuje ne-
jednota v otdzce poskytovani masazi srdce a dychdni podchlazenym osobdm ve volné pri-
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Pomalé pasivni zahfivdni je nejlepsi zpdsob, jak podchlazené osobé ve vol-
né prirodé pri potdpéni rychle pomoci. Aktivni zahfivani silné podchla-
zenych osob ve volné prirodé je pomérné riskantni a mély by ho pro-
vadét pouze specidlné vyskolené osoby. Vsichni, kdo se vyddvaji za
potdpénim do poldrnich krajin, by pred tim méli projit zvlastnim vycvikem
v odstranovdni ndsledkd podchlazeni.

B Omrzliny

Pfi pobytu v chladném prostredi si télo reguluje obéh krve a omezuje jeji
prutok povrchovymi orgdny, aby si udrZelo svoji vnitfni teplotu. Nejposti-
zené€js$i v tomto smyslu jsou koncetiny, jelikoz maji pomérné velkou plochu
pokozky a rychleji se ochlazuji. Rychlému chladnuti také $patné odoldvaji
usi a nos.

Pri poklesu teploty na povrchu pokozky se ztrdci pocit bolesti i cit. Pri
pokracujicim poklesu se zde zastavi krevni obéh a dochdzi k omrzlindm.
Voda v bunkdch pokozky zamrzd a duasledkem roztahovdni tohoto ledu
a jinych chemickych pochodt dochdzi k poranéni tkdni.

Vétsina lidi, kteri pracuji nebo se pohybuji venku za chladného pocasi,
vi, co to znamend, kdyz se fekne, mrdz Stipe. Je to vlastné povrchovy
a reversibilni (zvratny) proces mrznuti, spojeny s intenzivni vasokonstrikc{
(smrstovdni cév). Pokozka bledne a stdvd se postupné necitlivou, az iplné
zmizi i neprijemny pocit zimy v postizené ¢dsti. Ta vypadd bled¢ nebo sedo-
bile a je na dotyk studena.

Jakmile zpozorujes, Ze postiZzené misto zacind bélet, chran ho pred vét-
rem a prikryj suchym, izolujicim a neprofoukavym materidlem. Je-li moz-
no, priloz ho k teplejsi pokozce, ale nikdy tuto cCdst netii snébhem nebo
nemni. Jenom by to zvysilo nebezpeci odumirdni tkiné a ndslednou gang-
rénu. Pfi rozehfivini se mize objevit bolest nebo mravencenti, ale jakmile
misto ziskd svoji pivodni barvu, je to dobré znameni, zase se obnovily po-
trebné télesné pochody.

Spousta lidi si plete postipdni mrazem s povrchovymi omrzlinami. Pri
povrchovych omrzlindch voda v pokoZce a podkoznich tkdnich opravdu
zmrzne. Takové misto je bilé nebo Sedobilé a je na povrchu zmrzlé. Na
dotyk je misto pod pokozkou velmi mékké a vldcné. Takové povrchové
omrzliny musi byt aktivné zahtiviny. Nejlépe v néjakém ukrytu, kde je po-
stizeny v teple a chrdnén pred vétrem.

K vétsiné zranéni a poskozeni tkdni dochdzi pfi zméné skupenstvi pev-
ného v kapalné a naopak. Rychlé rozmrzani sniZzuje rozsah poskozeni tkan{
zkrdcenim casu, po ktery jsou bunky vystaveny skodlivym podminkdm. Ide-
alni teplota po rozmrznuti je mezi 38 a 43 °C, nem¢éla by prekrocit hodnotu
44 °C. Nejefektivnéji ptsobici teplota je 42 °C, pfi vy$$ich hodnotdch mize
rozmrzani pasobit bolesti’.

Ponor postizenou cdst do vody teplé asi 42 °C. Tuto teplotu je tfeba
dodrzet pomérné presné, proto je zapotiebi teplomér. Prilis tepld voda by
pdlila a mohla by zpuasobit i poskozeni tkdni. Pokud teplomér neni, pokus

3 Bangs, C. and Hamlet, M., “Hypothermia and Cold Injuries« str. 27-63 v Auerbach, P and
Geehr, E. (vyd): Management of Wilderness and Environmental Emergencies (New York:
MacMillan, 1983).
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se teplotu zmérit zdravym prstem (napriklad), pro ktery by teplota méla byt
prijemné tepld. Jestlize je ponoreni do vody nemozné, sta¢i v nouzi i vlhky
a teply ruc¢nik. Zahtivat poskozené misto se doporucuje asi 30-40 minut,
ne déle. Zahfivini miZe byt preruseno poté, co se poskozenému mistu
vrdti barva a cit.

Potdpéci se jen zfidka setkaji s hlubokou omrzlinou. Nejednd se pouze
o omrzlou pokozku, nybrz o zdvaznéjsi poskozeni, kdy je promrzld i pod-
kozni tkdn, nékdy svaly, kosti a slachy. V takovych pripadech se ani nepo-
kousej o rozmrazeni, jednd se o kritickou situaci, kdy je nezbytny rychly
prevoz k 1ékarskému oSetreni. Nedokonalé rozmrazeni a/nebo opétné zmrz-
nuti hrozi gangrénou a ndslednou amputaci.

Béhem rozehrivani (i po ném) byvd pokozka necitlivd, skvrnitd, namod-
rald nebo Sedivd a postiZzené misto miZe pichat, pdlit a napuchat. V interva-
lu 24 az 48 hodin se dokonce mohou vytvofit puchyfe podle rozsahu
zranéni. Rozhodné je nepropichuj, jelikoz hrozi nebezpeci infekce. Udrzuj
pokud mozno sterilitu prostredi. Sterilnim obvazem nebo jinym materid-
lem prikryj kazdy samovolné praskly puchyt a sleduj, zda se v ném nesiti
infekce. I v pripadé, kdy se stav postiZeného mista zdd dspésné vylécen,
konzultuj své vysledky a stav pacienta s Iékarem.

Hluboké dychdni pfi té7ké ndmaze na mraze muaze vést k nalokdni se
ledového vzduchu, ktery zpisobi namrznuti plicni tkdné. Postizeny md
dychaci potize a zac¢ne vykasldvat krev, nasledné se mohou objevit i pfizna-
ky astmatického dechu. Za téchto okolnosti je nezbytné okamzité prerusit
prdci, nastavit vétru zdda a pres hlavu si pretdhnout teplou kuklu nebo
néco podobného, coz umozni nadychat se ponékud teplejsiho zvlhéeného
vzduchu.

M Snéind slepota

Potdpéci nebo podptrny technicky tym muiZe byt v nékterych oblastech
nebo situacich vystaven dlouhodobému ptsobeni odrazeného slune¢niho
svétla, jehoz ultrafialovd slozka pasobi snéznou slepotu. Ta na sebe upo-
zorni pocitem, jakoby ¢lovéka v oku tlacilo né€jaké zrnko. K tomu se priddva
bolest v oc¢ich i nad nimi, slzeni, zCervendni bélma, bolesti hlavy a intenziv-
ni bolest na primém slunci. Priznaky se podobné jako u sezehnuti pokozky
sluncem neprojevi hned, ale az za nékolik hodin. Toto onemocnéni obvyk-
le po nékolika dnech léceni ustoupi, ale konzultace s 1ékarem je vzdy nut-
nd. Studené obvazy a lehké tlakové prevazy mohou pomoci mirnit bolest,
avsak nikdy nepouzivej masti, pokud nejsou predepsdny lékarem. Postize-
ny si nesmi mnout nebo skrdbat oci.

Opakovaci otazky

» Jaké jsou priznaky podchlazeni?

» Jaka je prvni pomoc pii mirném podchlazeni? A pfi silném?

» Podle ¢eho poznds postipdni mrazem? A povrchovou omrzlinu?

» Jakd je prvni pomoc pfi postipani mrazem? A pri povrchové omrzliné?
» Podle ¢eho poznds zacinajici snéznou slepotu?
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Potapécska Iékarnicka (prvni pomoc)

Kazdy chytry potdpéc si s sebou na cesty bere svoji Iékdrnicku pro pripadné

poskytnuti prvni pomoci. Jeji obsah zcela logicky zdvisi na geografickém

typu oblasti (tropicky ocedn nebo vody severskych jezer), pristupnosti

a dostupnosti Iékarské péce, osobnim zdravotnim stavu a odlehlosti lokali-

ty. Mnohé potipécské lodi maji pro své pasazéry bohaté vybavené podobné

Iékdrnicky. Pokusme se nyni ddt jednu takovou lékarnicku dohromady. Zvaz

nasledujici polozky:

® Obuvazy: ptiléhavé obvazy raznych velikosti (5 ks).

e Cisténi ran: antiseptické ubrousky (3 ks separdtné zabalené).

® Prostredky na tiseni bolesti: acetamifenové tablety 500 mg (10 ks) a/nebo
ibuprofen (10 ks).

® Na trdvici trakt (Zaludek a streva): protiprijmové (10 ks) a antacidové
tablety (10 ks).

® Ochrana proti slunci: ochranny filtr okolo hodnoty 15.

® Na podrdzdénou pokozZku a osetieni zranéni: zevni antibakteridlni mas-
ti (hydrokortizon, bacitracin).

® Proti alergii a chladu: antihistaminika, (diphenhydraminové) kapsule,

25 mg (4 ks) a ke¢ni pastilky.
® Proti kousnuti hmyzem: repelenty a utisujici prostredky na bodnuti apod.
® Na bodliny a ulomky: pinzeta.

Tyto malickosti s sebou vétsinou beru na cesty nejen za potipénim. Kro-
mé toho by se mél kazdy poradit se svym lékarem vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu o specidlnich lécich. Zvldstni pozornost témto zdlezitostem
musi vénovat alergici, ktef{ by méli mit vzdy po ruce potrebné utisujici pro-
stredky. Jsou i taci, ktefi si s sebou berou uplnou lékdrnicku, ale viceméné
to je zbyte¢né. Navic vSak s sebou vozim tyto potfebnosti:
® K osobni ochrané: latexové rukavice, které 1ze pouzit pfi styku s cizi krvi
nebo pfi odstranovani bodlin nebo chapadel meduz a dstni masku pro
dychdni z dst do ust.

Dezinfekci na rdany: vodu v lihvi (také na piti) a antibakteridlni mydlo.
Do tropickych vod se ddle hodi:

Na zahnuti 5% ocet.

Na odfeniny od kordld peroxid vodiku.

Na zranéni od jedovatych ryb instantni tepelny polstarek.

Proti kousnuti morskymi hady nebo chobotnicemi elasticky obvaz a gazu.
Na moiské houby a rizné morské cervy pfiléhavy obvaz.

Shrnuti

P1i potdpéni nedochdzi prili§ ¢asto ke zranénim, komplikacim nebo jinym
nouzovym situacim, presto vsak na né¢ musi byt potipéc vzdy pripraven.
Prevence komplikaci je vzdy lepsi nez jejich feseni. Pouzivinim vhod-
né a dobfe udrzované vystroje, spravnych technik a zdravého rozumu mize
i pramérny potdpéc¢ predejit vétsiné komplikaci. K tomu pristupuje i obe-
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ztetnd volba spolupotdpéct, kterd vyrazné omezi komplikace ze strany toho
druhého ve dvojici. Znovu opakuji, »§pickovi potapéci pouzivaji své Spic-
kové znalosti, aby se vyhnuli situacim, kde by museli predvést své
spickové schopnosti«.

Doplitkova cetba

Auerbach, P, A Medical Guide to Hazardous Marine Life, 2. vyd. (St. Louis:
Mosby Year Book, 1991).

American National Red Cross, Standard First Aid Workbook (St. Louis: Mosby
Lifeline/Mosby Year Book, Inc., 1993)

Bove, A.. and Davis, J. (sestavil), Diving Medicine (Philadelphia: WB. San-
ders Co., 1990)

DAN Underwater Diving Accident Manual (Durham, NC: Diver Alert Net-
work, 1993)

Edmonds, C., McKenzie, B. and Thomas, R., Diving Medicine for Scuba
Divers (Melbourne: J. L. Publications, 1992)

Lippmann, J. and Buggs, S., The DAN Emergency Handbook, 2. vyd. (Car-
negie, Victoria, Australia: J. L. Publications, 1989)

Lippmann, J., Oxygen First Aid for Divers (Melbourne: J. L. Publications,
1992)

Pierce, A., Scuba Life Saving (Toronto: The Royal Life Saving Society Cana-
da, 1985)

Spencer, M., »Decompression Limits for Compressed Air Determined by
Ultrasonically Detected Blood Bubbles«, Journal of Applied Physiology
40(2): 229-235 (1976)

Weiss, E., A Comprebensive Guide to Wilderness and Travel Medicine (Ber-
keley, CA: Adventure Medical Kits, 1992)
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Po zdkladnim vycviku 6

Kritické obdobi

Své ponory béhem vycviku na oteviené vodé budes provadét za prisného
dohledu instruktora a divemastert. Béhem ¢tyt nebo péti ponoru predve-
des techniky a cviky, které ses naudil v pridbéhu vycviku v uzaviené vodé,
jako cisténi masky, dychdni »dva z jednoho«, nouzovy vystup vyplavanim,
kontrola vztlaku, pomoc jinému potdpéci, sviéknuti nebo vyména jednotli-
vych soucdsti vystroje na hladiné apod. Pro jednoduchou navigaci pod vo-
dou se naucis zachdzet s kompasem. Navic budes mit prilezitost zdokonalit
nékteré zakladni techniky, jako pouzivani ploutvi, kontrolu vztlaku a prace
v partnerském systému. Po uspésném zakonceni téchto ponord pod dohle-
dem instruktord ziskd$ dozivotni potdpécskou certifikaci.
Tuto certifikaci bude$ potrebovat prakticky pokazdé pri plnéni lahve
v obchodé¢ nebo nékde jinde. Budou ji na tobé také pozadovat vSichni ope-
ratori potdpécskych lodi, nez ti dovoli se potdpét. Zazil jsem uz mnoho
potdpécn, kteti svoji certifikaci ztratili, popf. jim nékdo ukradl zavazadla
nebo tasku, kde méli svoji certifikaci schovanou. Certifikace sice mize byt
znovu vystavena, ale neni to ani snadna, ani levnd, ani kratkodoba zilezi-
tost. Nedoporucuji proto nosit certifikaci v ndaprsnich taskdch nebo jinde,
odkud miiZe byt zcizena, protoze na bdzich obvykle neni potieba. SpiSe
radim nosit ji v potdpécském deniku spolu s prikazem totoznosti a nosit ji
kamkoli, jen pokud je potreba.
Vratme se k potdpéni! VétSina znalch se shoduje, Ze nejkriti¢téj$im ob-
dobim pro nového potdpéce je obdobi jeho prvnich 12-ti nebo 15-ti pono-
ra. Proto se doporucuje, aby s doty¢nym téchto nékolik

1

kritickych ponord absolvoval instruktor nebo divemas-
ter. OWD kvalifikace opraviiuje jeho drzitele k ponorim
do 18 m. Pro dalsi hloubku do 30 m je nutna kvalifikace
Advanced OWD.

@‘ Pozn. Vyzkumni potdpéci z NOAA (National Oceanic
q,;' and Barospheric Administration) musi absolvovat svych

' | 4 prvnich 25 ponori za dohledu dvou plné kvalifikovanych
ol NOAA potdpéc, aby mohli absolvovat vycvik.

Na rekreacni potdpéce nejsou samozrejmé zZddnd po-
dobna kritéria pro odborny postup uplatiiovana. Jakmi-

le potdpéc ziskd svoji certifikaci, maze se v principu po-
tapét kde chce a jak chce hluboko. Za svoji kariéru jsem zazil dost zranéni
i smrtelnych piipadd, kdy se lehkomyslni potdpéci odvdzili do hloubek nebo
prostredi, kterd velmi zjevné byla nad jejich sily nebo moznosti ¢i zkuse-
nosti. Proto chci kazdému, kdo se hodld potipéni vénovat, doporucit, aby
na sobé odborné pracoval a absolvoval jednotlivé kurzy, kde si bude po-
stupné zvysovat své potapécské vzdélani. Jednoduse receno: »Nesnaz se
stihnout vSechno najednou!«
Drive bylo celkem bézné, ze zacinajici potdpéci byli i po absolvovani vy-
cviku ve styku se zkusSenéjsimi kolegy a ti je pribézné vedli. Vznikaly krdsné
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a pevné vztahy, kdy si ti zkusenéjsi mnohdy povazovali za Cest, Ze mohou
byt svym mlads$im kamarddim oporou. Dnes se maji véci trochu jinak. Tam,
kde driv tmelila vztahy mezi potdpéci vzdjemnd ucta a laska k vodé, dnes
vstupuje trh. Potdpéci se jednoduse zapisuji do nékdy jaksi odosobnénych
kurzd (napf. pfi rozsitovani své potdpécské kvalifikace).

Rozsirovani kvalifikace

Vsichni potdpéci by méli projit néjakym vycvikem prvni pomoci, CPR (0zi-
vovdani) a zdchrany Zivota.Velmi se hodi absolvovat pfislusné kurzy v dobé
mimo sezonu. Kromé toho v zimnim obdobi vrcholi nabidka i jinych specidl-
nich kurzi jako napf. podvodni fotografovdni, potdpéni pod ledem apod.
Skvélé kurzy fotografovani v Rudém mofti umoznuji skloubit dalsi sbirdni
zkusenosti a pékné strdvit zimni prazdniny. Pro zacinajiciho nebo ndruzivé-
ho fotografa to je dobra investice. Specidlni kurzy, otevirané po cely rok na
raznych potdpécskych resortech (zdkladndch), zahrnuji naptiklad:

e vrakové potdpéni,
pdtraci a vyprostovaci potdpéni,
driftové potipéni,

hloubkové potdpéni,

potdpéni s pomoci pocitace a viceuroviiové potdpéni,
prirodovédné potdpéni,

jeskynni potdpéni a potipéni do prohlubni,
potdapéni pod ledem,

vystrojovy specialista,

zdchrana potdpéca,

vyzkumné potdpéni,

podvodni lov,

potdapéni ve vyssich nadmorskych vyskdch,
potdpéni z lodi,

podvodni fotografovani,

no¢ni potdpéni,

podvodni navigace,

fiéni potdpént,

nitroxové potdpéni,

166

pokrocilé a technické nitroxové potdpéni,
pokrocilé a technické vzduchové potdpéni,
® trimixové potdpéni.

Mél bys vyuzit kazdé prilezitosti pro specidlni vycvik. Napf. zimni pota-
péni, pouzivini suchého obleku, potipéni v proudech apod. Pro ty, kdo
nemusi hledét na korunu, nebo pro ty, kdo si z potipéni chtéji udélat obzi-
vu, pripravuji nékteré komercni potapécské skoly dosti kvalitni kurzy potd-
péni s podporou z hladiny, kurzy zdchrannych technik, profesiondlni pota-
péni atd. Kurzy mohou nékdy trvat i vice nez 4 mésice. Takové kurzy jsou
mysleny spis pro (budouci) profesiondlni potipéce a proto byvaji i prijima-
ci kritéria dost prisnd a mnozi adepti jim ani nevyhovi. Neni to ovSem ob-
last vylu¢né vyhrazend pro profesiondly. Takovy vycvik mize byt jedine¢nd
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a nezapomenutelnd zkusenost i pro ty, kdo si nechtéji potdpé-
nim vydéldvat na chléb svij vezdej$i. Na drubou stranu tispés-
né absolvovdni kurzu komercnibo potdpéce jesté samo o sobé
nent zdrukou uspésné kariéry. Kdyz si takovy vycvik budes moci
dovolit, véz, ze zkusenosti za to budou stdt. Kazdy, kdo o ko-
mercnim potdpéni vizné uvazuje, by si mél precist Zinkowské-
ho Commercial Oil-Field Diving a kontaktovat kvalitni potd-
pécskou skolu kvili odborné literatufe.

Kromeé toho i nékteré univerzity nabizeji zvldstni kratké kur-
zy potipéni s podporou z hladiny, rozpozndvani ryb, kurzy
o ekologii, obecné ocednografii, podmorské biologii a vyzkum-

Komeréni potapéé

ném potdpéni a nabizeji i sezndmeni s pretlakovou komorou.
Tyto kurzy nemivaji prili§ profesiondlni uroven, ale ddvaji pre-
hled a ndhled do jednotlivych problematik, které s potipénim
souvisi, a to za celkem prijatelné ceny.

Mnoho potdpéci najde jakési sebeuspokojeni a seberealizaci v instruk-
torstvi pristrojového potdpéni a pro nékteré se to stane i pracovni prilezi-
tosti. Takovym doporucuji postupovat pres kurzy pokrocilého potdpéni,
specidlniho potipéni, divemastera k »pomocniku instruktora«. Pred zapsa-
nim se do instruktorského kurzu by mél pomocnik asistovat instruktorovi
na nékolika zdkladnich kurzech a samostatné se pripravovat.

1ajdi si dobrého buddyho

uddy systém funguje jako systém vzdjemné podpory pod hladinou i nad
i, kde jsou potdpéci cviceni k tésné spoluprdci. Snaz se proto vybrat si
pravdu dobrého, po vsech strankdch zdatného a spolehlivého partnera.
Ne vzdy budes$ samoziejmé mit $tastnou ruku. Jinymi slovy: staci, abys
yl ve dvojici s primérnym rekrea¢nim potdpécem? Na tuto otdzku neni
nadnd odpovéd. Ackoli instruktori dokdzi udrzet urcitou latku drovné vy-
viku, presto to neznamend, Ze vSichni, kdo prislusnym kurzem projdou,
sou stejné spolehlivi a na stejné technické urovni. Mize$ se proto setkat
potdpéci, kteri absolvovali pouhé tfi ponory v uzaviené vodé, shlédli vi-
eo o potdapécské teorii a uz si to sinou do kurzu pokrocilého potdpéni.
Navic neexistuje zddny recertifikac¢ni systém, ktery by zarucoval stejnou
uroven, jaké potdpéc¢ dosdhl tésné po vycviku. Maze se tedy stdt piipad,
kdy certifikovany potdpéc svoji certifikaci ziskal pred nékolika lety, od té
doby nebyl ve vodé a navic se nepotipél nikdy v podminkdch na dané loka-
lité. Tim v§im vzristd vyznam volby partnera a to je$té pred pfijezdem na
lokalitu (odkazuji také na kapitolu 4, kde se o této otdzce mluvi). Pamatuj
si, nesprdvnad volba té muze stdt Zivot!

Sobéstacnost pri potdpéni

Uz mnohokrdt jsem si ve vodé uvédomil, Ze jsem tam vlastné koneckonct
sdam na vlastni pést, i kdyz jsem tam nebyl samojediny. Polozil sis uz nékdy
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otdzku: »Mohl by mi opravdu mdj buddy pomoci v kritické situaci, v niZ by
Slo o zivot?« Objektivni odpovéd je az prili§ ¢asto nejistd nebo pfimo za-
pornd.

Sledovdni potdpéca z tohoto hlediska se stalo jednim z mych nejvétsich
konickd, kterému se vyrovnd jesté tak pozorovdni ryb. Ve skute¢nosti jsou
mnozi rekreacni pristrojovi potdpé€ci zajimavéjsi nez vétsina ryb Zijicich na
utesech. Nejde ani tak o barvy jako o chovani.

Jejich chovini se podstatné lisi podle osobnosti doty¢ného, oblasti, kde
se potipime a konkrétniho mista. Na nékterych karibskych ostrovech totiz
Ize marihuanu ziskat uz od taxikdre, takZe zdjemci si mohou »ddt praska« uz
cestou do hotelu. Pak prichdzi obvykle koktejl party na pfivitanou, kde se
upresnuje jakysi socidlni kalendar akci na nadchdzejici tyden. BohuzZel, jen
mdloco stoji na Zebficku obliby nékterych rekreacnich potdpéca vys nez
nevizanad »pitka«, kterd byva soucdsti takovych akci. Pri v8i ucté nezndm na
zemi horsi prostfedi pro potdpéce na dovolené v tropech nez tohle.

Cas na potdpéni! Nejdiiv ze vieho si vyzvednu olovéné zdvazi ze zamy-
katelné skiinky. Pdr potdpéch uz stoji prede mnou a jd poslouchdm: »Dej
mi 9 kilo! Jaky oblek si beres?«»Tmavé Cerveny trikot!« zni odpovéd. Zbytek
rana je neméné zajimavy — $patné sestavend vystroj, kreativni interpretace
potdapécskych tabulek, bizarni vstupy do vody, napolo nafouknuté BCD ve
24 metrech hloubky, trhavé pohyby, poskozené kordly apod. A mdme po-
nor za sebou! Je ¢as na party! Cestou zpdtky na palubé neni zddné pivo.
Takhle zac¢ind prvni den predlouhého tydne.

Pripomenu tady jeden takovy prvni den pred nékolika lety. Tehdy jsem
také stravil tyden s potdpéci, o jejichz kvalitdch jsem do té doby nic nevé-
dél. Fyzickd kondice byla velmi individudlni — od vyborné po Zalostnou.
Jeden obézni potdpéc tézko popsatelnych tvard povazoval ponor do 30 m
za hracku, se kterou je netfeba se néjak pdrat. Jini jeho chrabii kolegové
radi a Casto popijeli, coz presahovalo vSechny rozumné meze. Co vsak bylo
jesté vice znepokojujici, ani jeden z celé skupiny nemél alternativni zdroj
vzduchu. Jak si vSichni na lodi oblékali své obleky, s hrizou jsem zjistil, Ze
jedinym, kdo kromé mé malic¢kosti m¢l alternativni zdroj vzduchu, byl dive
guide — potdpécsky privodce. Mnozi ve skupiné pfitom byli uplnymi no-
vacky. To, co jsem s nimi potom zazil, by vydalo na celou knihu.

Takze z toho aspon pro mé plyne, Ze dokud nezndm dobre svého partne-
ra, jeho psychické a fyzické schopnosti, budu se potipét, jako bych byl pod
vodou sdm, i kdyz bude nékdo fyzicky vedle mé.

Co tedy myslim tou sobéstacnosti? Sobéstacny je takovy potdpéc, ktery
dokdze sim samostatné po psychické i fyzické strance vyresit jakykoli pro-
blém, jenZ se béhem ponoru mize vyskytnout. Pfi ne¢ekaném vycerpdni
zasob vzduchu je schopen sdm provést kontrolovany nouzovy vystup
k hladiné z maximdlni hloubky ponoru nebo mad ndahradni nezdvisly zdroj
vzduchu. Sobéstac¢ny potdpéc se nenechd navrtat do ponoru, ktery je nad
jeho sily nebo zkusenosti, nikdy se nedostane do slepé ulicky, kde si nebu-
de védét rady a md vzdy navic funkéni, kvalitni a spravnou vystroj.

Toto neni doporucovdni sélo potdpéni. Zdiuraziuji tady pouze klady
sobéstac¢nosti pri potdpéni ve smyslu spoléhdni se na sebe. Kazdy mize byt
dobrym partnerem a zdrovei byt sobéstacnym potdpécem.
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Dobrovolna rekvalifikace (recertifikace)

Na rozdil od vojenskych a vyzkumnych potdpéct na rekrea¢nich potdpé-
¢ich nelezi bremeno pravidelnych rekvalifikaci, resp. recertifikaci. Recertifi-
kace sestdva z aktivni dcasti na ponorech v predchozim roce, soucasnych
schopnosti prvni pomoci a CPR, pravidelnych lékarskych prohlidek a obec-
ného prehledu. Recertifikaci doporucuji kazdému pristrojovému potdpé-
¢i. V uvahu by pritom mél vzit ndsledujici body:

® Potdpécskad aktivita. Jediny zpiisob, jak se stdt dobrym potdpécem, je
praxe, potdpéni. Potapéc by mél absolvovat aspon jeden potdpéci den za
tfi mésice a absolvovat 15 ponort za rok.

e Opakovaci (kondi¢ni) kurzy. Jestlize ses nepotdpél vic nez rok, viele
doporucuji zapsat se do néjakého kondi¢niho kurzu, kde si nejlépe osveézis
svoje znalosti a dovednosti.

e Orientacni ponory. Kdykoli se mds potdpét v geograficky neznimém
prostredi nebo za vyrazné zménénych podminek, opét viele doporucuji
prihldsit se do néjakého odborné vedeného kurzu orienta¢nich ponord.

e Lékarska prohlidka. V zdvislosti na véku, zdravotnim stavu, fyzické kon-
dici apod. by se méla lékarskd prohlidka opakovat v intervalu 1-5 let.
Lékarskou prohlidku absolvujte u 1ékare, ktery md mj. i potipécskou
specializaci.

e Program fyzické zdatnosti. Samostatné pristrojové potdpéni neni samo
o sobé dostatecné pro udrzeni adekvatni fyzické kondice. Ta musi byt
udrzovdna pravidelnou fyzickou aktivitou. Kromé toho jsou pfirozenymi
soucdstmi fyzické kondice i dieta a kontrola télesné vihy. Nadmérné tu-
kové zdasoby maji, jak uz jsme si drive predvedli, souvislost s nachylnosti
k dekompresni nemoci. Fyzickd kondice je sice v zdsad¢ soukromou zi-
lezitosti kazdého potdpéce, ale jeji prednosti jsou zcela evidentni. Trou-
fam si doporucit udrzZet si kondici na urcité urovni, napr. uplavat 400
metrd. Dobrou pomtckou v tomto sméru je 12-minutovy plavecky test,
ktery si miZe kazdy sdm na sobé provést v plaveckém bazénu. Vysledek
by mél byt alespon »dobry«, coz je treti kategorie. Muzi ve véku 20-29 let
by méli byt schopni uplavat 500 metrd za 12 minut, Zeny stejného véku
400 metrd*.

Mimosezonni aktivity

Béhem zimnich mésicd nebo kdykoli mimo sezénu doporucuji vSem ales-
pon jednou mésicné jit si do bazénu pripomenout zikladni ukony a cviky.
Toto obdobi Ize také vyuzit k hleddni novych potdpécskych lokalit, pldnova-
ni vyletd, rezervaci ubytovdni a charterovych lodi apod. Pfedbézné plano-
vani je klicem k bezpe¢nému a pohodovému potdpéni.

1 Osoby nad 35 let by se ovSem nemély pokouset dostat ze sebe vSechno. Doporucuje se
postupné zlepsovini své kondice pomoci nékterého z kondi¢nich programa. Pokud né-
kdo uvedenych 400 metri neuplave, je pro néj nezbytné, aby s néjakym takovym progra-

mem zlepseni osobni kondice zacal. VSem potdpécim doporucuji také prirucku Cooper’s
The Aerobics Way.
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Mimosezonni mésice jsou vhodné i na udrzbu vystroje, zejména pro ty
ukony, které by mély byt provedeny jednou za rok. Pamatuj, prohlidkou
a opravami po kazdém ponoru starost o vystroj zdaleka nekonci.

Kazdoro¢ni odbornou prohlidku naprtiklad potfebuje reguldtor. Jeho
prohlidka obvykle obndsi vyménu a namazdni gumovych soucdsti, vyménu
opotrebovanych nebo poskozenych soucdsti a jeho serizeni. Prohlidka také

prospéje tlakoméru a alternativnimu zdroji vzduchu?.

Roc¢né musi byt zkontrolovdny kvili korozi, poskozeni
a kontaminaci také lahve. Odpovédnd osoba na né vyra-
zi datum prohlidky a svoji Sifru nebo inicidly. Jednou za
5 let musi byt kazda lihev testovdna také hydrostaticky.
BCD musi byt prohlizeny pravidelné pred i po kaz-
dém ponoru. Kromé toho pri pravidelné prohlidce by
meélo byt BCD vnitifné dezinfikovino, zkusmo naplnéno
vzduchem, odborné prohlédnuto (tésnost ve vodée i na
vzduchu) a zkontrolovina funkce pretlakového ventilu.
Suché obleky vyzaduji rovnéz specidlni kontrolu, resp.
jejich soucdsti jako zipy, ventily a manzety (okolo zdpésti
a krku). U jinych specidlnich souddsti se drz pokyna vy-
robce v manudlech a ndvodech k pouziti. Na sprdvné
udrzbé vystroje miiZe zdviset tviij i partneriiv Zivot.

170

Potapécské kluby

Jejich oblibenost je riznd podle drovné klubu, geografickych podminek
a vyhod, které svym ¢lenim nabizeji. V kazdém pripadé nabizeji lidem, kte-
i maji stejné zdjmy, prostor pro preddvani zkusSenosti a zdzitka. Aktivn{
a ¢inorodé kluby mohou dokonce i sponzorovat jednotlivé kurzy prvni po-
moci, zdchrany potdpécyd, vikendové a jiné podobné potdpécské akce jako
tfeba i programy fyzické zdatnosti, prizkumu potdapécskych lokalit apod.
Hledej je v kazdé lokalité.

Shrnuti

Potdpécskd teorie, postupy a technika jakoz i vystroj se neustdle vyvijeji.
Potdpéci, ktefi absolvovali vycvik pred 5 lety, mohou byt pfi setkdni s po-
sledni vystroji (BCD, multilevelové potdpéni, potipécské pocitace, zachra-
ndrskd vystroj apod.) docela prekvapeni. Co recertifikace? Kazdy by mé¢l
dobre zndt hranice svych moznosti.VSeobecnou ¢inorodosti a aktivnim zvy-
Sovanim dosazené odborné urovné zvysujes také bezpecnost potdpéni.

2 Pri podezreni na néjakou zdvadu nech reguldtor prohlédnout okamzité a necekej na pravi-
delnou ro¢ni prohlidku. Tu si zaslouZi i v pfipadé¢ ro¢niho nepouzivini.
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Opakovaci otazky

» Které obdobi je pro nové potipéce nejkritictéjsi?

> Jak si mize$ zvySovat svoji odbornou potdpécskou uroven a rozSifovat
okruh svého »akéniho potipécského radiusu« s minimdlnim rizikem?

» Jaké druhy kurza patii do rozsifovini odborné potdpécéské drovné?

» Podle jakych kritérii by sis k sobé vybiral partnera do dvojice?

» Co znamend sobéstacnost pri potdpéni? Pro¢ bys mél byt sobéstacny?

» Co je dobrovolnd rekvalifikace (recertifikace)? Jak si miZe$ udrZovat svo-
ji »kvalifikaci« pro pfistrojové potdpéni?

» Kolik ponort bys mél ro¢né absolvovat, aby sis udrZel nejvyssi osobni dosa-
zenou uroven? Mél bys vsechny ponory provést béhem jednoho tydne?

» Co je kondi¢ni kurz? Za jakych okolnosti by ses do takového kurzu mél
prihldsit?

» Povazuje se pristrojové potdpéni za aktivitu, kterd dokdze sama o sobé
udrzet dosazenou potiebnou fyzickou zdatnost?

» Na co bys mél pamatovat pfi mimosezonni udrzbé vystroje?

» Jaké jsou potencidlni vyhody ¢lenstvi v potdpécském klubu?
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Poznamky
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ZAKLADNI POTAPECSKE SIGNALY

Zakladni potapécské signaly

OK!  OK?

P OK! OK?
Na hl !
(Na hladin€) (Pod hladinou)

Doll nebo Nahoru nebo Stop
pujdeme doll pujdeme nahoru

Mam malo vzduchu! Dej mi vzduch!

Néco neni NebezpeCi Potrebuji pomoc! Jsem v nebezpedil
v poradku! Vyzvednéte mé! Potfebuji okamzitou pomoc!
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IANTD vzduchové dekompresni tabulky

Dekompresni vzduchové tabulky IANTD byly odvozeny z Bihlmann Swis
Air Tables (ZH-L,s), za pomoci koncepce EAD. Pouzivaji se tudiz zcela stej-
né jako vzduchové dekompresni tabulky. Bihlmannovy tabulky jsou nyni
nejrozsirenéjsimi tabulkami mezi potdpéci. Systém ZH-L,s je uzivin

k

A

dekompresnim vypoctim v mnohych modernich potdpécskych pocitacich.

. DEFINICE POJMU

Depth (hloubka) — oznacuje maximdlni dosazenou hloubku béhem po-
noru.

Bottom Time (¢as na dné) — celkovy cas od zanoreni do zapoceti findlni-
ho vystupu na hladinu anebo k prvni dekompresni zastdvce.
Decompression Stop Time (dekompresni ¢as) — Cas, ktery se musi stra-
vit na dekompresni zastdvce, nezapocitdvd se do néj ¢as vystupu k dalsi
dekompresni zastdvce.

Repetitive Group (RG) (opakovaci skupina) — opakovaci skupina po pred-
chdzejicim ponoru.

Surface Interval (SI) (povrchovy interval) — je ¢as straveny na hladiné
mezi predchdzejicim a ndsledujicim ponorem.

Residual Nitrogen Time (RNT) (zbytkovy dusik) — oznacuje mnozstvi
saturovaného N, v naSich tkdnich v zdvislosti na ¢asu straveném na hladi-
né po vynoreni, a to az do uplného vysyceni.

. PRAVIDLA PRO POUZIVANI

Vystupovd rychlost musi byt maximalné 9 m/min.

Pokud neni hledand hodnota primo v tabulkdch, pokud hledime nej-
bliz$i vy$$i. Napf. pro pldnovany ponor do 13 metri na 26 minut musi-
me pouzit tabulkové hodnoty pro hloubku 15 metrd s ¢asem na dné 29
minut.

Pfi namdhavém ponoru nebo pfi ponoru v chladné vodé planujeme vzdy
ponor jako ponor o 3 metry hlubsi. Napr. pro namdhavy ponor do 22
metrd plidnujeme, jako bychom se chystali do 27 metrd (22 + 3 = 25 —
nejblizsi vys$si je 27).

Opakované ponory musime pldnovat na zdkladé tabulky opakovanych
ponorud (Repetitive Dive Tables). Pfi opakovaném ponoru musime zo-
hlednit RNT (mnozZstvi zbytkového dusiku v téle) a navysit o né€j aktudlni
¢as ponoru (ABT).

V pripadé, zZe pfi pldanovani opakovaného ponoru potebujeme v tabulce
opakovanych ponorud (Repetitive Dive Tables) zjistit hodnotu pro hloub-
ku, kterd je mezi dvémi hodnotami, pouzijeme hloubku mensi, ve které
nam vychazi delsi penaliza¢ni ¢as (RNT).
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® V zivéru kazdého bezdekompresniho ponoru je doporuc¢eno provést
3-minutovou bezpec¢nostni zastavku v hloubce 4,5 metrd.

C. POSTUP PRO POUZIVANI

1. V ¢dsti »A« vyhleddme odpovidajici maximdlni hloubku ponoru v met-
rech a v pfislusném sloupci smérem dold vyhleddme vdaj odpovidajici
¢asu ponoru »B« (pokud v tabulkich poZzadovand hodnota neni, vybere-
me hodnotu vzdy nejblizsi vyssi). Potom prejdéte po fadku smérem do-
prava a najdéte pismeno oznacujici opakovaci skupinu po ponoru RG.

2. V radku sekce »C« vyhleddme prislusny povrchovy interval SI.

. Cteme novou opakovaci skupinu v sekci »D«, ve stejném sloupecku.

. Pro ndsledujici ponor najdeme v sekci »E« RNT (Residual Nitrogen Time).
Je to prisecik sloupce s novou opakovaci skupinou a fddku pro pldano-
vanou maximdlni hloubku opakovaného ponoru. V pripadé¢, Ze hledand
hloubka je mezi dvémi hodnotami hloubek v tabulce, hledime RNT
v fddku s mél¢i hloubkou (vychdzi tedy delsi penalizacni cas).

5. Nyni pri¢teme RNT (jako penalizaci za predchdzejici ponor) k plinova-
nému ¢asu na dné ABT a dostaneme celkovy ¢as na dné 7BT. Total Bot-
tom Time potom pouzijeme pro plinoviani opakovaného ponoru.

6. IANTD doporucuje potdipécum, kteri absolvovali jeden bezdekompresni
ponor, pockat pred vystupem do vyssi nadmorské vysky nebo do letu
letadlem minimdlné 12 hodin, pfi absolvovini opakovanych ponort nebo
ponoru dekompresniho je doporuc¢eno nevystupovat do vyssi nadmor-
ské vys$ky a nepodstupovat let letadlem dfive nezZ za 24 hodin.

W9
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Souhrn pojmii

A.B.C.: zkratka pojmu pro kontrolu zdkladnich zivotnich funkci — dychaci
cesty, dychdni a krevni ob¢h.

ABC vystroj: zdakladni vystroj pro potdpéni — maska, $norchl a ploutve.

Alveolus: maly membranovy vicek — plicni sklipek, ktery zakoncuje respi-
raéni systém v plicich, ve kterém probihd vyména plynda.

Anoxie: nepritomnost kysliku.

Arteridlni (krevni) embolie: stav zpisobeny bublinkami plynu v tepndch
obéhového systému v téle. Tomuto stavu rikime AGE (z anglického arte-
rial gas embolism).

Asymptomatické (tzv. tich€) bublinky: mikrobublinky inertniho plynu,
které se vyskytuji v nasem téle a nezpuisobuji klinické priznaky. Respirac-
ni systém obvykle vylucuje tyto bublinky béhem vydechového cyklu.

ATA: absolutni atmosféricky tlak. (Dnes nepouzivand jednotka tlaku 1 at-
mosféra). Pouzitim Daltonova zdkona lze vypocitat celkovy tlak, stejné
jako parcidlni tlak v ramci dychaci smési.

Bar: vedlejsi jednotka tlaku. Viz Pascal.

Barodontalgie: bolest v zubech zptisobend zménami tlaku.

Barotrauma: pojem, ktery obvykle znac¢i poskozeni organismu tlakem.

Bezpecnostni zastavky: zastivky v hloubce 3—-6 m pfiblizné na 1-3 minu-
ty z rozliénych ddvodd. Zpomali vystup na hladinu v mistech s nejvétsi
zménou tlaku a ddle poskytuje urcitou ¢asovou periodu k vytésnéni pre-
bytkového inertniho plynu nahromadéného béhem ponoru.

Bradycardie: zpomaleni srde¢niho tepu. Opacny stav, tj. zrychleni srdec-
niho tepu se obvykle nazyvi tachycardie.

Bubinek: pruznd membrdna oddélujici vnéjsi a stfedni ucho.

CPR: viz KPCR.

Cyanosa: zmodrdni kiZe v disledku nedostatku kysliku v krvi.

Cas na dné: doba od zanoieni, v¢. pobytu v hloubce, az do zahdjeni vy-
stupu.

DCI: viz Dekompresni nehoda.

DCS: viz Dekompresni nemoc.

Dehydratace: stav, kdy je v téle nizky obsah vody. Je to jedna z hlavnich
pricin dekompresni nemoci.

Dekompresni nehoda: pojem oznacujici nehody vzniklé piimym pusobe-
nim tlaku nebo bublinkami inertniho plynu v téle potipéce. Rozdéluje
se na barotrauma a dekompresni nemoc. Pouzivd se anglickd zkratka DCI.

Dekompresni nemoc: stav zpisobeny pusobenim bublinek inertniho ply-
nu v téle. Tento stav je obvykle zplisobeny pfili§ rychlym vystupem na
hladinu. Pouziva se anglickd zkratka DCS.

Diver Alert Network (DAN): organizace, kterd poskytuje potdpécim uzi-
tecné lékarské informace, vycvik v pouzivani standardizovaného krisici-
ho kyslikového pfistroje atd. Také nabizi potdpécdm nejlepsi potdpéc-
ské pojisténi.

Doba ponoru: celkovd doba stravend pod vodni hladinou, v¢. doby vystu-
pu. (¢as na dné + doba vystupu).
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Doba vystupu: celkovd doba potrebnad k vystupu, zahrnujici vlastni dobu
potiebnou k dosazeni hladiny v¢. bezpecnostni ¢i povinnych dekompres-
nich zastdvek.

Dusikova narkéza: narkotické pusobeni inertniho plynu v tomto ptipadé
dusiku. Klinicky se projevuje v hloubce cca pod 40 m ztrdtou koordina-
ce pohybt, zménou chovini a mysleni atd.

Dutiny: dutiny v lebec¢nich kostech pospojované kandlky a dstici do nosni
dutiny a nosohltanu.

Dysbarismus: obecny pojem, ktery se vztahuje na vS§echny klinické obrazy
zpuasobené rozdilem mezi okolnim atmosférickym tlakem a celkovym tla-
kem plyna v tkdnich a télnich dutindch.

Edém: otok zpusobeny nadmérnym mnozstvim tekutin ve tkdnich.

Embolus: vmetek — vytvoreny ¢i prineseny do krevniho recisté. Ucpanim
prasvitu cévy zabrdni v dalsim obéhu krve.

Emfyzém: rozedma — rozsiteni dutiny ¢i vytvoreni plynové dutiny ve tkdni.

Eustachova trubice: trubice spojujici dutinu stfedniho ucha a nosohltan.
Slouzi k vyrovnani tlaku mezi touto dutinou a okolim.

Exhalace: vydech vzduchu a oxidu uhlic¢itého z plic a téla ven.

Exspirium: vydech.

Hyperbaricka komora: zndmad také jako dekompresni komora. Tlakova
komora, kde lze 1é¢it dekompresni nemoc. V Iékarstvi md jesté vyznam
napriklad pfi hyperbarické oxygenoterapii pfi lécbé otravy CO, plynaté
snéti, ndhlych ischemifi atd.

Hyperoxie: vyssi obsah kysliku.

Hyperoxicky: dychaci smés, kterd obsahuje kyslik s vy$$im parcidlnim tla-
kem nez 21 kPa pri atmosférickych podminkdch - tj. vice nez 21% kysli-
ku ve smési.

Hyperventilace: prohloubené dychdni obvykle vedouci k snizeni obsahu
oxidu uhli¢itého v organismu. SniZeny obsah oxidu uhlic¢itého se nazyva
hypocapnie. Po hyperventilaci pred ponorem na nddech hrozi bezvédo-
mi pod vodou dusledkem nedostatku kysliku. Kyslik neni signaliza¢nim
prvkem, ktery nuti ¢lovéka k nddechu.

Hypotermie: podchlazeni. Stav, kdy dochdzi k poklesu teploty télesného
jadra. Je mozné ji privodit dlouhym pobytem ve studené vodé. Opacny
stav — prehridti se nazyvd hypertermie.

Hypoxicky: dychaci smés, kterd obsahuje kyslik s niz§im parcidlnim tla-
kem nez 21 kPa pri atmosférickych podminkdch — tedy méné nez 21 %
kysliku ve smési. V praxi se pocitd se smési s obsahem pod 16 % kysliku.

Hypoxie: nedostatek kysliku.

Chemoreceptor: télisko citlivé na zmény parcidlnich tlakd kysliku a oxidu
uhlicitého, které hraji dilezitou roli v regulaci dychdni.

Inhalace: nadechovini vzduchu do plic. Pri potdpéni je zdklad zvlidnout
pomalé a vyvaZzené nadechoviani ndsledované pomalym a vyvdZzenym vy-
dechovanim.

Inspirium: nddech.

Karoticky sinus: tlakové cidlo v misté vétveni karotickych tepen monito-
rujici tlak krve v tepndch.

Klaustrofobie: strach z uzavieného prostoru. K projevim klaustrofobie
muze dojit napf. pfi nasazovdni masky.
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Kontrola vztlaku: spravné vyviazeni, kdy se potdp€c vzndsi ve spravné po-
loze béhem celého ponoru.

KPCR: zkratka pro pojem kardio-pulmocerebrdlni resuscitace. KPCR je
umély prostredek k obnoveni ¢innosti srdce a respira¢niho systému po
zastaveni ¢innosti a slouzi k obnoveni obéhu okyslicené krve do mozku
a ostatnich orgdnu. Kazdy potdpé¢ by mél mit kvalifikaci v KPCR. (z ang-
lického CPR)

Mediastinum (stfedohrudi): ¢dst hrudni dutiny mezi pravou a levou plici
obsahujici srdce, hlavni tepny a hlavni nervy vedouci z krku do bricha.

Mrtvé prostory dychacich cest: prostory v dychacich cestdch, kde nedo-
chdzi k vyméné plyna - celé dychaci cesty az po plicni sklipek (obvykle
0,151).

Newton: jednotka sily. Jeden Newton je sila, kterd udéli télesu o hmotnosti
1kg zrychleni 1m - s7

Oxid uhelnaty: jedovaty plyn, ktery byvd obvykle vedlejsim produktem
$patné udrzovaného kompresoru, ¢i je nasdvan z vyfuku spalovaciho mo-
toru kompresoru.

Oxid uhlicity: plyn pfirozené tvofeny télem pfi vyméné plynu v téle. Ved-
lejsi produkt metabolismu. Prilisné mnozstvi oxidu uhlic¢itého v téle se
nazyva hypercapnie. Viz. hyperventilace.

»Partdckd« kontrola (buddy check): zdvére¢nd vzdjemnd kontrola pred
vstupem do vody za ucelem kontroly vystroje, potipécského statutu a také
spravného dusevniho rozpolozeni.

Patent foramen ovale (ovalny otvor): maly otvor v srdecni prepazce, kte-
rd oddéluje levou a pravou srdecni sinn. Umoznuje funkci prenatdlniho
krevniho obéhu plodu. Kazdy se s timto otvorem narodi. U vétSiny po-
pulace ¢asem zaroste, ale existuji vyjimky. Lékarskym vysetfenim (echo-
kardiografie) lze odhalit pritomnost tohoto otvoru.

Pascal (Pa): jednotka tlaku (N/m?). Atmosféricky tlak je 0,101325 MPa.

Plan (management) plynu: postup peclivého plinovini spotieby plynu
a kalkulace rezervy plynu pro pripad neocekdvaného problému. Timto
problémem mizZe byt jeho nedostatek, zamotdni nebo selhdni vystroje,
problém partnera atd.

Pneumothorax: pfitomnost vzduchu v pohrudni¢ni dutiné zpusobend
protrzenim sklipku, ¢i poranénim hrudni stény. Pfi vniknuti vzduchu do
nitrohrudni dutiny dochdzi k ¢dstecnému ¢i iplnému smrsténi plice.

Potapécské tabulky: tabulky slouzici k vypoctu dekomprese a planovani
ponord.

Povrchovy interval: doba stravend na hladiné, kterd slouzi k odstranéni
podstatného mnozstvi inertniho plynu nahromadéného v téle béhem
ponoru. Je mozné ho povazovat za dekompresni zastavku v 0 metrech
hloubky (z anglického Surface Interval — SI)

Prudusky: fibromuskuldrni trubice. Pokracovdni pridusnice, déli se na dalsi
mensi pradusinky, které kond¢i v plicnich sklipcich-alveolech.

Rezervni nadechovy objem: objem vzduchu, ktery lze nadechnout po
normdlnim nddechu.

Rezervni vydechovy objem: objem vzduchu, ktery lze vydechnout po
normdlnim vydechu.
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Sobéstacnost: hladina sebeduvéry, kterd jedinci umoznuje fesit mnohé
problémy fyziologického, fyzického a mechanického rdzu pod vodou,
a to samostatné bez pomoci dalsi osoby.

Stiredni ucho: ¢ast ucha, kterd se nachdzi za bubinkem. Tato dutina obsa-
huje tfi usni kistky, které slouZi k pfenosu zvuku (tzv. tfminek, kovadlin-
ka, kladivko). Také se zde nachdzi dsti Eustachovy trubice.

Termoklina: vrstva vody, kde dochdzi ke stfetu riznych teplotnich hladin.
Je to ostré tepelné rozhrani i o nékolika stupnich Celsia. Pfi sestupu do
hloubky mizZete projit nékolika takovymi hladinami.

Thalassofobie: strach z ocednu.

Trachea (prudusnice): ta ¢dst dychacich cest, kterd navazuje na hrtan a déli
se ddle na dvé pradusky — bronchy.

Vertigo: pocit zdvraté obvykle zpisobeny riznymi tlaky ve stfednim uchu
béhem vystupu.

Vitalni kapacita: objem vzduchu mérfeny mezi maximdlnim nddechem
a maximdlnim vydechem.

Vnéjsi ucho: usni boltec a zevni zvukovod, ktery konc¢i bubinkem.

Vnitini ucho: ta ¢dst ucha, kterd se nachdzi v pyramidé kosti skalni, v kosti
spankové a obsahuje dstroji pro slyseni a rovnovahu (hlemyzd a laby-
rint).

Vyrovnavani tlaku: rozlicné metody, které se vyuzivaji k ziskani rovhovihy
mezi tlakem uvnitf télesné dutiny a vnéjsim prostredim.

Zbytkovy objem plic: objem vzduchu, ktery zistane v plicich po usilov-
ném vydechu (1-1,51).

Zvonéni v usich: zvonéni v usich, odborné tinnitus.
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# Flrsfing arpilesn kemeroson o Sr8ni w2 st
& il uhelnaby
i ' Rhs OO P P el w WD
b il Firey, MeimiSodl, Dereidor s fudd Sy el LEt ity
F Fodiri ysliog s @5 v descrpreenl oo
& Cigjervd miha
F Sdetee, phichul Rl
F Liposdnl prssamonss

FYZIOLOGIE VYSTUPU

= Pfimé plusobeni taku
# Mepdimé plsobeni tlaku

. ROZPINANI VZDUCHU
VYSTUP .
BEHEM VYSTUPU
= Konfrolovary rychicatl @ myimin e R
& [Nkl e i dech! [ Vs [ -
» Dijchej nommading 0ol 100
o PO N VoI TS yiRuEy ([5BoF M EOraneni
hirey)
= Joutidy gadned kelist, Teulay vyehe w2 50
i HefhrathE ] Bl vEalipa b B hisdiny - i
= Barpednoatnl rastivia v 4.5 m ’
o Wi wislip 4 [ ]
PR L%
e gl AP, PLICNI ZRANENI
. ’ \?' fnu;h:.u:rn
- » Dotreevoing Zadrieni dechu
Mehashnglm {- Hremtions ) ml I |

erphy st

| PULMONALNI
['I [] BAROTRAUMA

& Usgpdni pnadlek

w [Ripih bt (e

& Earblinl Bdhem wysiupu

& Nodoadainind vypdeiiovan

» Rarfen] ahveol

# Pyl vouchil Spohasie
il
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DRUHY PLICNICH
BAROTRAUMAT

i';" T - %‘

ARTERIALNI PLYNNA
EMBOLIE

-‘_ * Wrdoch promikes plicess
= & e rangsen do srdce
.._ » Ja vpraven do argnd
|
| * Fiyh v mazku
1 = Zablokowany prifok kree
. o ziom
# Malrcat embobe karordimi
Ty

ARTERIALNI PLYNNA
EMBOLIE gpokracevin

= Symplomy i propied Spoavidie do 5
rard

& B rydajomi
o Dlitireh dychlnl fbs b
é ‘ * Homa apabe, zmabencst
= Jodroalrannd reurgleg il smeimy
w0 Db atranng neunskogiciol 2mby
.' = Ponsiy vidéni (slepota)
@ Tl o Wfede

ARTERIALNI PLYNNA
EMBOLIE

MUZE BYT SMRTELNA
|

FRI'.I]I:-‘.H]]!'.I[.‘E i
K PULMONALNIM
BAROTRAUMATUM

o Dindsmocrsdni vyl dvaic
blok®a plicnich prostoru
i & Akirenl asfma

A, (1 ' Podkooen| plic vyvoland

kguenim
‘ = Fanikal”

# |nfakes plic

RI-:VERSZ\'! BLOK
BEHEM VYSTUPU

# Zpding zabipkovani

o Ok Thani

w Fablakervand whduchi ¥ padnam sahu
w Potide & Zdvratd

14
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DEKOMPRESNI
CHOROBA

& Abscabos inertnibo plynu

# Thavowdnl s inednibo plynu bébam syshapu
# Casovi limity & kontrolovamy vystup

= Hoemplax inbarakel

DEKOMPRESNI CHOROBA
{Pokradovdmi)

= Flynad jddra”

» Difiize plynngrch pader

# Mikrobulbiiry v Hinim systému

& Difire mikrobubin do witdich calkd
[T T

= Bubding phitatuji krevnl destiloy

# Dmezen proioky kreynsm feclidm

DEKOMPRESNI CHOROBA
{Pokradovdm)

& Dapdradind uwalndrpch probend

& Thidh lelnlin mama kivenl oy
{Third Spaecing b

# Fedults kravrihs loky

o Kritechd thadimd

= Narey strdcajl ki

o Tk e

» KNaurclogicil wymplionmy

FYZIOLOGICKE
FAKTORY NACHYLNOSTI
k DCS
< dména v morm#Elnim krevnim obfhe™

= Dobrpdaatach

w Mo b Eraindsl

& [Likiy @ @oshod

= Wytaven] chisdy

w Mbmaha

» CRarie

Wi

= [iziecad, wirach

» Parulenl Sl wdss S aisdmi

DCS SYMPTOMY

» Mo de doble & avinbern (i
® Spldidnl a meamdeoydnd 2o

» Bisleatt il i Basliall lnardalin

# Codloovd bodoss (2dda o Bichal

» Odrrad] doinich nndstin

& Jiriia kontrody gedmi

» Hadel @ obbided dpchiei

& Panacry Syl N inodd, DRl & ulach
i

POTAPECSKE TABULKY

» Zalakeny na malematickpch modelech

# LANTD poutivd Bohimanndy tabulky

# | pf spréendm pouditi nenl garantovdna
ochrans pled DCS

= Maxirmbini Moubka & cas

» Poyrchavy intedval & apakovand ponany

& Vypstupowd npchiost & mimin

« Bazpelnosind a povinnd dakcmpresnd
ZaElavky

IANTD Central Europe — Open Water Diver
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SHRNUTI

# Sprdvry vystup
L
Mol visiup

# Pulmondini Bdf ot duma
i {20 s i
i i iy Fpanil
¥ Frevros

» Dakompresnl charaba
e 20
¥ o i rpmobl
o e

ZAVER

& Sprawnd dychani

o Fyslik, veduch & obohaceny veduch
& Hyparoxa

« Markiza inerinim phmem

* Spravny sestup

» Sprawny vystup

« Barolraurma

» Dekomprasni choroba

POTAPECSKA VYSTROJ
Kapitola 3

w Dychaci plistroj

e Ocheana pfed okolnim
prosifedim

» Sysbém pro regulac vailaku

» Diats| vystroj

w Zaver

P LT el g

PRISTROJ
SOTEVRENYM OKRUHEM

WO I e

Povni phupad rgguithicry P

o i

Py Jaiel g+ -

pfedak cop. 10 bar dT
Dirushy i nmguiliiiony
Foanhbiviph Biam ol i
mmind

*F i e i v

4 rap el plgrad

o B LT < i By

POTAPECSKY PRISTROJ
(SCUBA)

= Jednoduchost @ moldita
= Sradnd Goviba
» Srmdny vy ok
w CHewfeny oknah jo reefeidumi
e Db pOnonis p Dl il Blacbd Pyt

 Mindmalkzuge riziko hypoone & probiémd
8O,

» Relatvnd nizks polizovad oena

T LT e Py
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SOUCASTI PRISTROJE

# Tlakpyd latea & wanbly
# Primdeni neguldtor
s Zhchéanny dychas systém
@ MHRicd plistroje
= WA AT ly
= Pl ild

# Kompanzator vztiaio {jacket. BCD)
« Backpack (poutaci popruhy)

A MEchaly (BT ] 1

e ] L T e el D

TLAKOVE LAHVE

& Matarial

» Walikoat

o Wndki ochiana

o Konfiguracs vice lahwyi
# Fyslikovy serves

# Typy vantid

TLAKOVE LAHVE

ZACHAZENI A SKLADOVANI

# Demontid reguldtoru

& Oplichnutl od slard vody

& Dchrang pled lyzickym pobkozensm

s Dchranag pled extrémml Tepholow

w Ut ventilu lafroe Zbdnosnd wihioss & nedistol

s Kosinola tamicihe o-kigudiog

» Oehranad pled wisllind wikkosti

# Dlouhodobsd skdadowini

e B LT o e By L

e B LT el Py

KONTROLA A TESTOVANI

& nilni 8 wrd 4 vigasin kkenirols - kakdy rok
{lakees by e byt arnadens samolepkou)

» Hydrostaticky test podadoyin de zemé
poudvanl, v SR - ooalov lafoe po 58 letech

& Hydeogtadcky Teg] i nutng apakoeal v phipadd
promadkrati, adlenl vystaveni lapelng namaze
neba pfi konas

'ﬂn——.*

VENTILY

e @ eroiaduk Wandcl phpopnd
_...J—F*' regubiicru
i o i bbby P St
| @ zmvhend vesnblu
J— Thendani ez ki @ verilem
—_— o @ Trubdtim venblu
7w DINANT wantl siandng
| ____.-"' 2 b O PR T
= Vardl s delma vistupy
ihwopaertl)
& Lidriba

e B L T < el By L ]

e B LT < el By [ ]

JEDNODUCHY VENTIL

& Hoventd

& Pro pedra ldhey

& Wyend pro peden negulator
» Megrozdile nigdi

» Dl & o-kroudek

» Platlakiva popitka

& Jyversl 8 rezenou

IANTD Central Europe — Open Water Diver
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DVOJITY VENTIL

& Jegradaced Hareebreorel venbly
a Jesdrd Mhey
w Drei reguilitssy

T B ST N TR T

- Topcivnall pabipalals pod Sl M
Ui ol Fideury & O] H
& vty phipasenl, o-kepadicg
& Fretlakosy venbl (Zathy)
& Typs

e ] Ll T o il Dy -

REGULATOR

& Pryni sfupedi - konstrukea
& Druby stupedi - konsinukee
= LF a HF hadice

= Pfipojeni k labw IMT/DIM
* Vijkony

= Fonfigurace

o Kyslikowy sanvis

S Miey<id Bl ]

REDURCE VYSOROTLAKLU
PRVNI STUPEN REGLULATORLU

T
,«-J,- '-..
o
T

# Wywlldurr plabevy preni sbuped
# Foduloge vysokoiak ng pleliak coa. 10 bard od ckednihe

PRVNI STUPEN REGULATORU
MEMERAKOVY VY VARENY

e B LT el By

Haikoy
REDUKCE STREDOTLAKU
DEUHY STUPEN REGLLATORL
* Popin soutingl
L w Popes funkce
# 'ty chevirand po prowiu
'L\'“l' .':" & Pilain| venld
A * ydechovy Brsim
s * Flinzck

e B LT < el By

e B LT el By
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UDRZBA REGULATORU

w Dodrduj pénelni podmanky

» Postupyj podie ndvodu k pouit

& Masad ratku ma prvnl shupet okambid po
PO

» [Fagulabar opléche sladkou voslouw 8 usiel iy

« Chia# plad teplesn a mechanickym podiozanim

» Kakdsiclni caborny aedvel | v plipads, 2e pabyl
regulitor poudivin (mazada vysychajl a ssndni
BRI
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VYBER REGULATORU

» Doabid pownlst vinobos

» Miniméini odpor pfi dpchdni

# [Feguldtory pro redoeadnl a technicke pobdpdnd
» Snadnié a pohodng poudivind

& Snadng Jostiupny sarvs & nahracnl dily

& Coloanliovy saras pio potapdie, Kafi costug

L LT ¢ i B i

OCHRANA PRED QHDLZ’*«IiM
PROSTREDIM

» Tiopicky oblek
w Mok cibak
s Sischy ablek

L LTS i g

TROPICKY OBLEK

w Liypdrd - Beir lapadng cthrany
» Ochrans pled shuncem a meschaniclym
perandsim
o Polifes poade i 1epend colfaing

= Toplota wody *Z™ G

P LT i e -

NEOPRENOVY MOKRY
OBLEK

# Mapdnénd neoprénodd guma
& Tapsind ochrang rozpaditiingm plynem a slabou
VBRI Vo
s SHalowdnl pecpidnu s Rlcublkou
e Tira vrtiaka
= Dirdta tepaoind lrolsce
= Sifify & kndina vilsiru
= Siprind valkoat
o bl full il el Bidrd hordakios

P LT el B rr

SUCHY OBLEK

# Lidrdups potapdie v suchu
* Pops
= W Rlgdaln miltdety
= YRy I
= Suschb el rrskrd bads @ rubEndes
» Matendly
= Haoprin - Sirkts oisind Dolese & pfibyvajicl hlsubloy
o CrEdn Nepikn
& Hymieficicd Bosnins (Trilamindd o Mylon)
o "Ll PP ey sl Jusirul Nl Deareeed

T LT s e By -

VYVAZOVACI SYSTEM

« Opasel s litym zdeatim

* Kapsowy opased s brokovym zdvadim
s BCO inbegrovany zasinl systim

» Mardi olova pro findini wywdbeni

» Odhodtelncst v plipacs nouze

» TdMob bahve pla Zatdd

o Zdeaki umisténg na lahvich

& Pravida pro zdbid

T LT e By
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DALSI VYSTROJ

o Zalodni rdroj vzduchu
AZalpkni drahy glupan - oiopus
Zalakni phiabng

» Méfici pfistroje

» Fotitate

& BCD - kompenzator vztlaku

LA Moy _ NI ]

Ly _HEpn _RI_ ]

ZALOZNI ZDROJE VZDUCHU

= Selhdni pligiroje je velmi vzdcend

= Mezdvisly a zavishy zdroj veduchu
» Maklady na pofizeni a ddribu

= Rezenmi zdsoba dychandho midédia

ZALOZNI DYCHACT SYSTEMY

» Zdlodni druhy stupeh - Oetopus

» Sdrudeny druhy stupen & infldorem BCD
e Zalodni lahev - Pony

o Talodni zdroj maktho objemu - Spare Alr
» Draojity vendil & dvéma regulisory

B LT < e By

T LT e By

OCTOPUS

& Majpomiilandi

» Zivislcal na drahéemn pothpdi
= Shbdnd ogvojeni pouks

& Lephi neck stfidavé dychind

* Vybdr a viasinost colopusu
» Ukdriba

PRISTROJE

& HioUbk omir
= Cazomim
w Manomaelr (Finimetr)
» Kompas
. w Analogové vi. digitdini plisiroje
y = Ostaind plistroje
= Poditade
F Poditady & mlegrovarym mdienim
Hadeu

P B LT el P

KONZOLE

« Spojeni vice plistroju

= Thak, higubka, &as a kurz

» Modeni blizke 1868 - snadnd dosakitelnost
« Dpléchnuti sladkou wodou po pondau

& Chranit pod vadou a béhem transporiu

= Menachaval na plirmém shnci

o B LT < e By
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POCITACE

& Hicubka o éas
* Dakomgeesnl Gdaje
# Pirpeiighe] B rde kortgrein] s
IR TROE O AFCET 8 wrEyosvan el o phite
= Waerneded pfl pfokrodani vpshiapssd rychicehi
F Dakompresnd sastiviy - Rloubila o dan
# Zasoba plynu

BCD JACKET

* HKombinowany zaskdni syshim
= Systémy nafukovini

P LT i e

# Ztreabc Gan v pivelont na spotfets phynu & wyfubkavani
# Spolahlrost a zdicha
KONTROLA VZTLAKU UDRZBA BCD
= Fafizeni k udrdovini neutrdinibe vzilaku « Po ponoru opléchni sladkou vodou
= Wrduch v BCD = VWyli) vodu z BCD
» Oviivnéni vzilaku dychdnim » Vyplachyj pravidelnd witfek BCD
= Hmotnost vaduchu v labwich » Mevysiawuj dlouhodobému plsobeni slunce
» Pled ponorem zkontroluj funkenost
Mikady meponeSivef BCI fako plovac! veste pro « Odbomy roéni senis a vy
meplavce! opelfebenych soutasti

P LT el B

SHRNUTI

& Sprivny vy bsbr vysinope vade k vkl
bezpednost

» Poliek = potdpénl Zias] hodod ra Kvalad
@ pohc=dnost vissrom

» Sprivng sesiava visiroie rapiiuje proudnicowy
prafil pli plavini, bez volrd visicich plistraj

& Ko zvydenl bezpetnost poudivejbe dwojity wenkl
niak pry lahee

o Mepoudivele vysirol erd neodpovicd povaze
zamyileného ponon

P B LT el P

POJDME SE POTAPET!
Kapitola 4

Pl pemrd = Piile osdl & prisdy
- 'l:.-_::u.-_.h A & I ¥ 2 ot
- A
s Fetapabioksl tadudly + Pauiplial v peosiech
LR R T S e P = :?’Pﬂm‘h”“rh
& Flamcyamn @ iy s S med jormi = Farme §
# Dornds o jraiops o o A s el i st Ky

e # | pwiieiats Gl o caa
w Fehbory obosdbo pres ek @ Alinaly o poson
a K ek e et | gtmni pu puigabai

* kil

o B LT < e By
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PLANOVANI PONORU
& Yibdy parinera
w il pomiru
® Wybdr lokalily
& Scemdmeni s¢ s okolnim prosttedim
& Laogristikas - doprava
# Osobni soupis vici a akodo

L LTS i i

VYBER PARTNERA

& Hupet vieviku s Fdravi

& S hufcrad = Fyenld
=T ER LTS T 0
W aaboai K abmalaim o Sowiiles chovhnd

poniskim # Meranalost

& Teoichek ¢ snalimb + Povist

* Posledni ponor # )k iwovel

® Vising

L LT i i ]

VYBER MISTA POTAPENI

Skt e ndadi @ Sk e pin ol et dgpti

& lnformece ol dabiich
Pl ageie

& W laatn publyde fen e )

& Poddiuddtl prdvinkii -
hiladukiia

* Poldpddske wrary &
nobdiikn

v Imiomci

& Poldpdiské 2mopny

T P S

U LT e B L]

SEZNAMOVACI PONOR
S MISTNIMI PODMINKAMI

w Movd m neendned poiipidsld prositedi a
Ik sy

# Modnosl cavojenl a sovyel dlsicnoati
= Podmanky poldpini
# g vl Lo bk
o Mborpodi & msdni ks
# Pewva @ dvpiukin midd fuddgudng

= Sliknal 3 @ vy kbt

P LT el g [ ]

ZACHRANNY PLAN

® Spoeni. komumbksoe

# Hyehla sichianmd slitha
a lranspart

& Nemosmes

» Dvlcangecsni komom,
peeapeiay ksl

& VVE PTG

# by valilorw Lhisii ity
i Frodbodony porsonid

P B LT el P W
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PLANOVANI PRED
PONOREM
MA MISTE POTAFENI
& ild puddfulie
o hedieooTii miain il peadmincl
& Yywidhi pohild ¢ posers molng ks
P oy s e
& Fomoom poreosal me bicka
& hopdome v ¢ chrem ok plim
& Nl vt amdr b Bwad v ionaps
& o dild v phipsdd oddloni s o partson

& Mavimahi hlowbda dos porsry, rinoba vrdecky s Lslons pro
b i

o B LT < e By
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SPRAVNE VYHODNOCENI
PODMINEK POTAPENI TI
MUZE ZACHRANIT ZIVOT!

"o otk ooy v souiaoki 5 s
chrseleviva viovikes, zhidenosrl
waTired @ ot I e s
i ?

L LT ¢ i B

KDY ZRUSIT PONOR

® Kdy o vardia?
# Poradhei L5 alives
o MEpeimn S e sl y o (Rl
= Prodbbemi + 4370 aaso Tl
= Sirachi

# Kahly peaapdd mide srola posior
r Poed vl < migmilem
# vwm b vsa s hilislesd

L LTS i g '

& Fawtav. divey s¢ a podloucheg
» Hisdej inejdéle | mimuin)

& Chpatrnd vy noded

& Shleding s na hladind

# Pokud s¢ pariner nevynodi

A Uil s BTy
I Farvols) pomos
= Sam pomiyg

P LT i e

ODDELENI SE POTAPECU

POROVNANI RIZIKA
A PROZITKU

# Rinika ponona

# Povaziuch

# Para

# Socmdok vk vskrog

= Paychikdia nepaheodds

# Fiynka mgpedends

“ Ml mil po pomoarn mdi) mmafdos)
pofifet neho prospdoh, Se poccpey’ R
rizilo "

P LT el B

NAVIGACE

& Lavisl ma
r Viahlchnasli
7 Th afu daa
e Cilach possors
& Mavigace pomoci priroednich
relerenci
® Kompasoyi navigoce

T LT s e By

STANOVENI CASU
PONORU

® s oo = limitajici fakiory
* Linoba plyme
= Peerdol rmgparc i Bemmai
= Ul s g vl
i U bt
= Ul v alepa
F Perpelavsmi raitanks

T LT e By
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KONECNE VYHODNOCENI
PLANU PONORLU

& Vimaliesee pribéhu ponona po
Casoné ose
& FZopakovand
& it
= Paftssr
W wlig
& |"lan
= Ranks

® Moknosn nahradmiba fedeni

P LT el B

OSOBNI PRIPRAVA

# Diobie od podar

& Pored ma rekrealm
syrdnmm

® Sive so allokalu

® Vymochey HLA jidla

o Canony plim

P L LT e B

TVOU SPOTREBU PLYNU
OVLIVNLUIE

# Hlcubka

® Tvi mmwlona spoticha
FPrcovnl zisek
Pechecks s
| hromadeni coodu wshlidiide

U B LT e Py

CASOVA ZAVISLOST
ZASOBY PLYNU NA
HLOUBCE

E T
aE
* L

™ .
18 Ll LE I T T T I
.

L] L L] L] L - [ L] w L L
Hirrkiy b

T LT e By

PRIBLIZNY CAS PONORU
|"_|'E‘\'|I?J:| L a0 Y
1.2 0 hsas 060 Femr i 0 lhswr weroncoss — & dsspeo e 18040 |

P B LT el P
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VEZTLAK

& higberenlis fulon

& Th ey wywidhonl 8k
b Ferarrm - s plas e
el - e TRk
= g e e g i

# Prostiody pro konibnolu voiliske Py e
b favali hmalronsli
b BT - mprraien v pilding 5l
e i plic wylledene

# Thamots vl - el seho lara

= Doy s rw o doked -
o lond o poasra

I Thalow g by, sbihond 0 prpch
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POTAPECSKE TABULKY

o TANTD Open Water vaduchové potapdiské
tnbalky
e Tkl micariny FAL- |6 A Bgoriimiiss
rPoukit do 300 s nad sofon
 Frmmiand herpedmosini rastinka ve 4.5 m

W eslupaia rvchiiond 9 i nen

L LT ¢ i B

BEZDEKOMPRESNI
PONORY

& Midoms kivLoliv wkondit ponor
& oporufond - munulovy
berpodniosin Faslivia

& Helircalnl poligdns

& Snikeni ks IS

L LTS i g &

STREZ SE
MAXIMALNICH LIMITU

® Peeduporstni lakiony K DUS
w Fyrichy nambany ponos
¢ Tigplotmi riktk
= Pokrobdy vik
o i nhas
o Sisha peychichos bosdece
= Mormiln fyoclogickd odlidnosti
o |pshr pludlm poeshly
# FEgay 7 Beosledy f bosdeis o« o lividne
g jnﬂrm .

P LT i e

STUDENE NEBO NAMAHAVE
PONORY

& Fmsdnidod rvchlost sbsonpee dusika

# Vice absorbovaného dusikn

# P plancyami pocitane jakao bychom £ o
3 m hleabdi

Rl poner do 185 m bkslka v ekl pakis posr
i 10 im

P LT el B

TABULEA (A & H)
BEZDEKOMPRESNI LIMITY
A OPAKOVACT SKUPINY

» Maximilni tas pomoru bex povinmich
deiompresnich rastavek

# Cpakovacs sbegesa vipadhge mnakslvi
absorbovandba dusibu ma komsi pomcru

& Mavimdini hloubla

» Cas na dnd

® Ph vizeh IANTIY posoeech pe dopeniena
J-rmmutava berpolnosini masldaks

o B LT < i By

OPAKOVANE PONORY

® Ponory, pii kiceych v itle mistal sbyikovy
dusik z piedeslého ponoru
& Mpaistyi dusikia
e pondcm
FRiBsm pomaory
P ponoru
® Phyikavy dusik

o B LT < e By -
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ZBYTKOVY DUSIK

[IIII'JlL'

Feaa
prm—— N e # paraay

TABULKA(C)
TABULKA POVRCHOVYCH
INTERVALLU
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Profesionalové maji nejlepsi vystroj a nastroje,
které nejsou pro bézné amatéry dostupné. Tak
asi musel uvazovat Dick Rutkowski, ktery pra-
coval 33 let u National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA), mimo jiné jako koordi-
nator a vedouci vyzkumu v potapécské a pretla-
kové komore.

Jaké nastroje a vystroj mél pfi srovnavani
na mysli? Pfedevsim Nitrox, nazyvany téz »safe
air«, smeés pouzivanou armadou jiz od roku 1912
Tom Mount pfi nekonec¢né mnoho sestupech. Také praumyslo-

vi potapéci pouzivali jiz dlouho s aspéchem tuto
smés plynu. Sportovni potdpéci se vsak ddle potdapéli se stlacenym vzdu-
chem. Dick vedl tlakovou komoru na Floridé a osetfoval mnoho
z potdapécu postizenych dekompresni nemoci. Tyto nehody by se nestaly
nebo by byly alesponn méné zavazné, kdyby byl pouzit Nitrox.

To byl duvod, pro¢ Dick zalozil International Association of Nitrox
Divers (IAND), prvni agenturu opravnénou cvicit a skolit rekreacni po-
tapéce v pouzivani obohaceného vzduchu Nitroxu (EANXx) a udélovat jim
mezinarodné platné osvédceni. Svaz v pristich Sesti letech (tj. do r. 1991)
certifikoval na 2500 potdpécu cvicenych v pouzivdni Nitroxu, v 1été 1995
jich bylo jiz 11 000 a IAND se stala nejvétsim svazem na svété, zabyvaji-
cim se technickym potapécskym vycvikem.

V roce 1991 prevzal vedeni JAND Tom Mount. Vlozil do zkratky
ono »T« znamenajici »technicky« (IANTD) a rozsifil tréninkovy program
tak, Ze neni zaloZzen na fixnich idealech jednoho muze, nybrz na zkuse-
nostech amerického namornictva, NOAA a Miamské university, na niz
Tom vedl potapécsky program. IANTD rozsifila rozsah certifikaci na
hloubkové ponory se vzduchem a vSemi ostatnimi dychacimi plyny ji-
nymi nez vzduch pro rekreacni potapéni a pro pouziti pri technickém
potapéni. Jako prukopnik tohoto odvétvi IANTD stanovila prvai mezina-
rodné uzndvané normy a postupy véetné pomocnych textii a postupu
vycviku.

V roce 1993 dosahla pralomu v pojisténi, nebot se podafilo ziskat
pojisténi i pro instruktory technického vycviku.
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