Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténé)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Latinskoamerickeé tance

Cha-cha

Takt:4/4
Tempo:30-34 taktii za minutu
Postaveni: Sachovité po séle, panové ¢elem k pddiu

DrzZeni: oteviené

Z&kladni principy:

a) Charakteristickd je pro ni triola zpivana slabikami cha-cha-cha.

b) Technika pohybu je zaloZena primarné na praci kycli teprve poté na praci
chodidel.

c) NaSlapy jsou na biiskach chodidel.

Pripravné cviceni:

Kroky provadét na misté s diislednym prenasSenim vahy téla. Naslapy jsou
na bfiskach chodidel s napfimovanim kolen, nikoli jejich propinanim.
Témito kroky vyjadiime prvni 3 doby v taktu na ¢tvrtou dobu je vydrz
(Martin, 1991).

Nacvik postupové pifemény —Pn stranou, Ln maly posun k Pn a znovu Pn
stranou. TotéZ vlevo, tedy Ln stranou, Pn posun k Ln a jesté maly tikrok Ln.
Na tato kroky mtizeme v pocitani pouzit slabiky cha-cha-cha. Pozor, tyto
kroky neprovadét poskokem (Martin, 1991).

Zakladni krok
PAN
Pn krok stranou raz (cha)

Ln krok vpted (Pn ziistdva na misté, pouze pata se odpouta



od podlahy, uvolni se pravé koleno)

Pn pfenést na ni vahu téla vzad (Ln zGstava na misté,

pouze pata se odpouta od podlahy, uvolni se levé koleno) tii

Ln krok stranou

Pn ptisunk Ln

Ln krok stranou

Pn krok vzad (Ln ziistava na misté, pouze pata

se odpouté od podlahy, uvolni se pravé koleno)
Ln - prenést na ni vahu téla vpred (Pn zlstava na

misté, pouze pata se odpoutd od podlahy, uvolni se

levé koleno)
Pn krok stranou
Pn ptisunk Ln

DAMA
Totéz ale opacné (vychdzime Ln krok stranou).

(Krapkovéa, Sopkova, 1998).

New York - vpravo

IT;?I\N ukrok stranou vpravo kez, natocit asi o 1/8 vpravo

Ln ptes Pn vpred ¢elem kez, $pi Ln je mirné vytocena

Pn vratit na ni vahu téla, odleh¢it Ln, zacit tocit zpét o
1/8 vlevo

Ln krok stranou

Pn ptisunk Ln

DAMA

Totéz ale opacné (za¢iname Ln tkrok stranou)

Pti New Yorku vlevo provadét vse stejné, jen opacne.

Postaveni paru a drieni paZi pii New Yorku:

Pti provadéni této figury je tieba se uchopit za obé ruce.

dva

Cty-(cha)
i1 (cha)
raz (cha)

dva

tii

Cty-(cha)
i1 (cha)

raz (cha)

dva

t
Cty-(cha)
i1 (cha)



Uvolnit drzeni M Pr, D Lr pfi natoceni téla o 1/8 raz
Tocit se dal o 1/8 tj. ¢elem kez. Par stoji bok po

boku vlevo (D vlevo od M), spojené ruce (M Lr, D Pr

drzet ptirozené ve vysi ramen, volné ruce jsou v prostoru,

nikoliv bezvladné¢ svésené) dva
Zacit toc¢it M vlevo, D vpravo tti
Cha-cha na ptivodni misto, par stoji ¢elem proti sobg,

podat si opét ob¢ ruce Cty-fi

Na druhou stranu to samé jen opacné (uvolnit drzeni M Lr, D Pr).

(Martin, 1991)

Otacka na misté vpravo

PAN
Pn ukrok stranou vpravo kez raz (cha)
Ln ptes Pn zkiizmo na $picku, panvi jsou partnefi

stale natoceni k sob&, pousti se pan Pr a ddma Lr dva
Pn obratem vpravo na ni prenést vahu, odlehcit Ln,

ob¢ ruce se pousti, paze drzet u téla, obrat zakoncit

zady kez, bokem k sob¢ tii
Ln krok stranou dos, ¢elem k sobé Cty-(cha)
Pn ptisunk Ln i1 (cha)
DAMA

Totéz ale opacné (zacit Ln ukrok stranou)
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