Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténé)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Soucasné tanecni styly

Country - Zuzana

Takt: 4/4
Tempo:28-32 takta/min

Z&kladni principy:
a) Tanci neomezeny pocet dvojic tvoticich kruh.
b) Dama je po pravé strané pana

C) V tanci pievazuje chiize.

Doby kroky

1-7 Pravym bokem do kruhu, drZet se za ruce, vychazet levou nohou a
postupovat sedmi kroky po kruhu

8 osmym krokem cely obrat vpravo

1-7 levym bokem do kruhu vychazet levou nohou a postupovat
sedmi kroky po kruhu

8 osmym krokem cely obrat vlevo
stat ¢elem do kruhu

1-8 panové Ctyri kroky vpted a Ctyii kroky vzad, vychazet levou, na
¢tvrtou dobu tlesknout pred télem, damy stoji a tleskaji na kazdou
dobu

1-8 damy ctyfi kroky vpfted a Ctyfi kroky vzad, vychazet levou, na
¢tvrtou dobu ,,juchnout® nebo vifit sukni, panové stoji a tleskaji

na kazdou dobu, na osmou dobu se pary nato¢i ¢elem k sobé
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,Velky fetéz — chiizi nebo delSimi preménnymi kroky provadime
postupny pruplet se stfidavym podavanim levych a pravych rukou
na kazdou lichou dobu, vychazime levou D dovniti M vné kruhu
novi partneti si podaji pravé lokty a tan¢i zatoc¢ku vpravo
s akcentovanym krokem na vnitini (pravou) nohu
Na osmou dobu si vyméni lokty a zméni smér otaceni
za levé lokty tanci zatocku vlevo s akcentovanym krokem na
vnitini (levou) nohu

vytvofit opét kruh, stat ¢elem do kruhu
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