Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténé)

PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

House dance
Takt: 4/4
Tempo:rychlé

Z&kladni principy:

a) Diiraz se tanci na kazdou piilenou dobu, tedy ne na ,,raz“, ale na ,,a*.

b) Zakladnim prvkem je tzv. ,,jack®, drobné viny téla provadéné na kazdou
dobu.

c¢) Hlavni daraz je kladen na pohyb nohou, paze jsou pfirozené a uvolnéné.

Prvni krok
Stoj rozkro¢ny, piipazit skrémo pravou, predlokti smétuje
vzhiru dovnitf raz

hmit podiepmo, ¢elny plilkruh dovniti pravou pfes napnutou pazi,

trup mirny Uklon vlevo (nasleduje pazi) a
totéz na druhou stranu (leva paze pilkruh dovnitt) dva, a
totéz na piivodni stranu tfi, a

stoj rozkro¢ny, ptipazit skrémo, predlokti vzhtiru, dlané

smétuji k sob¢ (pfiprava na tlesknuti pred télem) Ctyfi
hmit podiepmo, tlesknuti a

celé Ctyfi doby se jesté tiikrat opakuji, u ¢elnych ptlkruhti se pravidelné

sttida leva a prava paze

druhy krok
podiep na pravé, leva prednozit pokrémo raz
levou nohou opsat ptilkruh po zemi a

podiep na levé, prava pokrcit prednozmo dva



pravou nohou opsat palkruh po zemi
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treti krok

poskokem ptilobrat vpravo na pravou, podiep pirednozny
pokrémo levou, piipazit pokrémo levou, predlokti vpred
tuknutim Spickou levé nohy mirny odraz do vyskoku,
kterym se posuneme mirné vlevo, pfipaZzit

podiep ptednozny pokrémo levou, pfipazit pokrémo levou,
predlokti vpied

tuknutim Spickou levé nohy mirny odraz do vyskoku,
kterym se posuneme mirné vlevo, piipaZzit

totéz jeste dvakrat

ctvrty krok

pulobrat vlevo, podfep, upazit skrémo, predlokti
vodorovné, ruce v pest

unozit levou, hrudnik vpted, upazit skrémo vzad
pfinozit levou, paze zpét do upazeni, hrudnik vzad
unozit pravou, hrudnik vpted, upazit skrémo vzad?
ptinozit pravou, hrudnik vzad, upazit skrémo
unozit levou, hrudnik vpted, upazit skrémo vzad
ptinozit levou, hrudnik vzad, upazit skrémo dovnitt

znovu unoZzit levou, hrudnik vpted, upazit skrémo vzad
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tf, a, StyFi, a

raz
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tfi, a, Ctyfi, a

raz
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celé Ctyrfi doby jesté jednou na druhou stranu bez ivodniho ptilobratu

(pfinozit levou, unozit pravou,...)

Paty krok

podiep rozkro¢ny, kolena u sebe, ptipazit skrémo, predlokti

vzhtiru dovnitf, ruce v pést,
hlubsi podrep, kolena od sebe, upazit skrémo (pouze lokty
jdou vzhiru)

krok opakovat jeste tiikrat

raz
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