Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu



kez - ke zdi(sténg)
PP - promenadni postaveni

PRBP - protipohybove postaveni

Spi - §picka

nat - polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)
Rock and roll

Takt: 4/4

Tempo:40-50 taktt/min
Postaveni: Sachovité po sale

DrZeni: oteviené postaveni

Z&kladni principy:

a) ,,Kick” - maly vykop provedeny propnutim kolenniho a hlezenniho
kloubu.

b) Tanci se na $pickach.

c) Na kazdou dobu se provadi zhup nebo poskok na stojné noze.

Zakladni krok

PAN

Ln pteslap dva, tfi
Ln kick vlevo zevnitt(vné nohy partnerky) Ctyfi
Ln ptinozit pet
Pn kick vpravo zevnitt (vné nohy partnerky) Sest
Pn ptinozit raz
DAMA

To samé na druhou stranu, kick provadi mezi chodidla partnera.

Podtoceni partnerky do boéného postaveni
PAN
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Vyména mist v boéném postaveni
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Pn

pteslap,Lr D uchopit do Lr M a Pr D uchopit vrchem

do Pr M, zacit zvedat pravé paze (pfiprava na podtaceni

partnerky) dva, tfi
kick vpted (mimo télo partnerky) Ctyfi
ptinozit pet

kick vpted , pravou pazi vedeme za zada D, spojené

ruce jsou na urovni ramen D, Lr na levé strané, Pr na

pravé strané Sest
ptinozit raz
pteslap dva, tfi
kick vpted, D zacit vést pred télem doleva Ctyfi
ptinozit pet
kick vpravo zevnitt (vné nohy partnerky) Sest
ptinozit raz
pteslap dva, tfi
kick vpted, D zacit vést pred télem doprava Ctyfi
ptinozit pet
kick vpravo zevnitt (vné nohy partnerky) Sest
ptinozit raz

pteslap, zacit zvedat pravé paze (pfiprava na podtaceni

partnerky) dva, tfi
kick vpted Ctyfi
ptinozit pet
kick vpravo zevniti (vné nohy partnerky) Sest
ptinozit raz

pteslap, D vklada svou Lr do Lr M, a Pr vrchem
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(http:/lyoutube.com/watch?v=_Hn9GoUJke8)

do PrM

kick vlevo dovnitf (mimo pravou stranu

partnera)

ptinozit a provést obrat vpravo pod rukou (par stoji

bok po boku, ¢elem do stejného sméru), ruce spojené

po stranach damy na urovni ramen
kick vpted

ptinozit

pteslap

kick vlevo dovnitt, zacit partnera
obchézet pred télem doleva
ptinozit zkiizmo prava pred levou
kick vpred

krok vzad

pteslap

kick vpravo zevnitt, zacit partnera
obchazet pred télem doprava

krok stranou

kick vpred

krok vzad

pteslap

kick vpred

prinozit a provést obrat vlevo pod rukou, par stoji

celem k sob¢
kick vpted (mezi chodidla partnera)
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