Teorie tance

Tanec provazel ¢loveka jiz odnepaméti. VSude kolem byl svét plny pohybu —
traviny, stromy, ptaci, zvifata. I pohyb ¢lov€ka byl a je nejvice projevem funkénim,
tedy piirozenou soucasti zivota. VSechno pohybujici se bylo impulsem

k napodobeni. Clovék riiznymi pohyby nejprve znazoriioval napt. dobry lov nebo
vyhranou bitvu. Teprve tanec dal lidskému pohybu krasu. Pomoci tance uctivali
lidé 1 urcité symboly zivotniho a ro¢niho cyklu, jako narozeni ditéte, svatbu, umrti
apod., ale 1 navrat slunovratu nebo dobrou urodu. Tanec mél ale i ritudlni nebo
naboZenskou motivaci.

sténu jeskyné Cogul v severnim Spanélsku nakreslil tan¢ici muze a Zeny.

Dulezitost tance v zivote lidskych spolecenstvi byla zejména v ranych
kulturach prvotfada. Vychéazime-li ze skutecnosti , Ze tanec vznikl jako radostny, ale
i depresivni projev vyrovnani nebo vystupnovani vnitiniho napéti lidského nitra,
zjistime, Ze se z n¢ho stal v riznych etapéch lidstva vyznamny ¢initel ndbozensky,
politicky, kulturni, spole¢ensky a v neposledni fadé zabavny. Na poc¢atku 20. stoleti
dochazi jak v Americe, tak i v Evropé k velké proméné tance v zdbavu. (Balas,
2003).

Dnesni tanec mé mnoho tvaii, které se od sebe 1i$i riznymi technikami,
odlisnym hudebnim doprovodem i rozdilnym vyuzitim.

Z hlediska smyslu proc se tanci, je mozno rozd¢lit tance na obfadni — néco
nebo nékoho oslavuji, jevistni — bavi divaka a spolecenské — bavi tanciciho. Tyto
tance se stale vzdjemné ovliviiuji a prolinaji (Balas, 2003).

Dal$im moznym délenim tanct je jejich déleni podle doby vzniku: napf.
gotické, barokni, renesan¢ni, moderni atd.

Existuje i etnické déleni tancii - tyto tance Casto jest¢ maji sviij pivodni
(ritudlni) vyznam a jednotlivé pohyby vyjadiuji uréity vyznam: africké tance,
indianské tance, tance australskych domorodct, orientalni tance, irské tance, Ceské
lidové, ruské,...

Jako prehledné se nam jevi rozdéleni tance do téchto kategorii:
1) Lidovy tanec

2) Klasicky tanec
3) Moderni a jazzovy tanec
4) Spolecensky tanec

5) Soucasné tanecni styly



1) Lidovy tanec

Lidovy tanec je umélecky, realisticky odraz ze zivota lidu. Lidé skrze n¢j
zabavnou formou vyjadtfovali a vyjadiuji zcela nenésiln€ a pfirozen¢ své
zivotni situace, narodni povahu a tradice. Dochazi zde zaroven k vyvazenému
spojeni umélecké slozky hudebni, pohybové i vytvarné (kroje).

Kos (1973) rozd¢luje historickd obdobi vyvoje lidového tance na :

Nejstarsi vrstvu,

ktera se vyznacuje obfadnimi tanci a chorovody, zasazuje do doby
pohanskych Slovanti. Jedna se o tance nejcastéji ve formé chiize ruku v ruce
za doprovodu jednoduché hudby nebo zpévu. Patii sem svatebni a pohtebni
tance, vynaSeni moreny, tance kolem svatojanskych ohiti. Do této skupiny
jsou také zatazovany muzské sélové tance zvané skoky. Typickymi zastupci
jsou odzemky, které se vytvarely v souvislosti se stavénim salasi, verbunky
s tématikou verbovani na vojnu a mnoho dalSich jako cigan, mars, vovcacka
atd. Muzi je mohli tancit s6lové 1 skupinové, kdy tanec byl obycejné zahdjen
volnym tivodem se zpévem. Zarazuji se sem i tance cechovni ¢asto provadéné
s nastroji typickymi pro dané cechovni povolani.

Druhou skupinu

zatazuje do obdobi 16. a 17. stoleti. Typické jsou pro ni to¢ivé tance

s charakteristickym otaenim na misté€ a to v paru i jednotlivé (pfedevsim
dévcata). Patii sem tance jako sedlacka, vrténa, danaj, Cardas a dalsi.
Posledni obdobi

spada do 17., 18. a 19. stoleti. Je to doba tanct figuralnich, pfi kterych se

v prubehu jedné pisné obméiuje ustalena fada krokovych variaci. Déli se na
mladsi (17. al8. stoleti), kam patii tance manzestr a tance se stiidavym
taktem nazyvané mateniky, a star$i (konec 18. a 19. stoleti), kdy se figuralni
tance v ¢asech nadrodniho obrozeni staly velice rozsifené a oblibené. Patii sem
polonéza, val¢ik, mazurka, kvapik a polka.

Lidové tance na Gizemi dne$ni Ceské republiky rozdélujeme také z pohledu
mistniho. Nase lidové kultura se déli na oblasti zapadni, kam patii Cechy a
zapadni a stfedni Morava (Hana, Horacko, vétSina Podhoracka) a kde
pfevazuje instrumentalni typ folkloru. Vychodni oblast zasahuje do vychodni
Moravy (Lassko, Valassko a Slovécko) s typickym vokalnim typem folkloru.

Zapadni oblast

s instrumentélnim typem folkloru obsahuje lidové pisn€ pievazné v durovych
toninach, s molovymi nebo archaickymi toninami se témét nesetkdme. Pisné
jsou zfetelné Clenéné, Casto tanené ladéné a jsou komponovany casto

v tfidobém rytmu. Pivod instrumentéalniho charakteru pisné nachazime

v barokni a klasické umélé hudbé. Typickymi hudebnimi nastroji jsou housle,
klarinety, dudy aj. Oblast Cech jesté délime podle charakteru hudby na tizemi



dudacké, kam spadaji celé jizni a jihozapadni Cechy, a pro zbytek Cech je
veden nazev uzemi hudecké. V dudéacké oblasti se vyskytuji pfedevsim tance
to¢ivé, kolecka a dokolecka, v ostatnich mistech jsou to pedevsim tance
figuralni (Binderova, 1990).

Vychodni oblast

s vokalnim (zpévnym) typem folkloru je charakteristickd to¢ivymi tanci.
Hojné se pouzivaji mekké a tvrdé ale i1 archaické toniny. Pisné jsou slozité a
bohaté rytmicky ¢lenéné, tanecni pisné€ jsou nejcastéji v 2/4 rytmu. V hudbé
se Casto setkame s lidovymi nastroji jako pist’ala, fujara a dalsi (Binderova,
1990).

2) Klasicky tanec

Stfedoveka spole¢nost davala moznost rozvoji nejen lidovych tanct, ale i
tanci dvorskému, ktery se vyskytoval a udrzoval na Slechtickych slavnostech.
Zjevné se vyvinul z lidového tance, byl ale obohacen o prvky dvorské etikety
(poklony a jiné). Ke konci 16. stoleti jiz ale miizeme mluvit o dvorském
baletu, ktery se vyvinul ve Francii z uméleckych prvku italského,
Span¢lského a portugalského tance a velice brzy se rozsitil po celé Evropé
(Navratilova, 2007). Zna¢ného rozkvétu se tato tanecni forma tésila v obdobi
vlady Ludvika XIV., ktery byl velikym pfiznivcem tance a pro jeho
zdokonaleni a rozvoj nechal v roce 1661 zaloZzit Académie Royale de Danse
(Kralovskou akademii tance), diky které se francouzsky balet stal svétove
uznavanym. Vyznamnou roli zde zahral i Jean Baptista Lully, ktery byl

v prvé fadé hudebnim skladatelem, tanec ho ale natolik okouzlil, Ze jiz v roce
1661 slozil prvni tzv. comédie-ballet.

Pravou tanec¢ni reformu dokazal provést az Jean Georges Noverr, ktery
vydanim Lettres sur la danse et les balety (Listy o tanci a baletu vydané
1760). Vytvofil ballet d’action, scénicky vyrazovy tanec, a tim zformoval
novou baletni estetiku. Zavrhl svazujici ¢asti odévu (masky, krinoliny,
vycpané boky,...), které nahradil provzdusnénym odévem, aby uvolnil pohyb
(Navratilova, 2007). Noverr se svym ballet d*action zdiiraziioval spolupraci
pohybové, hudebni a vytvarné slozky, s ¢imz se v baletu setkdvame dodnes.
Noverrova reforma zaptisobila na vSechny svétové tanecni Skoly a tane¢ni
projev nabral novych rozméri. Rusky balet se stal fenoménem.

V obdobi romantismu, tedy ke konci 18. stoleti a v prvni poloving 19. stoleti,
doslo i v baletu k romantickym zménam, tanec se stal jemnéjSim,

baletni prvek, a prosazovaly se elegantni akrobatické prvky (Navratilova,
2007). Z dtvodu vyraznych spolecenskych zmén a poklesu moci aristokracie
balet ztratil svou oporu v téchto kruzich a celkovy zajem o n¢j klesl. Da se
fict, ze se v této dob¢ balet rozvijel pouze ve Francii, Rusku a Italii.

Dvacaté stoleti je dobou néavratu baletu na svétovou divadelni scénu a to

z velké ¢asti diky ruskému baletu a jeho Spickovym tanecnikiim (Vaclav



Nizinskij, Michail Fokin a dalsi), kteti mu dokazali vratit jeho zdanlivé
ztracenou pozici. V tomto obdobi se ale ozyvaly nékteré hlasy, které odmitaly
klasicky tanec, n¢ktefi taneCnici si prali svym pohybem vyjadfovat své
pocity, nechtéli pouzivat striktni stard pravidla klasického baletu. Tim se
zacala formovat nova tanecni forma — moderni tanec.

3) Moderni a jazzovy tanec

Moderni tanec

Kubicova (1986) definuje moderni tanec jako vSechny projevy uméleckého
tance, které se vyvinuly od zacatku 20. stoleti mimo oblasti akademického
tance a ty, které nelze ztotoznit s estetikou folkloru.

Moderni tanec se vyvijel v dobé, kdy se na divadelnich scénach performoval
klasicky balet, ktery vyjadroval krasu, lehkost a dokonalost tvarti a pohybti.
Modernisté citili potiebu svym tanecnim projevem komunikovat s divéky,
donutit je k pfemysleni, pfedstavit jim problémy, vyburcovat je. V
akademickém tanci vSe sméfuje k nadlehceni téla, tane¢nik vychdzi ze zcela
tanec odmital a rozhodl se oprostit se 1 od divadla i od choreografa, jelikoz
choreografem se staval samotny umélec (Kubicova, 1986).

Nejstarsi pokus osvobodit se od ,,strnulého* baletu provedla v poloving 18.
stoleti Salleova, kterd mnohokrat tancila v fecké tunice vlastni skladby. Ale
jev, ktery zptisobil zrozeni moderniho tance pfipisujeme Ameri¢ance Isadote
Duncanové, kterd sklidila obrovsky tispéch se svym turné po Evropé¢ na
zacatku 20. stoleti. Isadora sice nevymyslela Zddnou novou tanecni techniku,
jeji zésluha spociva v udani nového impulsu tane¢ni kulture. V mistech svého
pusobeni zakladala i nové tane¢ni Skoly. Jelikoz ale nedokazala vymyslet
zadnou metodu vyuky, vétsina Skol zanikla po jejim odchodu (Kubicova,
1986).

Za prikopnika vyrazového tance v Evropé povazujeme Mad’ara Rudolfa von
Labana. Zabyval se tanecni teorii, pedagogikou, naukami o prostoru ¢i
tanecni estetikou, coz bylo pro rozvoj tohoto tance velmi vyznamné.

Do Ameriky se moderni tanec dostal pozdéji a zazil zde druhou vinu svého
vzestupu v dobé, kdy v Evropé¢ doslo ke stagnaci. Partnerstvi Ruth St.
Denisové a Teda Shawna vedlo v roce 1915 k zalozeni Denishawnu — Skoly a
souboru, kde se vyu¢ovalo mnoho tanec¢nich stylti od orientalnich, ptes
Span¢lské az po moderni. Na této Skole studovali 1 pfedni americti tanecnici,
jakymi byli Humphreyova, Weidmann a Grahamova (Kloubkova, 1989).

K extrémni zméné doslo v roce 1960, kdy se zacal rozvijet
postmodernismus. V jeho duchu se tane¢ni pohyb ofezal o veskeré divadelni
prvky, které v ném jesté zbyly. Zavrhly se jakékoli kostymy, kulisy a
vypravéni pribéhu. Postmodernismus se snazil o maximalni zjednoduseni
pohybu. Vyzival k tomu kouzlo, které pfinasel netrénovany pohyb. Toto
pojeti se ale dlouho neudrzelo z divodu ztraty kvality pfedstaveni a moderni



tanec slavil navrat k modernim choreografiim. Kolem roku 1980 byl moderni
tanec uznan Cistym stylem a zacal piisobit spolecné s klasickym baletem na
svétovych podiich (http://www.centrumtance.cz/moderna).

Jazzovy tanec

Jazzovy tanec je forma tanecniho projevu, ktera se vyvinula v USA. Jejim
zakladem jsou afroamerické tance obohacené o prvky evropskych lidovych
tanct. Tanec se vyvijel soucasné s jazzovou hudbou, kterd je znama svou
improvizaci, synkopickym rytmem a kontrapunktem. Hlavni rozdil mezi
africkym a evropskym tancem spociva v tom, ze evropsky tanec je
monocentricky, tedy ze pohyb vychazi z jednoho hybného centra, africky
tanec je polycentricky, pohyb vychazi z mnoha pohybovych center, pti cemz
je podstatna i tane¢nikova schopnost izolovat jednotlivé ¢asti téla, a
centrifugalni, energie pohybu vychazi ven z téla. Jak uvadi Kubicova (1986),
dal$imi charakteristickymi znaky tradi¢niho afrického tance, které pronikly i
do tance jazzového jsou:
e pouziti pokréenych kolen s télem blizko k zemi, v€etné doby, kdy
tanecnik skace
e pouziti chodidla jako celku, hmotnost téla se okamzité prenasi z jedné
nohy na druhou
e synkopovany pohyb
¢ individualita stylu v ramci stylu skupiny
e funkéni personifikace (tanecnik se stdva tim, co tancuje): tato
personifikace se déje prostfednictvim pohybové extaze.
Za misto vzniku jazzového tance je pokladano New Orleans, které k tomu
melo nejvetsi predpoklady. V tomto mésté se prolinalo mnoho tanecnich
kultur. Potfadaly se zde méstanské bélosské plesy, tanceni afroamerickych
tancti na Congo Square nebo woodoo ceremonialy. Jazzovy tanec tak zacal
pronikat i do spolecenskych tancii, coz bylo divodem vzniku tanct lindy hop,
jive, blackbotton dance a dalsich.
Na zacatku 20. stoleti mé¢l jazzovy tanec pfevahu na jevistich. Obdobi
cernosskych show na Brodway zacalo v roce 1921 piedstavenim Shuffle
Along. Tato hudebni komedie pomohla zformovat kritéria, podle kterych je
dnes posuzovan muzikal. Po roce 1931 ale dochazi k upadku téchto
muzikalll, mnohé z tehdy znamych revue podniki zaniklo a tane¢ni hvézdy
(napt. Fred Astaire a Giger Fogersova) piesly do Hollywoodu, kde zacaly
pracovat ve filmovém primyslu. Obdobi hospodaiské krize bylo také
obdobim uptednostiovani klasického tance.
Za dilezity meznik proniknuti jazzového tance do Evropy je bez pochyby
povazovano uvedeni na scénu znamého amerického muzikalu West Side
Story (1957).
Specifickou kategorii tane¢nikil jazzového tance jsou stepafi (tap dancers),
kteti byli na za¢atku minulého stoleti soustiedéni kolem harlemského klubu
Hoofers. Vee Laurence, ktery patfil k mladsi generaci stepard, se vénoval i
kategorizaci jazzového tance a rozdélil ho do téchto skupin:



e tap dance (reprezentovany Robinsonem, Bubblesem a dal$imi
tanecniky)

e interpretacni jazzovy tanec zdiraziujici pohyby téla na misté i pii
pohybu z mista na misto (napt. Eddie Rector)

e jazzova choreografie pfipisujici diilezitost choreografovi (nebo
uciteli) a vyuzivajici i vyrazovy (modern dance) a klasicky tanec
(Kubicova, 1986).

4) Spolecensky tanec

Spolecenské tance vznikaly jiz za dob feudalismu jako zdroj zabavy pro
bohatou vladnouci vrstvu. Jsou to tance s piesné stanovenymi krokovymi
pasdzemi za doprovodu umélé hudby. Nutné bylo vzdy dodrzovani patfi¢né
etikety, dbalo se na drZeni téla i vedeni pazi. Jelikoz ale za celou dobu jejich
vyvoje vzniklo mnoho riznych tanct, v tomto historickém piehledu se
zminime pouze o téch nejzakladnéjSich, které se tan¢i i v soucasné dob¢ a to i
na soutéznich parketech.

Balas (2003) déli spolecenské tance do téchto Ctyt soutéznich skupin dle
urcité tradice a pivodu:
e Tance standardni
Pivod anglicky: waltz, slowfox a quickstep
Pivod latinskoamericky: tango
e Tance latinskoamerické
Plvod jihoamericky: Samba
Pivod sttedoamericky: rumba, cha-cha
Piivod evropsky: paso doble
e Tance jazzové
Pivod severoamericky: Blues, jive
e Tance kolové
Piivod evropsky: polka, valcik

Tance standardni

Waltz

Neboli také anglicky val¢ik ¢i pomaly valéik nachazi své koteny v roce 1908,
kdy se v Evropé€ objevil tanec zvany Boston. Dle jeho ndzvu je mozné hadat,
ze jeho ptivod nalezi Americe. Od valéiku se odliSoval predevsim kladenim
diirazu na melodii a ne na rytmus. Po roce 1914 byl z parketu vytlacen
novym a rychlym foxtrotem. Navrat prozil v roce 1924 jako waltz-boston.

V roce 1926 Angli¢ané prosadili mirné zrychleni tempa s pfisnym rytmem.
Teprve az v roce 1929 byl standardizovan a pod vedenim vyborného
taneCniho teoretika Viktora Silvestra doslo k upraveni stylové i technické



stranky a tanec byl opét zpomalen. Poté v roce 1933 byl zafazen mezi
standardni spolecenské tance anglického charakteru. ,,Je to tanec lyricky,
tanec volnych, vlaénych, rytmicky a harmonicky vznosnych, plynulych
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nazev ziskal zfejmé od krokovych figur tancenych v jedné linii. Jeho
predchidci byly onestep a twostep, které po jeho nastupu vymizely. Na
taneCni parket se dostal v roce 1920 a byl rozdélen na dva typy, které se
v dnesni dobé pterodily na znamy rychly quickstep a pomaly slowfoxtrot
(Balas, 2003).

Quickstepu se v roce 1920 jesté tikalo quicktime foxtrot, v roce 1929 byl
standardizovan jako foxtrot, ale své souc¢asné jméno ziskal az v roce 1936.
Diky vlivu swingové a jazzové hudby se do né€j dostaly rizné poskoky,
synkopové pohyby, zrychlil a tancil se na hudbu rag-time.

Slowfoxtrot neboli zkracené slowfox je velice obtizny tanec plny anglické
rozvaznosti, hladkosti a elegance. Charakteristické jsou pro né¢j dlouhé
pomalé klouzavé kroky, dokonalé citéni hudby a vyvazenost paru. ,,V dnesni
dobé ve svém vyvoji ustrnul, 1 kdyZ se anglicti experti ve spoleCenském tanci
snazili o jeho renesanci obohacenim novymi tane¢nimi prvky, jako jsou
sklony a néklony do stran.* (Balas, 2003). Jelikoz je tento tanec pomérné
naro¢ny na prostor, v soucasné dob¢ je pouze soutéznim tancem, na zdbavach
se s nim nesetkame (Balas, 2003).

Tango
Je vasnivy a charismaticky tanec, ktery ale svym vyvojem ztratil sviij

puvodni charakter.
Tango dle BalaSe (2003) existuje ve tfech riznych podobach:

e Argentino 4/8 takt — pomalé tempo, ptivod Argentina.

e Habanera 2/4 takt — rychlé tempo, ptivod Kuba.

e Milonga 2/4 takt — odvozeno z habanery.
Tango argentino je nejstarsi formou, ktera byla v pomalém tempu. Uchytil se
v pristavu Buenos Aires na konci 19. stoleti (,,toca tango* = bubny viti). Zde
se na jeho vyvoji podilely mistni Spanélské tane¢ni vlivy a postupem casu
vznikly i zbyvajici dvé podoby, sentimentalni tango-milonga a rychlé
impulzivni kubanské tango—habanera.
Do Evropy se tento tanec dostava v roce 1907, kdy ziskéva na veliké
popularité pro jeho exoti¢nost, melodi¢nost a sentimentalni texty. Ale jeho
vasnivost byla natolik pohorsujici, ze byl prohlasen za nemravny a cirkev
dokonce hrozila uvéznénim. V roce 1910 byl jeho temperament zklidnén a
tanec byl standardizovan. Svého piivodniho charakteru a velké obliby dosahl
az po prvni svétové valce, kdy se mu fikalo tango neuvo. V roce 1929 byl
finaln¢ standardizovén a zafazen do tancii standardnich i ptes sviij
latinskoamericky piivod. V soucasné dob¢ se standardizované tango tanci
predevsim na soutézich mozna i z diivodu piibytku novych tanct. To vSak



neni jeho jedind soucasnd podoba. Dnes zazivame navrat k pivodnimu tangu
argentinu, jehoZz prvky jiz nékteré pary zatfazuji i do svych soutéznich
choreografii.

Latinskoamerické tance

Rumba

Tento ,,tanec milenci* je pivodem z Kuby, kde se vyvinul z lidového tance
,»son‘“nebo také ,,danson*. Do Evropy se dostal v roce 1923, kde se ale pro
svou rytmickou slozitost a jednotvarnost kroki neujal. Sviij navrat rumba
prozila v roce 1930 ve zjednodusené francouzské podobé. Své skutecné
obliby se ale mohla t&Sit az po druhé svétové valce, kdy byla zatazena mezi
soutézni latinskoamerické tance. Jeji hudba byla obohacena o mnoho riiznych
netypickych nastroju jakymi jsou conga, bonga, timbales, claves a
charakteristické maracas, kterym se u nas fikéa rumba koule. Je naro¢na na
rytmus, jelikoz klade diiraz netypicky na 1., 4. a 7. dobu. Rumba je tanec
velice procitény a plny krasnych figur, jelikoZ mé vyjadfovat milostny duet
uchézejiciho se muze o zenu (Kos, 1973).

Samba

Je brazilsky tanec vyvinuty ze svého predchidce batuque, pii kterém ,,...se
tancujici shromazd'uji kolem solisty, ktery gestem nazyvanym ,,semba‘ si
vybiréa své nastupce* (Kos, 1973). Odtud vznikl tedy dnesni nazev, ktery
proslavily pfedev§im znamé karnevaly v Rio de Janeiru, kde se tancil doslova
masove. Do Evropy pronikl v letech 1923-25, kdy doslo k jejimu evropskému
zpracovani. Po druhé svétové vélce, v které byl zastaven jeji vyvoj, nabyla
nového rozkvétu a byla zafazena mezi soutézni latinskoamerické tance. Je to
tanec afroamerického rytmu charakteristicky houpavym pohybem v bocich a
neustalymi hmity podiepmo. Tanci se namisté a nebo postupovymi fadami po
obvodu salu (Kos, 1973).

Cha-cha

Objevila se v roce 1953 jako tanec odvozeny od mamba tancené na rytmy
slozené z rumbové a boogie hudby. Jejim tviircem se stal kubansky hudebnik
Enrique Jorrin. Z tohoto tance v 4/4 taktu zndmého svou triolou zpivanou
slabikami cha-cha-cha se stal jeden z nejoblibengj$ich tanci celého svéta a
byl témét automaticky zafazen do soutéznich latinskoamerickych tanct.
,Pohybové technika je zaloZena v prvé fad¢ na pohybu v ky¢€lich a potom
teprve na praci chodidel. Horni ¢ast téla je témét v klidu az na mirné souhyby
ramen vpted a vzad.“ (Kos, 1973).

Tance jazzové

Jive
Jedna se o tanec afroamerického plivodu, kterému se pivodné fikalo
jitterbug. Vyrazné souvisel se vznikem jazzu a jeho podobu zna¢né ovlivnil



swing, ke kterému se vazi takova jména jako Benny Goodman, Glenn Miller,
Duk Ellington, Louis Armstrong, Ella Fitgerald nebo elegantni Fred Astair
(Balas, 2003). Po druhé svétové valce se stal velice oblibenym a to pfedevsim
mezi mladezi. Jeho uspéch spocival v pomérné rychlém tempu,
synkopovaném rytmu a novym pohybem neustalého propinani a povolovani
holenniho a hlezenniho kloubu. Tane¢ni odbornici ho zfejmé pro jeho ptivod
dlouho nezatazovali do soutéZnich tancti, nakonec ale pod tlakem mladych
tane¢niku tak ucinili a zatadili ho pro jeho charakter do latinskoamerickych
tanct, i kdyZ jeho ptivod je severoamericky (Kos, 1973).

Blues

Tento tanec se dostal z Ameriky do Evropy az k zavéru prvni svétové valky.
Tan¢i se na folklorni hudbu americkych ¢ernochii. Pisné jsou ladény velmi
melancholicky a vyjadtuji stesk po rodné vlasti a bidu, v které museli zit. Pro
cernochy je modra-blue barvou smutku, z toho tedy odvozen nazev tance.

V Evropskych zemich tento tanec ale ztratil svlij ptivodni charakter a dnes ho
mladi lidé tanci jako zabavny spoleCensky tanec a ze svého pivodu ma jen
nazev a kyvavy pohyb téla do stran v podiepu (Balas, 2003).

Kolové tance

Polka

Je nasim jedinym narodnim tancem, ktery se uchytil i ve svété. Plivod polky
ma mnoho verzi. Jedna z nich pfedstavuje Annu Chadimovou jako autorku,
kdyz ji nékdy kolem roku 1830 ptfedvedla v Kostelci nad Labem. Tato verze
ale neni pfili§ pravdépodobnd, proto se vétSina autori priklani spise k verzi,
ze vznikla v okoli Hradce Kralové ze sympatii k polskému narodnimu
povstani roku 1830. Vyvinula se nejspis z polského krakowiaku obohacena o
nekteré ryze Ceské prvky. I ptivod nazvu je sporny. Mlze byt odvozen od
slova Polsko, ale 1 od slova ptilka, coz mize znazoriovat pulku 4/4 taktu,
tedy fakt, Ze se polka hraje v taktu 2/4, a nebo je tu mozna souvislost

s figurdlnimi tanci. ,,...figurdlni tance star$i vrstvy, napt. rejdovak a
rejdovacka, mély €asto prvni ¢ast v % taktu v pomalém tempu a druhou ¢ast,
dohru, ve 2/4 taktu rychlého tempa. Protoze mladez, tehdy jako dnes, davala
piednost tanctim rychlého tempa, volala na muzikanty, ze chce zahrat druhou
pulku — ,,polku*“ (Kos, 1973).

Jisté ale je, ze kdyz se polka dostala nékdy dolem roku 1840 do Patize, stala
se celosvétovou modou a v pribéhu prvni poloviny 20. stoleti se objevilo

v riznych statech mnoho jejich obmén. Ve Francii to byla polka tiesena
»tremblente®, v Americe swingova, v Bavorech houpava a dalsi. Skladali pro
ni i vyznamni skladatel¢ jako FrantiSek Mat¢j Hilmar, Bedfich Smetana a
uchvécen timto rytmem byl i Johann Strauss starsi.

Valcik
Tento kral tanci, ktery se drzi na svétovych parketech jiz 200 let, se zrodil
z to¢ivych némeckych tancii v % taktu, kde v prvé fadé stoji bavorsky



,Léandler”. Pozdé&ji uz ziskal svoje dne$ni jméno walz — valcik a to od
némeckého slova walzen — otacet se. Ale 1 Francouzové si délaji naroky na
puvod tohoto tance. Dle jejich ndzoru se vyvinul z jejich tance ,,volta®
pozdéji ,,la volse®. Jednim z diilezitych meznikl v jeho vyvoji je rok 1787,
kdy se jiz jako kolovy tanec dostal z Némecka do Patize, kde slavil veliky
uspéch. Nejvétsiho rozkvétu se ale tésil v dobé Videnskych kongrest (1814),
pfi jejichz ptileZitosti se konaly honosné plesy, na jejichz parketech vladl
valcik. Valcik byl ale také pokrokovym tancem, jelikoz zménil jeho
dosavadni funkeci. ,,UmozZnil konverzaci mezi tane¢nikem a tanecnici, coz
dosud pfi tancich tan¢enych na dalku (dozivajici ,,quadrilly*, ,,menuety*,
,polonézy* apod.) nebylo mozné.“ (Kos,1973).

Hudbu pro néj psali takovi velikani jako Johann Strauss mladsi i star$i. Ale
prvni standardizovanou formu provedl az v roce 1919 tane¢ni mistr Karl von
Kirkowitz (Kos, 1973).

5) Soucasné tanecni styly

Ptipominame pouze ty nejzakladnéjsi a dodnes tancené styly, jelikoZ tanct,
které bychom do této skupiny mohly zaradit je veliké mnozstvi.

Country

Jeho kofeny sahaji uz do Anglie 16. stoleti na jehoZ konci se uzZ objevil 1
samotny nazev country. V souc¢asné dob¢ jde o venkovské a méstské tance
v country stylu vytvofené v pritbéhu 19. a 20. stoleti v anglo-americkych
oblastech. Tyto tance se tanci v kruhu, ve dvou fadach proti sobé nebo

v zastupu, ve ¢tvercovém postaveni nebo v kolonach po trojicich. Hromadné
tanceni country je tedy typické vytvarenim rtiznorodych tanecnich figur.

K tomu byl obvykle potieba néjaky organizator. ,,Za starych dob jim byl
tane¢ni mistr nebo ceremoniaf, ktery napovidal sled figur a potadi
jednotlivych figur, aby nedoslo ke srazce tane¢nikl. V Americe se

z napovedy vyvinul tzv. caller, ktery vydava pokyny k tanci.” (Buriankova,
1997).

Rock and roll

Tento revolucni styl tance nastoupil na scénu v poloviné padesatych let 20.
stoleti a vyrazné proménil moderni populaci a to nejen po strance hudebni a
tanecni, ale i spoleCenské. Vznikl pfirozenym vyvojem kultury se stale vetsi
oblibou ¢ernos$ské hudby, rytmi (rhytm and blues) a tehdejsi elektrifikované
hudby. Navazoval pfitom na jiz znamé tance jako swing, jive a dal$i. Tanec je
charakteristicky velikou dynamikou celého téla a vyraznym pohyby koncetin.
ZkuSeni tane¢nici do néj zatazuji i mnoho akrobatickych prvkt. Proslavila ho
takova jména jako Elvis Presley, Chuck Barry nebo Beatles. I v ¢eskych
zemich doséahl v padesatych letech veliké obliby i pies vladnouci



komunisticky rezim. Dokazuje to i zdomécnély nazev "rokenrol", ktery se
pouziva dodnes. Slo o skute¢nou kulturni revoluci a nejvyznamngjsi
dosavadni zlom v tomto vyvoji. ,,Ke konci padesatych let zacind vyprchavat
prvotni nadseni, k cemuz ptispé€la i shoda nékolika okolnosti. Pti letecké
havarii umira znamy propagator rock and rollu Buddy Holly, Chuck Berry se
dostava do vézeni a Elvis Presley nastupuje v roce 1958 do armady* (Balas,
2003).

V sedmdesatych letech dochéazi ke znovuzrozeni rock and rollu a jeho
puvodni jednoduché zabavova forma se stala zdrojem a inspiraci mnoha
novych hudebnich i tane¢nich styll. Prosazuji se nova hudebni jména jako
napiiklad Jimi Hendrix. Od osmdesatych let je vytvofena nova forma -
akrobaticky rock and roll, jenz se vztahuje kvtili své naro¢nosti predevsim k
soutéznim parketim.

Street dance

K této tématice neni snadné sepsat zcela jasnou charakteristiku, jelikoz k ni
neexistuje mnoho skute¢n¢ odbornych ¢lanka. Proto je nasledujici kapitola
sestavena pfedevsim z informaci ziskanych ze znamych hiphopovych
webovych stranek konfrontovanych s vlastni zkusSenosti.

Street dance je pojem, ktery ptedevsim v USA obsahuje dva vyznamy. Na
jedné stran€ jsou jim oznacovany veskeré tanecni performace odehravajici se
na ulicich, skolnich pozemcich nebo v no¢nich klubech.

Na stran¢ druhé je pouzivan jako pojem zastiesujici veskeré hiphopové a
funk dance styly (break dance, popping, locking, hip hop new style, house
dance a dalsi), které se zacaly objevovat v 70. letech dvacatého stoleti a které
se dodnes vyvijeji v rdmci soucasné hip hopové kultury
(http://en.wikipedia.org/wiki/Street dance).

Hip hop kultura

Hip hop neni pouze hudbou nebo tancem, fec je o cel¢ kultute a zivotnim
stylu ¢lovéka. VSechny slozky této kultury se zacaly vyvijet uz v 70. letech v
USA. Pouze rap ma starsi koteny, ale graffiti, break dance, hip hop dance 1
music se zacaly vyvijet spolu a reagovaly na sebe. A pravé na zéklad¢ tohoto
vyvoje muzeme hip hop dance rozd¢lit na dva zakladni sméry:

e 0Old school dancing

e New school dancing

Old school dancing
Zatazujeme sem vSechny sméry, které se vyvinuly v 70. a 80. letech. Na
konci 80. let prochazi hiphopova hudba zménami, a proto se o ni i o tanec
snizuje zajem. V 90. letech ale hip hop zaziva vzkiiSeni a dostava se i mimo
americké staty piredevsim do Evropy a Japonska.
Martin Fiedler na serveru beatup.cz sem zatrazuje:

e Up-rock (Rocking, Brooklynrock)
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e B-boying (Breaking, Floor-rocking)
e Locking
e Elektric boogie

- The Robots

- Elektric Boogaloo style

- Popping

Up —rock

Up-rock je predchiidcem dnesniho b-boyingu. Vznikl jiz v Sedeséatych letech
v Brooklynu v New Yorku. Slo o tanec, ktery vypadal jakou souboj dvou
gangt, pii kterém se ale soupefi nedotykali. Pohyby byly velice rychlé, ze
pripominaly bojova uméni. Souboj vyhrali ti, kteti predvedli rychlejsi a
efektnéjsi pohyby.

Break dance (B-boying)

I Break dance vznikl ze stejného diivodu jako up-rock. Tanec se tak uplatnil
jako forma nahrady nasili. Gangy svoje neshody feSily tancem, ktery ve
volnych chvilkéch nacvicovaly na zastfeSenych mistech a pak s nimi
vystupovaly. V anglickém jazyce se obdobi sloZeni vale¢nych zbrani nazyva
break, tedy prestavka, pauza, proto jedna verze nazoru, jak vznikl ndzev
break dance, je pravé z tohoto diivodu (Balés, 2003). Druhé verze se spiSe
priklani k faktu, ze break dance je tan¢en na breakbeat, tedy hudbu, kdy DJ
opakuje jeden usek skladby dokola. I ndzev B-boying ma historii svého
vzniku. DJ Kool Herc piezdivany ,,otec Hip Hopu® mél jako prvni pouzit
tento nazev. ,,KdyZ jednou hral na pteplnéné ulici, mél hlasité zakticet ,,B-
boys go down!“, coz byl pokyn pro tane¢niky, aby ukoncili své kreace.*
Dodnes ale neni jasné, jestli dané slovo b-boy znamenalo zkratku Bronx boy,
Boogie boy nebo break boy (www.crew.beatup.cz/history-of-hip-hop-dance).
Tane¢nimu feSeni sporti nepropadli vSichni ¢lenové gangii, jednalo se spiSe o
ty mladsi, kterym jejich tane¢ni uspéchy navic prinasely i lepsi postaveni ve
skuping. Ostatni i nadale fesili své problémy skrze pronasledovani a rvacky.
A nékdy se tyto konflikty vyhrotily i na tane¢nim parktetu, kdyz se stfetli dva
¢lenové valcicich skupin. Toho se okamzité chytla média a hip hop se v té
dobé stal kulturou nasili a zlo¢inu.

V devadésatych letech slavi break dance veliky comeback a objevuje se jako
nejpopularnéjsi forma hip hopu, ktery timto prestava byt reprezentovan pouze
rapem.

V soucasné dob¢ panuji mezi tane¢nimi skupinami spory o formu tance. Jedni
zastupuji nazor, ze power moves, tedy rizné dynamické triky jako naptiklad
vrtulnik nebo flare, jsou technickymi a spiSe gymnastickymi prvky a skrze né
nemuze tanecnik vyjadrtit svoji osobnost a ¢astokrat je ani neprovadi na
hudbu. Proto se spise priklanéji k tane¢ni formé provadéné pomoci footworki
a freezii, které si kazdy tane¢nik miize upravovat podle svého a byt tim
charakteristicky (www.crew.beatup.cz/history-of-hip-hop-dance).

Locking (lockin )
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rtizné rychlé pohyby, nevSedni gesta a smésné pozy, v kterych se na moment
zastavi.

Jeho zakladatelem je tane¢nik Don Campbell, ktery se svymi kreacemi snazil
pobavit prihlizejici divaky (ptedevsim divky). V roce 1969 se svym
neotfelym stylem, kterému se zacalo fikat ,,Campbellock®, proslavil.
Campbell pouzival vyrazné pohyby, které kombinoval s rychlymi a
nekoordinovanymi pohyby s ndslednym piesnym zastavenim —, lock.
Mekkou locku a electric boogie se stalo Los Angeles, zatimco break dance
vévodil v New Yorku.

Tento zpiisob tance byl vynikajici reakci na tehdejsi funkovy proud ¢ernosské
hudby. Campbell dokdzal svymi pohyby vyjadfit emoce a charakter, které
funky music obsahovalo (www.crew.beatup.cz/history-of-hip-hop-dance).

Electric Boogie

Dnes do electric boogie fadime tance, které se piivodné vyvijely samostatné.
Jsou to the robots, popping a elektric boogaloo. Svou roli zde zahrala i
pantomima, jejiz nékteré prvky tanecnici pievzali. Tane¢nik elektric boogie
vytvaii iluzi ,,jako by byl pod proudem®, ¢i iluzi robota. Kazdy tanec¢nik,
ktery chce ovladat dokonale Elektric Boogie by mél ovladat Ctyti zakladni
techniky:

e Waves ( viny)

e Poppin’

e Robotika

e Pantomima (www.crew.beatup.cz/history-of-hip-hop-dance)
Tento styl v§ak bezpochyby nejvice proslavil v roce 1974 Michael Jackson,
ktery v hitu ,,Dancing machine* od The Jackson’s five pfedvadél pohyby
robota.

The robots

Prvni tane¢ni styl, ktera zahajoval kapitolu electric boogie. Objevil se

v sedmdesatych letech zifejmé jako reakce na zacinajici éru robot v televizi.
Vyraznou ¢ast tane¢niki robotiky tvofili mimové, kteti tento styl také
vyrazné ovlivnili.

Poppin’

Tanec ma své kofeny v zapadnim pobiezi (west coast), kde byl charakter
tohoto tance plynuly, zatimco na vychodnim pobfiezi (east coast) m¢l formu
predevsim sekanych a trhanych pohybt. V tomto stylu je charakteristické
zvyraziovani hlavnich beatli trhanymi pohyby zplisobené kontrakcemi svalil
spojené s vinami celého téla, typickym footworkem, kdy chodidla jakoby
klouzala po zemi, robotem, mimem a dal§imi.

Elektric boogaloo
Zakladateli byli Poppin” Pete a Shabba-Doo z tane¢ni skupiny Elektric
Boogaloos, ktera vznikla v roce 1973. Zpocatku tanec obsahoval mnoho
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prvkil z vySe jmenovanych styli a pantomimy, ale pozdé&ji si tanecnici
dokazali vymyslet svoje vlastni kroky. K tém nejznamé;sim a
nejcharakteristi¢téjSim patii mési¢ni chiize (moonwalk) nebo chiize proti
vétru. Tanecnici vypadaji jako po zasahu elektrickym proudem a to
prostiednictvim teseni, Skubéni a riznych vin téla. I ptes veskeré snahy se
ale tento styl nedokézal zcela oprostit od robotiky
(www.crew.beatup.cz/history-of-hip-hop-dance).

New school dancing

New school dancing, ktery je také jinak nazyvan new style, new york style,
freestyle hip hop nebo jednoduse hip hop dance, se zacal vyvijet od poloviny
osmdesatych let, jelikoz doslo k vyrazné zméné hiphopové hudby. Na to
museli pfirozen¢ reagovat i tanecnici a proto vznikla nova pojeti i nové
tanecni styly. Zpocatku byl new style pomérné€ jednoduchy a pouzivané
pohyby mohl provadét skute¢né kazdy. Postupem ¢asu doslo pfirozené

k zna¢nému vyvoji a new style hip hop se stal velice slozitym tancem, ktery
nelze zjednodusit do zékladnich krokd, jako je tomu u jinych tancii. Zde se
totiz prolinaji vlivy vSech ptfedchozich styll, z kterych se ptejimaji jen
n¢které prvky. Z poppinu to jsou trhané pohyby a viny, z lockinu ,,zastavky*
a hojné se pouzivaji i prvky breaku a dal$i. Hlavni zména ale spociva v pojeti
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dokaze svym tancem nejlépe vyjadrit hudbu, tedy rytmus, melodii a slova, je
cenén vice nez tanecnik, ktera pfedvadi jeden obtizny trik za druhym.

New style je nejrozsitendjsi styl fazeny do street dance. Do Ceské republiky
se dostal se znaénym zpozdénim kolem roku 2003, kdyz i v Ceské republice
zacali vyuCovat lektory ze zahranici (http://www.nofeet.cz/hip_hop.php).

House dance

House dance je dal§im stylem fadicim se do kategorie street dance. Tanci se
na house music, kterd se zacala vyvijet na konci éry diska, tedy na konci 70.
let. Teprve pozd¢ji piijal prvky latinské hudby, jazzu, hip hopu a dalSich.
Sviij nazev House ziskal ziejmé od Chicagského klubu Warehouse, kde se v
minulosti vyvijel. Nejvyznamnéj$im méstem pro tento styl je ale bez pochyby
New York, v jehoz klubech se v devadesatych letech schazeli rizni tanecnici,
kteti svymi performacemi nakonec vytvofili house dance, jak ho zname dnes.
Za jeho zakladatele jsou pokladani Brian ,,Footwork® Green, Caleaf
,Bigleaf Sellers, Wich-a-way Sha a Ejoe Wilson

(http://www .alyaschcacrew.com).

House dance se ale 1i$i i svym provedenim. Jeho techniky miizeme rozd¢lit
do tiech styli: footwork, jacking a lofting zahrnujici jest¢ mnoho dalSich
podstyli jako skating, stomping a shuffling a vyuziva se i pohybt

z whackingu a voguingu pfedevsim pro praci pazi
(http://en.wikipedia.org/wiki/House dance).
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Néktefi tane¢nici nesouhlasi s battlovymi soutézemi' v hause dance, jeliko
tancit house je o pocitech. V tomto tanci se tane¢nik nechava unaset hudbou a
vytvaii tak pro sebe zcela pfirozeny tanecni projev. Hlavni roli v tanci maji
nohy, které vyvolavaji pocit, ze se tane¢nik ,,vznasi* nad parketem.
Hrudnikem je vytvafen pohyb zvany jack, cozZ jsou drobné viny téla na
kazdou dobu. Cely pohyb je charakteristicky nadlehcovanim dob, coz
zpiisobuje neuvéfitelny pocit pfirozenosti a naprosté lehkosti tance.

Jsou i dalsi tane¢ni formy, které fadime do street jako new jack swing, rnb
lyrics, krumping a dalsi, nebudeme zde o nich ale §ifeji informovat.
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