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- prednasky — ucast neni povinna
- seminare — ucast je povinna!!!

- pfedmét je zakoncCen ustni zkouskou

Dochazka:

- povolené 2 neucasti na semindii (omluvit se alesponl e-mailem)
- vice jak 2 netcasti je nutné omluvit (1¢kat, katedra, oddil, klub...) a dolozit
prislusnému vyucujicimu, dlouhodobé neptitomnosti (soustiedéni, zavody) je nutné

omlouvat piedem

Osnova vyuky:
1. Zakladni nutri¢ni pojmy

2. Energeticka bilance

3. Sacharidy

4. Bilkoviny

5. Tuky

6. Vitaminy

7. Mineralni latky

8. Voda, vodni bilance, ptijem tekutin
9. Specialni sportovni potraviny
10.Dopliiky stravy, doping

11. Vyziva pied, béhem a po tréninku

12. Vyziva a cvi€eni u specialni skupiny obyvatel
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Podminky pro splnéni predmétu:

- splnéni dochazky v seminéafi (max. 2 neucasti)

- aktivita na hodinach (plnéni tikold na seminafich, diskuse...)

- v prabéhu semestru napsat 3 dil¢i (pribeézné) testy. Kazdy z nich musi byt splnén
minimalné na 75% nebo alespoii ze vSech 3 testd mit dohromady pramér 75%

- l.test — lipidy, sacharidy, bilkoviny, metabolismus (energeticky, bazalni, dusikova
bilance, HBR, CEV)

- 2.test — vitaminy, mineralni latky, stopové prvky, pitny rezim, vodni bilance

- 3.test — dopliky stravy, doping, vyziva pted-béhem-po vykonu, vyZziva rtiznych

(specifickych) skupin populace, slovnik pojmu

- jestliZe testy nebudou splnény na 75% - student bude psat zavérecny test (souhrn
celého uciva dle osnovy)

- Ustni zkouSka

- pfecteni 2 publikaci z doporucené literatury (otazky z : N. Clarkova. Sportovni vyZiva.
Praha: Grada, 2000, 272 s., se mohou objevit v nékterém z testi nebo na ustni

zkousce!!!)
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