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- přednášky – účast není povinná 

- semináře – účast je povinná!!! 

- předmět je zakončen ústní zkouškou 

 

Docházka: 

- povolené 2 neúčasti na semináři (omluvit se alespoň e-mailem) 

- více jak 2 neúčasti je nutné omluvit (lékař, katedra, oddíl, klub…) a doložit 

příslušnému vyučujícímu, dlouhodobé nepřítomnosti (soustředění, závody) je nutné 

omlouvat předem 

 

Osnova výuky: 

1. Základní nutriční pojmy  

2. Energetická bilance  

3. Sacharidy  

4. Bílkoviny  

5. Tuky  

6. Vitaminy  

7. Minerální látky  

8. Voda, vodní bilance, příjem tekutin  

9. Speciální sportovní potraviny  

10.Doplňky stravy, doping 

11. Výživa před, během a po tréninku  

12. Výživa a cvičení u speciální skupiny obyvatel 
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Podmínky pro splnění předmětu: 

- splnění docházky v semináři (max. 2 neúčasti) 

- aktivita na hodinách (plnění úkolů na seminářích, diskuse…) 

- v průběhu semestru napsat 3 dílčí (průběžné) testy. Každý z nich musí být splněn 

minimálně na 75% nebo alespoň ze všech 3 testů mít dohromady průměr 75% 

- 1.test – lipidy, sacharidy, bílkoviny, metabolismus (energetický, bazální, dusíková 

bilance, HBR, CEV) 

- 2.test – vitaminy, minerální látky, stopové prvky, pitný režim, vodní bilance 

- 3.test –  doplňky stravy, doping, výživa před-během-po výkonu, výživa různých 

(specifických) skupin populace, slovník pojmů 

 

- jestliže testy nebudou splněny na 75% - student bude psát závěrečný test (souhrn 

celého učiva dle osnovy) 

- ústní zkouška 

- přečtení 2 publikací z doporučené literatury (otázky z : N. Clarková. Sportovní výživa. 

Praha: Grada, 2000, 272 s., se mohou objevit v některém z testů nebo na ústní 

zkoušce!!!) 
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Užitečné odkazy: 

www.stob.cz 

www.vyzivadeti.cz 

www.hravezijzdrave.cz 

www.sportvital.cz 

www.antidoping.cz 

www.zdravcentra.cz 

www.fitnet.cz 

 

http://www.istob.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.hravezijzdrave.cz/
http://www.sportvital.cz/
http://www.antidoping.cz/
http://www.zdravcentra.cz/
http://www.fitnet.cz/


 

 

 

 

 

 


