S PO RTU Jaroslava Chovancova



CILE,OBSAH A VYZNAM SKOLNIHO
SPORTU

® pedagogikou Skolniho sportu u v CR - napf. Vilimova, Rychtecky, Fialova
® konkretizace pojeti Skolniho sportu v CR: RVP pro ZV z roku 2004
@ podstata - rozvoj klicovych kompetenci zaku:

- poznavani a pochopeni zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty
- vnimani radostnych prozitku z ¢innosti podporenych pohybem
- pochopeni vyznamu zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni

pohody




Aktualni problémy skolniho sportu

@ s narustajicim Skolnim vékem se sniZuje se pohybova aktivita a podil
organizovanych sportovnich aktivit

@ rozpory mezi pranim, preferencemi, zajmy a realizovanou skolni pohyysle)¥/el¥
aktivitou

Zmeny ve vyuce
na opravneéneé pozadavky souCasné mladeze reaguji

studijni programy budoucich ucitelt TV

@ prohlubovat orientaci na zaka
@ pripravovat na zdravy zivotni styl

@ od jednostranné orientace na vykon prejit k uspokojeni zaku, podpofe)£i
jejich prozitky a seberealizaci

® vice dobrodruinych aktivit, tance a hry (ne ,klasicka“ gymnastika, plavani neba



Aktualni temata ve vyzkumech skolniho sportu
ve sveéete

moznost vlastniho rozhodovani ve vyuce télesné vychovy je zaky
vVysoce cenena

zaci maji velky zajem o participaci na rozhodovani tykajicim se
obsahu vyuky i metod vyuky

takto koncipované pojeti vyuky télesné vychovy hodnoceno jako

LI &Y Al

vztah skolni edukace a podpory zdravi
komunikace ve vyuce télesné vychovy
moznosti Skoly pfi vybéru sportovnich talentu




SOUCASNE TENDENCE
SKOLNI TELESNE VYCHOVY

@ poznavani zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty
@ pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni
pohody

@ ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co
muUZze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

@ propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

@ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody
jako vyznamného predpokladu vybéru profese, partnera

@ aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospesnych Cinnosti ve Skole i v obci




CILE TELESNE VYCHOVY
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OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO

@ RVP pro VZ
® Vzdélavaci oblast: ClOVék e | Zd I"aVi

Vychova ke zdravi a Télesna vychova (soucasti je i Z

DOMACI UROL
iza fimpsonové




®

vzdélavaciobor: 1 elesna VYChOVﬂ

poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu

od spontanni pohybové Cinnosti k fizené a vyberove - smyslem je
ohodnotit uroven své zdatnosti a radit kazdodenni pohyb a tim
uspokojit sve potreby a zajmy

cilem je optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, regenerace sil, kompenzaci
zatizeni, podporu zdravi a ochrana zivota

predpokladem je prozitek z pohybu a komunikace pfi ném - dobre
zvladnuta dovednost motivuje k dalsSimu rozvaoiji

sleduje se rozvoj pohybového nadani, odhalovani zdravotnich
oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni - v povinné TV, pripadne v ZTV

ZTV preventivné vyuzivana pro vSechny Zaky a zadavana zakum se
zdravotnim (lll. i Il. zdravotni skupiny) oslabenim misto Cinnosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni, cil — spravné provedeni
cviku
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obsah ZTV vychazi z tematického okruhu:

Zdravotni téelesna vychova

zarazena kvuli situaci v sou€asné spoleénostsi

ZTV v zivoté usnadnuje Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a
korigovat

mm) divody:
- nedostatek intenzivninho a nevhodné zaméreného pohybu

- dlouhodobé setrvavani ve statickych polohach
- nadmerny pfijmem potravy v nevhodna skladba

- nekvalitniho ovzdusi
- stresoveé situace
- nepriznivé socialni vztahy

RVP pro ZV reaguje na poznatky |ékafu - zdravotnich oslabeni v celé populaci
pfibyva a zdravotné oslabené dité potrebuje vétsSi mnozstvi spontannich i cilené
zamerenych pohybovych aktivit nez dité zdravé

uCast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti

soucasné predklada konkrétni zpusoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni
cviCeni, vSestranné zamérfené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a
jejich zarfazovani do denniho rezimu




TELESNA VYCHOVA - Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen
Odekavané vystupy — 1. obdobi, Zak: Ocekéavané vystupy — 2. obdobi, Zak:
spojuje pravidelnou kazdodenni ® projevuje pfimérenou samostatnost a vuli
pohybovou Cinnost se zdravim a pro zlepSeni urovné své zdatnosti
vyuziva nabizené prilezitosti ® zarazuje do pohybového rezimu
zvlada jednoduché pohybové ginnosti korektivni cviceni
Jednotlivee a skupiny a usiluje o jejich o zviada osvojované pohybové dovednosti
zlepseni a vytvafi varianty pohybovych her
spolupracuje pfi jednoduchych ® uplatiiuje pravidla hygieny a bezpedného
tymovych pohybovych Cinnostech a chovani, reaguje v situaci Grazu
soutézich spoluzaka
uplatnuje hlavni zasady hygieny a ® zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
bezpecCnosti spoluzaka
reaguje na zakladni pokyny a povely ke jedna v duchu fair play: pravidla her,
osvojovane cinnosti a jeji organizaci oznadci p‘r‘estupky proti pravidmm,

respektuje opacné pohlavi

® uziva zakladni nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu

@ zorganizuje nenarocné hry a soutéze na

orientuje se v informacnich zdrojich o } I
urovni tridy

sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 1. STUPEN -

1)CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

2) CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

3) CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
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OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO -

1)CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

@ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

@ priprava organismu — pfiprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni
po zatezi, napinaci a protahovaci cviCeni

@ zdravotné zameérené €innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamerena cviceni a jejich praktické vyuziti

@ rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

@ hygiena pri TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho
prostredi, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové aktivity

@ bezpecnost pri pohybovych €innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v podminkach TV




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO

®

@ prupravné upoly — pretahy a pretlaky
@ zaklady atletiky — rychly/vytrvaly béh, skok do dalky/ vysky, hod mickem
@ zaklady sportovnich her — manipulace s miCem, palkou, ... herni Cinnosti jednotlivce,

®

- UCIVO -

2) CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST

pohybové hry — netradiCni hry a aktivity; vyuziti hraCek a netradicniho nacini pfi cvice
pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prapravna cvieni, akrobacie, cvi€eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti — kondiCni cviceni s hudbou, zaklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

spoluprace ve hre, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich p
pfesunu, chuze v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena, adaptace, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucim

lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni technik
pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové €innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zakd)



OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO -

3) CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

® komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
cinnosti, smluvené povely, signaly

@ organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a Cinnosti ve
znamem (bézném) prostredi

@ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

@ pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych €innosti —
her, zavodu, soutézi

@ meéreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu,
zakladni pohybove testy

@ zdroje informaci o pohybovych €innostech




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

1) CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

2) CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

3) CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO

- UCIVO, 2. STUPEN =
1) CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAV/

Odekavané vystupy, zak:

@ aktivne vstupuje do organizace sveho pohybového rezimu, nektere
pohyboveé Cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

@ usiluje o zlepseni sveé telesné zdatnosti

® samostatne se pfripravi pred pohybovou Cinnosti a ukonci ji ve shode
s hlavni Cinnosti -zatézovanymi svaly

® odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znecisténi
ovzdusi

@ uplatnuje vhodné a bezpecCne chovani i v méne znameém prostredi
sportovist, prirody, silnicniho provozu; predvida mozna nebezpeci
urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

1) CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ucivo:

@ pohyb pro zdravi — rekreaCni a vykonnostni sport, sport divek a
chlapcu

@ zdravotneé orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondiCni
programy, manipulace se zatizenim

@ prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — prupravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
jina zdravotneé zameérena cviceni

@ hygiena a bezpe€nost pri pohybovych €innostech —
v nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach, improvizovane osetreni
poranéni a odsun raneného




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

2) CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy, zak:

@ zvlada osvojovane pohybové dovednosti a tvorive je aplikuje ve
hre, soutézi, pri rekreaCnich Cinnostech

@ posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

2) CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ucivo:

®

pohybové hry — netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

®

estetické a kondi€¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem
zaklady rytmické gymnastiky, cviCeni s nacinim; kondiCni formy cviCeni pro
dany vék zaku; tance

®

@ upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judd, karatedo

@ atletika — rychly /vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky/vysky, hod miCkem/granatem, vrh kouli

® sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru skoly) — HCJ, HK, HS, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

@ turistika a pobyt v prirodé — priprava turistické akce, presun do terénu,
pravidla bezpecénosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chuze se
zatézi i v mirné naroCném terénu, taboreni, ochrana pfirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

2) CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOS

Ucdivo podle podminek Skoly:

@ Plavani — zdokonalovaci plavecka vyuka, plavecké dovednosti, dals
plavecky zpusob (plavecka technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sportu,
rozvoj plavecké vytrvalosti

@ lyzovani, snowboarding, brusleni — bezeckeé lyzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecCnost
pohybu v zimni horské krajing, jizda na vieku

@ dalsi (i netradic¢ni) pohybové €innosti




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- UCIVO, 2. STUPEN -

3) CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy, zak:

® uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divaka, Ctenar
a Casopisu, uzivatele internetu

® napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné sou
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody pfi

® dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

@ rozliSuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvaijici z role hrace, rozhodciho,
organizatora

@ sleduje urCené prvky pohyboveé Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

@ zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
skoly

® zpracuje namerena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na j
prezentaci




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHOVY
- UCIVO, 2. STUPEN -

3) CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Udivo:

® komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti, smluvené
povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych Cinnostech

@ organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetrovani

@ historie a sou€asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta

@ pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
@ zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riiznych ¢innostech

@ méreni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHOVY -
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

© POVINNA VYUKA - PRVKY KOMPENZACNICH CVICENI
© VOLITELNA VYUKA - UCELENY SYSTEM PRO ZAKY
1. (I.) ZDRAVOTNI SKUPINY p TeBA souis zAnTr Y
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1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi, zak:

Dlad

® spravné zplsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich

cinnostech
@ zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi, zak:

@ pravidelné zarazuje specialni vyrovnavaci cviceni sveho oslabeni ve
spravnem poctu opakovani

@ zvlada zakladni techniku specialnich cviCeni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
7DRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

1. stupen
Ucivo:
1) CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICIi KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENI

@ zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleCeni a obuti pro ZTV, zasady spravneho drzeni
téla, dechova cviceni, vnimani pocitu pfi cviceni

2) SPECIALNI CVICENI

@ zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cviCebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cviCeni pro samostatné cviceni

3) VSEOBECNE ROZVIJEJiCi POHYBOVE CINNOSTI

@ pohybové €innosti v navaznosti na obsah TV - s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

2. stupen
Ocekavané vystupy, Zzak:

@ uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

® zarazuje pravidelné a samostatne do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

@ aktivne se vyhyba Cinnostem, ktere jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

2. stupen

Ucdivo:

1) CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICIi KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI

@ zakladni druhy oslabeni jejich priciny a mozné dusledky — zakladni
pojmy osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviCeni, vedoma kontrola
cviceni, nevhodna cviCeni a Cinnosti

2) VSESTRANNE ROZVIJEJiICI POHYBOVE CINNOSTI

@ pohybové €innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV —
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHOVY
- ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

2. stupen

UCivo:
3) SPECIALNI CVICENI
@ oslabeni podpurné pohybového systému (A)

- poruchy funkce svalovych skupin (A1)
- poruchy patefe — odchylky predozadniho zakfiveni (A2)
- vyboceni patere do stran (A3)

- poruchy stavby dolnich koncCetin (A4)

- lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panv
- protazeni prsnich a bedernich svall, zadni strany stehen a ohybacu kycle
- posilovani svalstva a vzpfimovacu trupu

- zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu

- uvolhovani patere

- rotacni cviCeni

- spravny dychaci stereotyp




OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHOVY
- ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

2. stupen
Udivo:
3) SPECIALNI CVICENI

@ oslabeni vnitinich organu (B)
- oslabeni obéhového a dychaciho systemu (B1)
- oslabeni endokrinniho systemu (B2)
- obezita (B3)
- ostatni oslabeni vnitfnich organu (B4)
- rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalu
- hrudni a brani¢ni dychani pfi zvySené zatezi
- adaptace na zvySenou zatéz
- cviCeni koordinace a rovnovahy



OBSAH SKOLNI TELESNE VYCHO
- ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA -

2. stupen

Ucivo:
3) SPECIALNI CVICENI
@ oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C)

- oslabeni zraku (C1)

- oslabeni sluchu (C2)

- neuropsychicka oslabeni (C3)

- adaptace srdecné-cevniho a dychaciho systému

- koordinace pohybu

- rovnovazné polohy

- rozvoj sluchového, zrakoveho a taktilniho vnimani rytmu
- cviceni s hudebnim doprovodem

- orientace v prostoru

- zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani
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