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Metodika meéreni

merenou rasu uchopime mezi palec a
ukazovacek a vytahneme

do vzdalenosti 1 cm od prstu prilozime
raménka kaliperu

docilime pozadovaného tlaku
odecitame do 2 sekund po prilozeni k rase

vzdy na pravé strane tela, pokud neni uvedeno
jinak



Moznosti mereni

Na ruzném poctu ras:

- na desiti (Allen, Parizkova)
- na ctyrech (Durnin, Wormesley)
- ha dvou, vyjimecne na jedné

£) na deseti (jedenacti) mistech tela se snizuje
moznost zpusobeni vétsiho poctu chyb



Meéereni dle Parizkové

Rasa na tvafi

Rasa na podbradku
Subskapularni rasa
Rasa nad tricepsem
Rasa na hrudniku I.
Rasa na hrudniku II.
Supraspinalni rasa (bok)
Rasa na bfise

. Rasa na stehné

10. Rasa na lytku

11. Rasa nad bicepsem
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Kalipery

* Holtain kaliper




Kalipery

":> vysledky méreni ruznymi kalipery

nejsou srovnatelné vzhledem k ruzné velikosti

kontaktnich ploch a rozdilném tlaku vyvijeném
na plochu 1mm?
- existuje vSak predikcni rovnice prevodu (viz

skripta)



Metody recallu — retrospektivni
zjistovani
 Metody:
- Vyzivova anamnéza (zvyklosti)
- Vyzivova frekvence

- 24hodinovy recall (nejpouzivanéjsi metoda
retrospektivnich metod)

Formy:

- otevrené (rozhovor)

- uzavrené (formular)

£) nekombinovat obé metody dohromady!



Zde bude formular od doc. Brazdové ©



