Zjistovani vyzivovych zvyklosti

Mgr. Ondrej Smolka



Nabidka praxe

Cviceni s klienty MOU

Pondéli a streda od 18:30-19:30
RS centrum, Cejl

Od 4.10 do puli prosince

2 studenti

kontrolovat jidelnicky klientl, pracovat se
sporttesterem, poradit lidem.

Ozvat se do tohoto patku pi dr. HrnCirikove



Metody zjistovani vyzivového stavu

 Antropometricka vysetreni

- zjisténi antropometrickych ukazatelu

e Klinické vysetreni

- pouziti fyz. metod ke zjisténi vyzivového stavu klienta
* Biochemicke vysetreni

- pouziti chemickych metod ke zjisténi koncentrace vit.,
min. a jinych latek obsazenych v lidskych tekutinach

e Osobni a nutricni anamnéza
- energeticka stranka stravy



Antropometricka vysetreni

e Metodika méreni vybranych télesnych znaku:

- meéreni telesné vysky a télesné hmotnosti
- meéreni télesnych obvodu

- meéreni koznich ras kaliperem



Hmotnostne vyskova proporcionalita:

Brocuv index (BI)

Rohreruv index (Rl)
Verdonckuv index (V1)

Index zdatnosti (12)

Index Pignet — Varvaekuv (IPV)
Ponderalni index (Pl)

Index télesné hmotnosti (BMI)



Stanoveni mnozstvi tuku v tele

e Celkové mnozstvi tuku v tele
- ruzné vysSetrovaci metody:
- Hydrodenzitometrie
- Pocitacova tomografie (CT)
- Nuklearni pocCitacova tomografie
- Duadlni rentgenova absorpciometrie (DEXA)
vetsinou drahé metody a nedostupneé



Rozlozeni télesného tuku

* Androidni (muzsky typ)

* Gynoidni (zensky typ)



Rozlozeni télesného tuku

Méreni télesnych obvodu:
pomér pas/ boky (W/H ration
obvod pasu

index pas/stehno

mereni koznich ras (kaliperem)



Konstitucni typologie

e Uz Hippokratés — chapal souvislosti téel. typu a
urcitych nemoci

- Violova klasifikace (longityp, brachityp, normotyp
a typ smiseny)

- Kretschmeruv system (pyknik, leptosom, atlet)
- Sheldon (endomorf, mezomorf, ektomorf)



Bioimpedancni metody



