Trenérko- metodické praxe, formuldr Cislo 3

PRIPRAVA NA TRENINKOVOU Jméno studenta:
JEDNOTKU C. :
Specializace:

Datum: Misto: od-do:

CAS 1. Uvodni éast:

2. Prapravna ¢ast:

3. Hlavni ¢ast:

4. Zavérecna c¢ast — vyhodnoceni tréninku:
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