Struktura seminarni prace do predmétu bp, bk
024, seminarni skupiny P.Korvase

Student si pripravi ze svého sportu kratkou analyzu SV na 5-6 min.
- kratka charakteristika sportu, vyvoj sport. vykonu od 50.let
min.st.
- na kterych pohybovych schopnostech vykon vybraného sportu zavisi a pro¢
- analyza motoricka (dovednosti, SiFe variabilita)
- somatické predpoklady,fyziologicka charakteristika, metabolismus
- faktor taktiky
- psychologicky faktor

* vychazime z klasifikace sportovniho vykonu, délky zatiZeni, co to znamena pro
organizmus, vydej energie

» zarazeni do skupiny podle typu zatiZeni a typa vykonu.

* nejprve se podivejte na klasifikaci sportovnich vykont, kam vybrany sport patii
atd.



