Vysetiovaci metody 111

VySetieni kuze a podkozi

e fce klze — diagnostické x terapeuticka
e dermatom — segment kiize inervovany danym nervem
e reflexni zmény kiize — Headovy zony

Palpaci zjistujeme — teplotu kiize, hladkost, poceni, napéti, ,,drhnuti*, citime vzédjemnou
posunlivost tkani proti sobé, vyhleddvame tzv. bariéry mezi jednotlivymi vrstvami.

Bariéra - fyziologicka: odpor mezi tkdnémi je elasticky a postupny

- patologicka: odpor je nahly a ostry (viz zkouska na povrchu lehétka)

HAZ - hyperalgicka kozni zdna, oblast klize, ktera ma pii dotyku vyssi citlivost (vEétsi drazdeéni
koznich receptort)
- v 1 segmentu x plurisegmentalni

e VysSetfeni klize - ,, Metoda kozniho tfeni - vySetfeni ,,hlazenim ktize* kaudalnim
smérem

e  Osetfeni kize — thenary, mensi plochy palci, vétsi plochy hypothenary — ¢éekam na
fenomén tani — tzv. release (uvolnéni) ( podél x napfic)

e  Vysetieni podkoZi - role lymfatického systému (imunitni role, méstnani — otok,
zdufeni, prosaknuti

- vySetieni (palpace) palcem (na stran¢ blize k fyzioterapeutovi) kranialné

- vySetfeni (palpace) prsty (na opacné strané€ nez terap.stoji) kranialné

(v obou typech stojime bokem k hlavé pacienta)

- Kiiblerova fasa - ,,nahrnuti kiize palci — vytvoteni kozni fasy — ,,posun kozni
fasy“ 2. a 3. prstem (DIAGNOSTIKA I TERAPIE!!!!) — v misté reflexni zmény
oSetreni ,,C* do podkovy nebo ,,S*

Kuze v misté reflexni zmény je teplejsi nez v okoli u normalni kiize, v misté prosaknuti je vetsi
vazodilatace.

V misté reflexni zmény je 1 el.odpor klize, 1 dermografismus, 1 potivost a zménéna cévni
reakce.

Pti reflexnich zménach kiize a podkozi se kozni fasa t€zko tvofi, je tlustsi, hiife se posunuje x
spoding. Ztlusténi kize a podkoZi je zpisobeno prosdknutim téchto tkdni, zmnoZenim
extracelularni tekutiny. Pfi velkém prosaknuti nékdy nelze koZni fasu vytvofit a na povrchu je
reliéf ,, pomerancové kize*.



