Vysetiovaci metody IV — VySetieni a oSetfeni fascii a svali
FASCIE

- vazivova tkan, udrzujici konstrukei lidského téla

- vazivova pouzdra svall, oddéluji svaly od sebe, ale také integruji jejich funkéni propojeni
v podobé smycek, které vytvareji funkéni fetézce

- obaluji jednotlivé svaly nebo jejich skupiny
- ! mimické svaly fascie nemaji

- neni-li fascie vystavovana rytmicky tahovym zménam, dochazi ke ztrat¢ elasticity a k jeji
retrakci

- ke zhorsSeni elastickych vlastnosti vaziva dochazi i pii zanétlivych procesech

Funkce:
- zajist'uji kohezi tkani
- umoznuji pohyb mezi nalé¢hajicimi strukturami
- omezuji vliv tlaku a tfeni
- svym cévnim zasobenim se podili na vyZzivé okolnich tkani
- ptipojuji svaly ke kostem
- obsahuji proprioreceptory a nociceptory
- jsou vitalni komponentou pro biomechanické projevy organismu

I Dysfunkce fascii ma negativni dopad na ostatni funkce pohybového tstroji. Kazda porucha
fascie negativné ovlivituje celkovou funkci svalu

Vzdy fascie vySetifime a oSetfime diive, nez oSetfime svaly a klouby, at’ uz periferniho nebo
osového skeletu

Faktory negativné ovliviiujici funkci fascii:

- posturalni a emoc¢ni stres

- pretéZovani, trauma, mikrotraumatizace

- svalové dysbalance

- hypokinéza

- infekce

- hyperpyrexie, chlad, alergie a autoagresivni choroby
- degenerativni zmény v kloubech

- hormonalni vlivy — diabetes, estrogeny

- reflexni mechanismy vzniku poruchy

Které fascie vySetiujeme:
- palpaci jsou dostupni fascie povrchové:
- dorzolumbalni fascie
- lateralni fascie
- fascie na ptedni stran¢ hrudniku
- fascie v oblasti inquiny
- fascie v oblasti CTh ptechodu, §ijova fascie
- fascie DKK, HKK



- fascie v oblasti paty, oblast Achillovy Slachy
- fascie v oblasti mezi metatarsy a metakarpy
+ oSetfeni plantarni a palmarni aponeur6zy

Normalizace protazitelnosti a posunlivosti fascii — po dosazeni predpéti cekame, az se dostavi
fenomén uvolnéni a tim normalizace funkce.

Poruchy posunlivosti hlubokych fascii byvaji charakteristické hlavné pro chronicka stadia
onemocneni.



