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UvoD

Biomechanika je nauka o systémech a strukturdch pohybové Cinnosti ¢loveéka. Je to
véda, kterd zkouma vliv vné&jSich a vnitfnich sil na organismus za pohybu i za klidu.
Predm&tem je ¢lovek a jeho fyzikalni podstata.

Nauka o pohybu Zivého téla, kterd se dnes stdva samostatnou faktudlni védeckou
skladd se ze dvou zédkladnich védnich obort: funkéni anatomie a mechaniky. V pohybu
&lovéka jako celku se uplatfiuji rizni &initelé: fyzikalni, biologicky, ktefi spolu uzce souvisi.
Tyto souvislosti je nutné vySetfit, a to se miZe stit jen prohloubenou spolupraci zicastnénych
védeckych odvétvi, znichZ kazdé mda vlastni pracovni tUsek, viastni pfedmét a metody
vyzkumu.

Té&lesn4 cvideni pfedstavuji jeden z mnoha oboril lidské ¢innosti, u nichz je hlavnim
a zékladnim znakem pohyb. KaZdou tuto ¢innost chce mit ¢lovek probadanou ze vsech
moznych hledisek, aby si bud’ ové&fil spravnost dosavadni spoleCenské praxe, nebo aby
v opa&ném ptipadé zjistil moznosti pokroku a dalsiho vyvoje.

Charakter pohybu je urovan pohybovym ukolem, vyplivajicim ztoho o jakou

ginnost se jednd. Tim je také obecné dan smér vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsou tim
objektivnéjsim, ¢im vice védeckym oborii se na feSeni problému zicastiiuje.

CiL PRACE

Cilem této prace neni zpochybiiovat ndzory odbornikd, ale pfispét k zjisténym
poznatkim odbornikid, analyzovat a pfibliZit rozborem chvatovou techniku pfehozu zab&rem
trupu pies zaklon.

VYTYCENi PROBLEMU

Biomechanicky analyzovat hlavni mikrofazy ptehozu soupefe do zdklonu.



BIOMECHANIKA TECHNICKE CINNOSTI V ZAPASE

Pfi zapaseni je tfeba si uvédomit, 7e vSechny technické &innosti, které zdpasnici
pouzivaji v stfetnuti scilem dosghnout vitézstvi, patfi do uceleného systému. V celém
systému &innosti zépasnika (jak potvrdila praxe) ma svoje vedouci misto cCinnost
s nejefektivngjsi strukturou pohybu. Do této skupiny zahrnujeme tuto¢né, obranné i proti
Utoéné &innosti. Vzhledem na rdst kvality zapasnika jsou pro ngho v praxi nejdileZitejsi
utoéné technické &innosti (chvaty). Zapasnik, ktery si jmenované technické ¢innosti osvojil a
tim mé techniku boje na vysoké tirovni, vitézi ve stfetnutich i nad soupefem, ktery je z fyzické
stranky o mnoho lepsi a lépe pfipraveny, a naopak zapasnik, ktery ma pomé&mé slabou
techniku, se v pribhu stfetnuti neumi rozhodnout pro nejvhodn&jsi Cinnost pro ttok a v
obrand pouzivd velmi neefektivni technické Cinnosti. Dobfe naufend technika pomiiZe
zépasnikovi v pribéhu stfetnuti vyuZit Cinnosti, které spolu se spravnym uchopenim,
spravnym nasazenim a vyuZiti vn&j§ich a vnitinich sil vytvofit strukturu utoku, poptipadé
ostatnich &innosti, vedoucich k vitézstvi. Proto je tfeba se seznamit s vn&j$i formou Cinnosti,
jejich racionalnosti z hlediska mechaniky.

Samotné zapaseni je vlastné sili zdpasnika dostat utoénymi technickymi ¢innostmi
soupefe na Zinénku na lopatky a to tak, Ze se ho snaZi vyvést z rovnovazZny a stabilni polohy.
Pfi ginnosti zdpasnika, zam&feném na naruseni stability soupefe, dochazi pravé v disledku
této &innosti k naruseni jeho vlastni stability. Z toho vyplyvd, Ze ve stfetnuti dvou zapasniki

dochézi k ztraceni a op&tovnému ziskdvani stability a rovnovahy tto¢iciho a braniciho se
zéapasnika.

CHARASTERIKA PREHOZU

V soudasném zéapase se stale vice prosazuji zapasnici, ktefi vedle vysoké urovné
pohybovych schopnosti disponuji brilantni chvatovou technikou a zejména dovedou chvaty
vyuzivat v technicko-taktickych komplexech. Na Spickovou uroveii se miiZe dostat zapasnik
jen tehdy, kdyZ dovede spojovat jednotlivé innosti do kombinaci a uskute¢iiovat s taktickou
piipravou.

Nase dosavadni zépasnicka literatura uvadi pomé&mé mélo popisiti chvati a proto jsem
se rozhodl uvést a biomechanicky analyzovat jednu zchvatovych technik, kterd casto
nejpouzivangj3i na svétovych Zinénkach — tato technika se nazyva ,,PREHOZY*.

Prehozy jsou jedna skupina ze zdkladnich technickych, chvatovych Cinnosti, které se
pouZivaji p¥i zdpase v zdkladnim postaveni v postoji. Ve stfetnuti v postoji se zapasnici snazi
jmenovanou technikou narusit soupefovu stabilitu a rovnovahu k ziskéni pfevahy a vyhody
nad soupefem zménou do druhého zakladniho technického boje na Zinénce.

Ptehozy se ddle déli na jednotlivé technické &innosti, které se rozliSuji jinym tchopem,
jinou &asti t&la, ktera tvoii prekazku. J4, se budu zabyvat jednou technickou ¢innosti z této
chvatové skupiny, kterd se nazyva ,,Pfehoz do zéklonu s ichopem za trup” kterou miZeme
charakterizovat o snahu tto¢iciho zapasnika a dosdhnout zménu soupefovi polohy z vertikalni

do horizontalni otadenim soupefe okolo viastniho t&Ziste jako piekazku vytvofenou z pfedni
¢asti svého téla.



LITERARNI RESERZE

Miroslav Durech (1980) ,,VSechny technické a taktické &innosti zapasnici uskute¢ituji
v zdkladnich technickych polohach, které jsou charakteristické pfedevdim zakladnim
postavenim zdpasniki — v postoji“ ztohoto postaveni se pokraluje ve jmenované
(analyzované) technické &innosti, ktera je jedna z mnohych technickych Cinnosti provadéné
zapasnikem z tohoto zakladniho postaveni.

PhDr. Ji#i Straus, CSc (1989) ,,Technicko takticky komplex je dokonale zorganizovana
technickd &innost zépasnika®, ,.Zapasnik si na zdkladé svych fyzickych a psychickych
zvla§tnosti v pribshu ndcviku provadéni ze zékladnitho postaveni (postoji) vypéstuje
charakteristické technické &innosti, které pouZiva pH boji se soupefem” zjednou touto
technickych &innosti je pfehoz pies zada do zéklonu.

Piehozy jsou z jednou zékladni a hlavni technickou ¢innosti zapasnika. Bez zvladnuti

této skupiny technickych &innosti nelze v souasnosti dosdhnout vysoké vykonnosti
zépasnika, které je zapotfebi v konkurenci na svétovych Zinénkach.

CIiL VYZKUMU

Je zjistit a analyzovat dynamickou silu zépasnika, ktery za pouZiti pfehozové
technické &innosti se snazi zrusit soupefovu stabilitu a pfemoc soupetovu tthovou a gravitaéni
silu.

HYPOTEZY
1. Pfedpokladem je, Ze zvySeni dynamické sily provadéjiciho zdpasnika musi byt

takového charakteru aby nedoslo k poskozeni svalové hmoty.

2. Vzdy je dilezité sledovat soupefiv postoj, jeho t8zisté, vzhledem ke
spravnému tchopu a nejvhodn&jsiho piistupu k soupefi k tsp&Snému provedeni chvatu.



ANALYZA HLAVNIMI FAZEMI PREHOZU DO ZAKLONU

Rozbor zékladnich technickych innosti pfehozu:

1. Z4&bér soupefe a pFistup k nému s pfisunutim vzadu stojici nohy.

Oba z4pasnici jsou v oboustranné pravém postoji, Gtoénik zabere soupefe za trup.
Utoenik piisune vzadu stojici levou nohu vpted a doslapne vné pravé nohy soupefe, obé
chodidla utoénika jsou v §ifi ramen. Kolena jsou pokrlena, trup ve vertikdle, panev a
hrudnik atoénika musi byt niZe neZ trup a panev soupefe a Uto¢nik silné piitdhne soupete
ke svému hrudniku, ¢imZ jej soucasnd vychyluje z rovnovahy smérem v pied. Pii zab&ru
paZemi je diileZité, aby uto¢nik soucasné své lokty k hrudniku soupefte.

- vprvni fazi chvatu lze provadét i v jiné varianté a to zab&r soupete a piistup
k nému se zakrodenim vzadu stojici nohy — oba zapasnici jsou ve vzajemném zabéru trupu
a pazi (dal3i varianta ze skupiny technickych &innosti pfehozil), ito¢nik je v levém postoji.
V okamZiku zahgjeni pfehozu pFisune Gtognik svoji pravou nohu za levou patu soupefe,
3pitkou dovnitt. Levou nohu ihned pfisune na Groveii pravé, ma pokréena kolena, hrudnik
i panev titoénika mus{ byt niZe nez hrudnik a panev soupete. Hlava uto¢nika musi byt na
pravém stran& hrudi soupefe, poté nasleduje pevné sevieni a vychyleni soupete vzad.

2. Vyvedeni soupefe z rovnovahy, podraZeni spodni &asti trupu a odtrZeni od Zinénky.

Vychyleni soupefe zrovnovahy méa u provadéni vSech modifikaci pfehozi
mimofadny vyznam, jednak zaruduje Gsp&$né odtrZeni soupefe od Zinénky a za druhé
znemoZiiuje soupefi obranu. Pfi optimalni vychyleni a odtrZeni soupete od Zinénky se
soupet prakticky jiZ nem@iZe branit, v nejlepim piipadé miZe uniknout z mostu. Tato faze
je Casové pomérné kratka a podle prib&Znych méfeni netrvd déle n€z 0,2 sekundy.
Vychyleni soupefe zrovnovdhy provadi Gtoénik tim, Ze se na pokréenych kolenou
vychyluje vzad, trup ma stale ve vertikalni poloze a soupefe siln€ pfitahuje ke svému
hrudniku (jakoby chtél uto¢nik upadnout vzad a strhnout sebou i soupete). Po dostatetném
vychyleni (které zase nesmi byt pfehnané) dochdzi k odtrZeni soupete od Zin€nky. V této
fazi chvatu je opét nutné Sasove optimalng sladit dvé& sily. Jednak je to narovnéni kolen
atoénika a dynamické podbiti panvi do spodni &asti trupu soupefe a dale silné trhnuti za
zabrany trup smérem nahoru vzad. Prvni sila musi sméfovat vpfed vzhiru, druhd vzad.
Obe sily vytvareji dvojici sil, jejiz moment vytvafi rotatni U¢inek, ktery pieklapi soupefe
0 270° vpted (nebo presnéji jeho délkovou osu t&la). Pii pfehazovani soupefe povoli
nepatrné to&nik zabér jeho t8la, aby t&lo soupefe dopadlo volné na Zinénku a uto&nik mél
moZnost se hrudnikem obratit soupefi.



3. Obrat hrudi se soupefem k Zinénce.

Provedeni obratu utoénika hrudi k Zinénce je v mnohém zavislé na pevnosti zab&ru
t&la soupefe a na sile jeho podraZeni. Uto¥nik pfi zab&ru soupefe za t€lo provede silné
podraZeni v jeho z&véru zalina provadst obrat hrudi k Zinénce do strany zakroCené nohy.
Pii obratu zaklani hlavu vzad mirng& vyto¢enou do levé strany, pravou nohou pfechazi
z chodidla ne $piCku. Zabrany trup soupefe stahuje dolii pod sebe a pravou paZi roztaci
soupeie pies sebe do levé strany. Na zaklad® této Cinnosti se Uto¢nik obrati hrudnikem
k Zinénce a hazi soupeie pfes sebe do levé strany. Pfehoz soupefe i sviij obrat musi
utoénik neustale kontrolovat zrakem, piipadné kinestetickou citlivosti.

4. Dopad na zinénku a dotlaceni na lopatky.

UdrZeni a dotladeni soupefe na lopatky je zavére¢nou &asti chvatu. Po dopadu
zépasnikl na Zinénku si utoénik lehd na bficho nebo si sedne na pravou stranu soupefe,
pevné sevie soupete za trup, dobré pfi dotladovani je zabér soupefovi paZe, ptipadné i Siji
a dotlacuje jej na lopatky. PH spravném provedeném prehozu vzad nem4 soupef t€émef
7adnou nadéji na inik ze zab&ru, zbyva pouze mu pasivni obrana mostem.

Podrobnym rozborem chvatové techniky pfehozi se zabyval R. Petrov (1984), ktery
uvadi podrobny rozbor jednotlivych fazi pfehozu a zamé&fuje se na zejména na Casove relace a
priibéh reakce podloZzky pfi provedeni.

Ve srovnani s predeslym rozborem, je jeho rozbor o jednu fazi navySen — o kulmina¢ni
fazi letu soupefe.

A - pfistup k soupef a zabé&r

B - vychyleni z rovnovahy 032s ™
a odtrZeni od Zinénky
0,18 s
C - kulmina¢ni bod letu
soupete > 1,52s
0,62 s
D - pietadeni soupefe hrudnikem
smérem k Zinénce
0,40s -~

E - dopad na Zin¢nku



-

Obr.1 Pribéh vertikalni sloZky reakce podlozky pfi provedeni chvatu — pfehozu do zéklonu
pro hmotnostni kategorii 82 kg.
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Z uvedeného rozboru vyplyva, Ze nejkratsi fdze chvatové techniky pfehozu je od
vychyleni zrovnovaZné polohy a odtrZeni od Zinénky do doby dosaZeni nejvysiitho bodu
letové faze soupefe. Optimélni provedeni této &asti je podminéno dynamickym a razantnim
provedenim ze strany ato¢nika. S timto aspektem koresponduje také pritbeéh vertikélni slozky
reakce podlozky. Maximalni hodnoty v tomto okamziku jsou d4ny silnou oporou dolnich
konéetino Zinénky a dynamickym narovnavanim kolen.

Pro optimalni provedeni pfehozu je nejcharakteristict&j$i pravé Casova relace od
vychyleni a odtrZzeni soupefe od Zinénky ke kulminaci letové faze. Je zajimavé (a vlasing i
logick€), Ze pro vSechny hmotnostni kategorie pfi optimalnim provedeni tato faze vzdy
nékolikandsobné krat$i neZ ostatni ¢asové relace.

METODIKA VYZKUMU

Nejednodussim zpiisobem metodického vyzkumu je se sezndmit z dostupné adekvatni
odborné literatury zabyvajici se touto problematikou. Ddle pomoci udebnich, cvicebnich
pomticek, sledovanim videoprojekce nebo piimo konkrétniho stéetnuti.

Pro vytvofeni kinematografu a pro ndzornou ukazku byla pouZita cviebni pomiicka
zépasnicky pana



METODA ZPRACOVANI UDAJU

Damanci yutuniend m 3 m
Pomoci vytvotené kinematografické metody.

Biomechanick4 analyza mikrofaze technické
&innosti pfehozu vzad ve fazi podle Petrova

Obr. 2. A - pfistup k soupef a zabér

Obr. 3. B - vychyleni z rovnovahy
a odtrzeni od Zin&nky

Msv — moment svalove sily

. Fro — sila reakce opory
| Ft—sila tfeni

| Fs — sila setrvacnosti

i Fg—sila gravitace

Pl —t8ziste

to

Msv+Mg)dt=1xw
t1

Integrace t&chto sil zplsobuji (musi se

| rovnat) sou¢in momentu setrvanosti.

Obr. 5. D - pretateni soupefe hrudnikem
smérem k zZinénce




Zépasnik, ktery Gtodi na soupete musi mit na mysli zakladni zdsadu: v kazdé situaci je
tieba si udr¥et svoji plochu opory. Zapasnici ve stfetnuti maji vlastni plochu opory z hlediska
jejich poslani kaZdy jinou. Kvalita plochy opory zépasnika, tedy jeho stuped stability je
v globéle zavisly od vlastni polohy. Tato vlastni poloha zépasnika je dand vySkou téziste

Wt

zépasnikova téla, velikosti plochy opory, vytvofené zapasnikem pfimo téziste v ploSe opory a
na rozdil od &innosti svalstva, které se na udrZeni této stabilni polohy aktivné ucastni.

Moy

Z hlediska biomechaniky si bliZe specifikujme, kde se nachazi t€Zi§t€ zapasnikd. Je to
mysleny hmotny bod, ve kterém je soustfedéna viechna hmota télesa, stfed vyslednice

T4

rovnob&znych sil piitazlivosti, které plisobi na hmotné &astice t€lesa. Z hlediska vyznamu nas
zajimé svisla Znice, protoZe je vektorovou piimkou sily hmotnosti télesa soustfedéné
v t&Zi5ti. T&7isté se nemusi nachéazet uprostied tlesa, v lidském tle to zavisi od vzijemnych
poloh jednotlivych &asti t&la. Oby&ejné se nachdzi ve stfedu panve, pied druhym kiiZovym
obratlem. V nasem piipad nés zajima spoledné t8Zist€ dvou t&les, které leZi na spojnici jejich

Yy

18718t a d&li je v opaném poméru velikosti hmotnosti.

V zépase se t&Zi§té nachdzi mnohokrat mimo t&la zapasnika, a to v disledku velkého
predklonu nebo zéklonu. P vzajemnym zdbéru zapasnikd, jde o spojeni dvou téles, spojenim
zépasnika a soupefe bude t&zist& zahrnovat ob€ dvé téla zapasniki. V disledkd jejich
vzéajemnych pohybii se bude spolené t8Zisté stile menit, zdvihat, klesat, posouvat mimo tél

zépasnikil a tim se stfed t8Zi§t& bude posouvat k okraji nebo az za okraj plochy opory
zapasniku.



ZAPOJENI HLAVNICH SVALOVYCH SKUPIN

Pfi upolovych sportech nelze piesné stanovit, kdy a jak a kterd svalova skupina
bude zapojena k provedeni pohybu. Pii zapase je v utkani zapojen cely pohybovy
aparat. P¥i provadéni ur€ité technické Cinnosti se vZdy zapoji hlavni skupina svald,
které tvofi pohyb potiebny k provedeni chvatu a pfekonani odporu soupefe a jeho
gravitacni sily.

U této technické Cinnosti jako jsou pfehozy se zapojuji tyto hlavni svalové
skupiny:

Nohy, kolena - Gtythlavy sval stehenni (extenzor),
Z4da, rotace - Siroky sval zadovy, hluboké zadové svaly, trapézovy sval,

Horni konéetiny - dvojhlavy sval pazni (flexor), extenzory piedlokti, flexe zapésti.

CHYBY PROVADENI PREHOZY

PHi ndcviku této technické &innosti dochdzi k astym chybam, které maji vliv na
uspésnost provedeni a dokonceni piehozu. Dilezité je zhlediska bezpetného provedeni a
zamezeni zrandni, dodrZet postup pfi nacviku jmenované technické Cinnosti. K této skupiné
technické ¢innosti a spravné jeji zvladnuti je dilezité aby zdpasnici, ktefi tuto technickou
¢innost nacviduji nebo provadgji byli fyzicky zdatny a vyzrali.

‘ 13 / Gchop na hacky,
r/ srovnat hlava proti ose soupeie a zpevnit

soupei / snizeni docilime tchopem soupefe pod

112 / spravné zvladnuti padu do mostu.



DOPORUCENI

Vzhledem k dlouholetému vénovani se zapasu doporucuji postupovat pii
tréninku ndcviku pfehozi do zaklonu, dle stavajicich technik a to jak uvedenych
v literatufe, tak i uvadénych odborniky. Zikladem dobie nauceni této techniky je vést
trénink pod vedenim trenéra, ktery tuto techniku ovlada v praxi.

ZAVER

Technickou ¢&innost jako jsou pfehozy do zéklonu, lze nacviCovat a cviit se
techniku pfed vzad atd.)
Pro provedeni zkoumané technické Cinnosti je idealni soupeftv postoj, kdy t€zi$t¢ je na té
noze, ke které se provede pfistup zadni nohou zven¢i zatizené soupefovi nohy.

Co se ty¢e provadéni techniky s t€Zi§tém na zadni noze, lze ji provést pouze v pfipadé
spravného pfipraveni a naCasovani nastupu do chvatu. Bez piipravy provést chvat nelze.

Zavérem viak musim konstatovat, Ze vzhledem k ndroCnosti a charakteru vSech
upolovych sporti zavisi Gsp&sné provedeni jakékoli techniky na taktické a technické Urovni
obou protivnikd.

PODEKOVANI

Timto bych rad podé&koval hlavnimu trenérovi oddilu zapasu TJ Jiskra v
Havli¢kiaveé Brodé Zdetikovi Svecovi za umoznéni vytvofeni kinematografu.
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