VRH KOULI historie

Nejmladsi vrhacska disciplina do programu OH
zarazena od r. 1896

Vaha koule 7,257 kg, Ctverec - kruh 213,5 cm, do V. OH
1912 se soutézilo ve vrhu kouli obéma rukama

BocCni zpusob — pomaly finsky, rychly americky
Zadovy zpusob - O'Brien (1953) prekonal hranici 18 m
Rotacni technika — Barysnikov (70. léta 22 m)

Douda OH Los Angeles (1932) 3.misto; Janousek, VIK,
Brabec, Machura CR 21,93 m (1987), Barnes — svetovy
rekord 23,12 m (1990)

Fibingerova 1.misto MS (1983, 3x SR, CR 22,50 m
(1977), Lisovskaja 22,63 m (1987)



Technika vrhu kouli

* Zakladni postaveni a drzeni koule
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Technika vrhu kouli

* Zakladni postaveni a drzeni koule
* Sun (zahajeni, posun a doslap nohou)
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Technika vrhu kouli

* Zakladni postaveni a drzeni koule
* Sun (zahajeni, posun a doslap nohou)

* Vlastni vrh (zdvih a rotace trupu, odraz
nohou a trceni paze, vypusteni koule a
vymena nohou preskokem)
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Didakticky postup pri nacviku vrhu
kouli zadovym zpusobem

Drzeni koule

Vrhacska abeceda

Vrhy z mista z ruznych postoju

Vrhy z mista z odvrhoveho postaveni

Nacvik sunu z vychoziho do odvrhoveho
postaveni

Vrh kouli se sunem z kruhu




Didakticky postup pri nacviku
techniky vrhu kouli otoCkou

Drzeni koule
Vrhy z mista z ruznych zakladnich postoju
Vrh s jednoduchou otoCkou

Vrh s otoCkou mimo kruh a posleze z
Kruhu
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