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Piktogramy a pouZité znacky

U&ebnici tvofi dva pomérné samostatné celky. V prvnim je
rozepsana teorie Upolovych sportl a bojovych uméni. Druh& ¢ast
je souhrnem zakladnich udaji o jedenacti Upolovych sportech,
které jsou zafazeny ve svétovém sportovnim hnuti. Kritériem pro
vybér tedy bylo zafazeni v Olympijském hnuti, nebo Svétovych
hrach. Upolovych sportti, které jsou celosvétové rozsiteny je viak
mnohem vic. Zaméfeni a rozsah této u€ebnice ale neumoziioval
vénovat se vSem.

V distanéni ucCebnici jsou pouZity znacky, které vas maji
upozornit na charakter ¢teného textu. Cilem bylo vybrat jen nékolik
znadek, abyste byli studiem vedeni jednodu$e a jednoznacné.

Ukazovakem ukazujeme na zacatek kazdé kapitoly.
Obsahuje avodni seznameni s problematikou. Zde
naleznete struny popis obsahu kapitoly.

Pozor! Dulezity text, nutno zapamatovat si. Je vytistén
tuénym pismem, struény a obsahuje definice, nebo
@ dulezité informace.

PreCtéte si text ktery vysvétluje, objasnuje
é : / ) problematiku. Neniobsahly. Jsou pouzity jednoduché

a kratké véty, abyste neztratili souvislost. Snad si z
toho ¢teni nezkazite o€i...

Literatura. Naleznete zde odkazy na zakladni
I..l literaturu k probiranému tématu, zejména knizky.
x| Clanky v &asopisech a ve sbornicich vét§inou nejsou
uvedeny, protoze je obtizné vyhledavat je, a vétSinou jsou pifilis
Uzce a jednosmérné zamérené. Vice se pouzivaji odkazy na rizné
internetové zdroje informaci. Jestli mate pfimy pfistup k internetu,
nevahejte a ihned si dopliite informace na adresach pfislusnych
odkazu.



o, Mapa svéta vas uvede do historie, a celosvétovho
~ s W vyvoje. V textu se dozvite rizna (mnohdy snad
’ ®. i prekvapiva) fakta o probirané latce. Znat historii je

dalezité, abychom pochopili, pro¢ je pfitomnost pravé takova, jaka
je.

Nékdy se setkdte s textem, ktery sice neni aZ tak duleZity

pro prdvé probiranou ldtku, ale miiZe byt hodné zajimavy.

Navazuje na hlavni text a dopliiuje ho. Pujde o riizné
zajimavosti, pikanterie a novinky. Z hlediska informacniho zkrdtka
chutovky.

kde je vhodné jako pomlcku zapamatovat si pocet prvki

® v rozdéleni a podobné, je umisténo poradové Cislo. Nebojte

se ukazovat si tfeba na prstech, jenom aby jste nevynechali zadnou
z vyc&tenych polozek.

1 Na mistech, kde je vy€et néjakych konkrétnich kategorii,

Piktogram pocitaCe ukazuje na encyklopedické heslo,
[_]| vysvétleny odborny vyraz, na fakta, &isla, Ci vycCet

==\ informaci.

Tato znacka vds jisté vZdy potési. Znamend, Ze jste se dostali na
konec kapitoly, k souhrnu. Zde ve strucnosti najdete vSechna
duleZitd fakta.

2. Slouzi pro vas, aby jste si mohli ovéfit, zda jste si
z predchoziho textu zapamatovali to hlavni.

3. Kdyz na nékterou z otazek nevite odpovéd, vratte se
vyse.

4. A kdyz vite vic, nez se otazky ptaji, zajdéte si radgji do
télocvi¢ny, protoZe jste jiz nastudovali vic, nez vas mize
potkat na zkouSce.

? 1. Uplné& na zavér jen nékolik kontrolnich otazek.
®



Systematika apola

Nasledujici kapitoly se zabyvaji teorii GpolQ.
@ Znamena to, ze zde naleznete spoustu informaci,

rozdéleni, tabulek, obrazkl a schémat. Snad vas to
neodradi od studia. Tyto kapitoly jsou totiz zakladem pro vytvoreni
predstavy o Upolech jako dynamicky se rozvijejici soucasti sportu.
Systematika je usporadana z jednotlivych prvk( Upoll tak, aby
byl vytvofen jednoduchy, lehce srozumitelny a v kazdodenni praxi
pouzitelny obraz.

Definice upoll

' Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni
fyzické prekonani partnera. Do upolu zarazujeme
® | specificka cviéeni, které jsou pFfimou prupravou na
kontaktni prekonani partnera.

1 kdyZ zde hovorime o definici, paradoxné neni definitivni.

Upoly se vyvijeji a tak je potieba k redliim pfizpiisobovat

i teorii. Upoly byly pred staletim definovdny odlisné, nes
tomu bylo tieba pred triceti lety a jinak neZ dnes. Je mozné, Ze se o nékolik
let ipolové redlie zméni tak, Ze bude nutné predefinovat i samotny pojem
tipoly.

Hlavnim a dileZitym znakem je, Ze v Upolech dochazi
é : /"1 ke kontaktu minimaln& dvou lidi. Kontakt muze
byt bezprostfedni, nebo prostfednictvim rdznych
zbrani. Ke kontaktu vSak dochazi i v jinych sportovnich odvétvich.
Upoly se od nich li&i tim, Ze kontakt je v nich cilem, ktery chceme
dosahnout. V jinych sportech je kontakt jenom prostfedkem
k jinym cilim. V basketbalu se brani télem, aby byl hozen koS.
V lednim hokeji provadi hokejista bodycek, aby ziskal puk. Kontakt
s protihraCem je prostfedkem k ziskani prevahy ve hie. V boxu,
karate, taekwondo, Sermu a dalSich Upolovych sportech se boduje
platny zasah soupere. V dzudé nebo zapasu vyuzivame kontakt
k hozeni, nebo drzeni protivnika. Kontakt s jinym €lovékem (lidmi)
je v upolech cilem a kone&nou fazi techniky.



Taxonomie je hierarchické zafazeni ur€itych prvka
DI podle pfedem stanovenych kriterii. | systematika
Upoll je postavena hierarchicky, je také taxonomii.
V prvni drovni jsou nejjednodussi, elementarni prvky, v posledni

vvvvvv

uroven obsahuje cvi€eni, které jsou prapravou pro dalsi Uroveri
a ta je prapravou pro uroven posledni.

Systematika Upolt je zkonstruovana ze tfi
é : / ) Grovni. V nasledujicim schématu jsou jednoduse
znazornény. Je tfeba dodat, Ze kazdé schéma
a kazda systematika je jenom pomtuickou pro lepSi pochopeni reality.
Nema nikdy absolutni platnost a zalezi, z jakého Uhlu problematiku

sledujeme. | Upoly jsou mnohorozmérné a nemohou byt chapany
pouze jako télesné pohyby.

Taxonomie tpoli

1. droveni Upolovych pfedpokladu
Prupravné upoly
4
2. uroven upolovych systému
Upolové sporty
4
3. uroven upolovych aplikaci

Sebeobrana

Obr. 1: Taxonomie upolu



Nejjednodussi upolové ¢&innosti tvofi prvni droven
1 e Systematiky Upoll. Nazyvame ji udrovni Upolovych
predpokladu, protoZe je tvofena upolovymi ¢innostmi v kontaktu
s jednim nebo vice partnery, které jsou nevyhnutnym pfedpokladem
pro dalSi dvé urovné systematiky upol. Obsahem je také zakladni
Upolova technika (postoj, stfeh, pady, ...), ktera je pfedpokladem
pro vSechny dalSi pohybové &innosti v Upolech. VSechny Urovng,
i prvni, pfedpokladaji, Zze cvi¢enec jiz ma dostate¢né rozvinuté
rizné pohybové schopnosti, které se na Upolovych pohybech
Ucastni.

Druha aroven je nejobsahlejsi a jsou v ni zahrnuty v§echny
2 e Samostatné stojicia vzajemné se odliSujici Upolové systémy.
Kazdy z nich splfiuje zakladni znaky samostatného Upolového
odvétvi. Nazyvame je Upolové sporty a jsou seskupeny v rliznych
dalSich podfizenych kategoriich. Uroveri Gpolovych systémi je
nejvétsi a nejdilezitéjsi ¢asti dpolu. Je to také predmét studia
v tomto ucebnim textu.

Urovert Gpolovych aplikaci je zafazena na samy konec
e taxonomie. Zabyva se sebeobranou, tedy pouZzitim
upolovych cinnosti v nutné obrané podle pfisluSnych pravnich,
etickych, spole¢enskych a jinych norem. Jak si mlzete vS§imnout,
ve schématu je posunuta kousek mimo predeslé dvé urovné. Je to
proto, Ze sebeobrana je komplexnim jevem a Uzce souvisi s jinymi,
zejména technickymi Ciniteli mimo oblast Upoll (zejména s pouZzitim
stfelnych a jinych zbrani). Ve velké mife se na sebeobranné akci
podileji i psychické, taktické apod. faktory.

Do ipoli patii vSechna cviceni, jejich? cilem je kontaktni
Z prekondvdni partnera a taky vSechna souvisejici specifickd

priipravnd cviceni.
Systematika tipolii je zkonstruovdna hierarchicky (taxonomicky) ze tii
tirovni. Prvni je tiroveri tipolovych predpokladii, kde patii priupravné
tipoly, druhou je iiroveii upolovych systémii, kde patii vSechny
tipolové sporty a tieti je tiroveit tipolovych aplikaci, kde je zarazena
sebeobrana.



V

Upoly

Prapravné
upoly

Obr. 2: Prostorové vztahy jednotlivych drovni dpold

1. Zkuste volné definovat Upoly, a pak porovnejte svoji
definici s definici u¢ebnicovou.

2. Systematika Upolu je skonstruovana taxonomicky. Co to
znamena?

. Z jakych tfi irovni se systematika sklada?

. Jak nazyvame uroveni Upolovych pfedpoklad(i?
. Jak nazyvame uroven Upolovych systém0?

. Jak nazyvame uroven upolovych aplikaci?

o 0 b~ W
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Prapravné upoly

Pripravné Upoly pouzivame pro rozvoj Upolovych
@ pfedpokladd. Bez prlpravnych Gpolld neni mozné
naucCit se zadny Upolovy sport. Je v nich obsazena
zakladni upolova technika, ale i i jednoducha cvieni — zakladni

upoly.

Pripravné Upoly jsou relativné jednoduchymi

é : /) cvi¢enimi, které je mozno cviCit i oddélené od

ostatnich Upolovych cvi¢eni. Kromé Sirokého pouziti

ve 8kolni télesné vychové a v riznych druzich sportu se vyuZivaji

i pro rozvoj pohybovych predpokladl pro jednotlivé Upolové sporty

(zahrnujicich i néktera bojova uméni) a sebeobranu. VSechny

upolové systémy (Upolové sporty) jsou soustavami vysoko

propracovanych technik specializovanych pretaht, pretlakd,

nebo odporl v optimalnim postoji, v efektivnim navazani kontaktu

s urCenymi pohyby hornich idolnich koncetin, téla apod.

Prapravné Upoly jsou zakladem pro jednotlivé upolové

® systémy. PrUpravné Upoly proto rozdélujeme na zakladni
upoly a zakladni apolovou techniku.

Ovladani zakladni upolové techniky je pro jednotlivé
1. Upolové systémy nevyhnutné. Nacvik zakladni upolové
techniky se provadi zpravidla bez partnera. P¥i cvi€eni s partnerem
neni cilem pfemoci ho, ale zdokonalit zakladni prvky techniky. Jde
predevsim o Upolové

% polohy (postoje, kleky, lehy, ...),

% prechody (mezi polohami),

% pohyby pazi (zejména udery),

% pohyby nohou (zejména kopy),

< obraty téla (kolem svislé osy),

% premisténi (rlznymi sméry vzhledem k predchozimu
postaveni i vzhledem k soupefi),

% navazani kontaktu (dotykem, ichopem, objetim),

% zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene (partnera),

% pady (riznymi sméry).

11



Zakladni upoly postihuji zakladni Gpolové vztahy. Nacvicuji
2 e S€ sjednim, nebo vice partnery a Casto maji soutézni
povahu. RozliSujeme je podle biomechanické sloZitosti pribéhu sil
na

% pretahy (cvi¢enci navzajem pusobi odstredivé « « —,
jeden druhého pretahuje),
% pretlaky (cviGenci navzajem pusobi dostfedivé — « «,
jeden druhého pretlacuje),
% odpory (smér plisobeni sil se v pribéhu cviceni méni):
<> odpory s charakterem pretah,
<> odpory s charakterem pretlakd,
<> vlastni odpory.

Zakladni Upolova technika i zakladni Upoly se dale kategorizuji
do riznych skupin. To ale neni tématem tohoto u¢ebniho textu, takze
se dale nebudeme zabyvat podrobnostmi. Na zavér si prohlédnéte
obrazek se znazornénim prostorovych vztaht zakladnich upold.

L]
=

Zaikladni upoly

Odpory s charakterem pfetahu

oty 2

m Odpory
Odpory s charakterem pietlaku

Obr. 3: Prostorové vztahy zakladnich tpolu

Prupravnd cviceni pro jednotlivé tipolové sporty se nazyvaji
Z pripravné tupoly. Rozvijeji tipolové predpoklady pro ndcvik

tipolovych sportii a sebeobrany. Rozdéluji se na zdkladni
tipolovou techniku (nejzdkladnéjsi prvky pohybu) a zdkladni iipoly
(zdkladni dipolové vztahy — pretahy, pretlaky, odpory).

12
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1. Jak by jste popsali prapravné upoly a k ¢emu jsou
pripravou?

2. Vzpomerite si na jednotlivé slozky zakladni upolové
techniky.

3. Vyjmenujte kategorie zakladnich Upolt podle biomecha-
nické sloZitosti.
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Sebeobrana

Za kapitolou o prlpravnych Upolech by spravné
@ méla nasledovat dal$i s nazvem Upolové sporty.

Protoze se vSak jimi bude podrobné zabyvat vétsi
¢ast uCebniho textu, preskodime toto téma. Zatim bude stadit,
kdyz si zapamatujete, zZe Upolové sporty rozdélujeme na soutézni,
komplexné rozvijejici a sebeobranné. Pravé sebeobrana je i dalSim
tématem v systematice Upold.

Sebeobranu tvofi rGzné Upolové aplikace. Je
é : /) uzitkovou pohybovou cinnosti. Aplikace znamena,

Ze sebeobrana je otevienym systémem, aby bylo
mozné podle okolnosti (danych zucastnénymi osobami, situaci
apod.) ménit konkrétni Upolové ¢innosti takovym zpusobem, aby
sebeobranna akce byla dostate¢né ucinna a rychla, a aby byly
soucasné zachovany zajmy chranéné zakonem (pfedevsim Zivot
a zdravi Clovéka).

' Sebeobranu rozdélujeme na dva zakladni druhy podle
hlavni cilové skupiny, pro kterou jsou Upolové aplikace
® uréeny. ProtoZe je sebeobrana dulezitou sou¢asti nékterych
profesi, délime ji na osobni a profesni.
Osobni sebeobrana je uréena nejSirSi oblasti zajemcu.
1 e Najdeme u nich v8echny vékové, profesni, a jiné kategorie.
Velka a duleZita (i z hlediska Upolt!) skupina v osobni sebeobrang,
na kterou musi byt bran zvlastni zfetel, jsou Zeny a divky. Pro né je
uréena sebeobrana zen.

Profesni sebeobrana je uréena pro ty, jejichz profese
2. vyzaduji specifické Upolové dovednosti. Pro né se staly
Upoly soucasti povolani. MGZzeme je podle charakteru pouZivanych
technik rozdélit na sebeobranu pro bezpecnostni slozky, ozbrojené
slozky a pro ostatni profese.

Ve vSech druzich sebeobrany vychazime v systematice upoll
z Upolové cCinnosti. Sebeobranu jako takovou je vSak potfeba

15



chapat Sifeji, protoZze snahou kazdého &lovéka je, aby k pfimému
fyzickému stfetu nedoslo. Pfimy fyzicky kontakt hrozi zranénim
nebo smrti jedné, ¢i obou stran.

Sebeobrana vznikd aplikaci tipolii ve stavu nutné obrany.
Rozdélujeme ji na osobni sebeobranu (se zvldStni skupinou
sebeobrany Zen) a profesni sebeobranu.

L]

Sebeobrana

Osobni

N

Obr. 4: Rozdéleni sebeobrany

Profesni

1. Co je to sebeobrana?

2. Je sebeobrana otevienym, nebo uzavienym systémem,
a co to znamena?

3. Na jaké dveé slozky rozdélujeme sebeobranu?
4. Jaka je zvlastni skupina osobni sebeobrany.

BV
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Systematika apolovych sporti

Nejrozsahlejsi &asti Gpoltl jsou tpolové sporty. Upoly
@ jsou znamé predevSim diky nazvim jednotlivych

sportd. Kazdy uz slySel o Sermu, boxu, karate, dzudoé
a vi Ze v nich dva lidé néjakym zpUsobem zapasi. V nasledujicich
fadcich najdete definici Upolovych sportd. Uvedeme také rGzné
kategorizace déleni. Rozmanitych Upolovych sportu je totiz hodng,
proto je dobré mit v nich alespori na teoretické Urovni poradek.

Zejména v minulosti, ale idnes, se miZeme na
é : /) riznych mistech setkat kromé nazvu Upolové sporty

i se slovnimi spojenimi sportovni Upoly, bojové
sporty, bojova umeéni, sportovni druhy Upoll, Upolova (sportovni)
odvétvi a podobné. V odborné literatufe se prosazoval vyraz
sportovni upoly. Mé&l navodit spojeni s tehdy chapanym vyrazem
sport, jakozto soutézni aktivitou. Sport byl chapan jako ¢innost,
jejimz vysledkem méla byt co nejvySSi vykonnost a jeji uplatnéni
v soutézich. Vétsina sportujicich ale nesportuje kvuli dosahovani
nejvyssich soutéznich met. Dnes se pfiklanime k moderng;si a Sirsi
definici, jak je zakotvena v Evropské charté sportu. Z divodu
jazykovych, ale iz hlediska odborné terminologie pouzivame
pojem Upolové sporty.

Evropska charta (1992) v druhém ¢lanku definuje pod

IEI pojmem sport ,vSechny formy télesné &innosti, které

at jiz prostfednictvim organizované G&asti &i nikoli, si

kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni t8lesné i psychické kondice,

rozvoj spole¢enskych vztah( nebo dosazeni vysledkl v soutézich
na v8ech urovnich.”

Vjinych jazycich vznikd stejny problém se zastreSujicim

ndzvem. Kuprikladu v anglicky psanych textech se setkdme

s ndzvy combatives, combative sports, combative activities,
non-lethal combatives, martial arts, martial ways, hand-to-hand fighting,
fighting arts, fighting sports...

17
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Electronic journals of martial arts and sciences and
sciences, http://www.ejmas.com

Informace CSTV, http://www.cstv.cz/
zdrojeinformaciprovas—-sdruzenesubjekty.php

Illl The Classical Martial Arts Resource, http://www.koryu.

V systematice Upolu jsou Upolové sporty nazvany urovni
PS Upolovych systémi. Co to znamena? Systém neni jen
souhrnem ur¢itych prvkad. Je v nich pofadek, jsou mezi nimi
vzajemné souvislosti. ZjednoduSené muzeme fict, Ze maji ,hlavu
i patu“. Kazdy z upolovych sportu je nositelem znaku, které jej
odlisuji od ostatnich upolovych sportu. Jde o viastni:
% nazev (aikido, zapas, karate, dzudé),
% vyvoj (kazdy se zrodil v jistych historickych
souvislostech),
< prostfedky (technické, taktické, materiaini),
% Clenskou zakladnu a jeji vnitfni hierarchii,
% zastfeSujici organizaci a systém narodnich a regionalnich
organizaci,
% metody a formy vycviku, vzdélavani a vychovy (vzajemné
vice, ¢i méné odliSné),
% soutézni sporty i systém soutézi, pravidel a evidence
vysledkd,
% nesoutéZni sporty systém zkousSek, tituld a hodnosti.

Je potieba pfipomenout, Ze ne kazdy sport ma
é : /) vSechny uvedené znaky rozvinuty na stejné Urovni
a nékteré sporty ani vSechny vyjmenované znaky
neobsahuji. Stejné jako v minulosti, iv sou€asnosti neustéle

vznikaji nové upolové systémy a jednotlivé znaky se u nich objevuji
tak, jak se novy sport vyviji a ziskava své pfiznivce.

' Znaky, kterych jsou jednotlivé Upolové sporty nositeli, je

od sebe oddéluji, rozliSuji. Nékteré znaky jsou si ale velmi
® podobné. To umoznuje, abychom vytvofili nadfazené
kategorie a jednotlivé Upolové sporty seskupili. Upolové sporty

18



mozno rozdélit podle rlznych kritérii. Vzdy spiSe zalezi na tom,
k €¢emu nam ma rozdéleni pomoci. VSeobecné se jako nejvhodné;jsi
kritérium jevi kriterium zaméreni upolového sportu. Kriterium,
které vyjadfuje, co hlavné muze konkrétni Upolovy sport zadjemcim
nabidnout. Nékdy se miZeme setkat s laickou a naivni otazkou,
ktery Upolovy sport je lepSi. Neni vSak lepSiho upolového sportu
v absolutnim méfitku. Kazda ¢ast upold, tedy i Upolové sporty maji
spoleéné znaky. Kazdy z Upolovych sportd ma ale jiné zamérfeni,
kaZzdy rozviji u cviCencu jinym zplusobem a jiné dovednosti,
schopnosti, vlastnosti a podobné. Jednotlivé skupiny upolovych
sportl v nasledujicich kategoriich vyjadfuji cil, kvuli kterému se
zejména cvici. Vzniknou tak tfi skupiny:

soutéZni Upolové sporty (zapas, box, kendd atd). Hlavnim
1 e Zhakem je systém soutéZi a pfiprava na né scilem

dosahnout vrcholného vykonu v téchto soutézZich podle platnych
pravidel. O vysledcich se vedou a uchovavaji zaznamy.

sebeobranné Upolové sporty (dzudzucu, goSindo, krav
2. maga, musado a tak dale). Hlavnim znakem je zaméfeni
na aplikaci Upolového sportu pro potfeby sebeobrany.

komplexné rozvijejici Upolové sporty (aikidd, tchai fi

e atak dale). Hlavnim znakem je celoZivotni rozmér

a mnohodimenzionalni rozvoj Clovéka v oblasti télesné, dusevni,
socialni i spiritualni.

Jednotlivé Upolové sporty nepatfi vzdy vyluéné pravé do jedné ze
skupin. Kazda kategorizace je jen pomuckou bez absolutni platnosti.
Kdyz je fe¢ o zaméreni jednotlivych tpolovych sporttl, mluvime o nich
v kontextu s konkrétni skupinou cvi€encl. VétSinou jsou sdruZeni
v organizaci s cili postavenymi v jedné z uvedenych oblasti.

Moy

v riiznych etapdch riznym aspektiom. Mlady clovek miiZe
videt seberealizaci v vispésSich na soutéZi, v dospélosti ho
zaujme (moZnd i v souvislosti se zaméstndnim) aplikace vipolového sportu
v sebeobrané a v pozdéjsim véku v ném nalezne myslenky, kterymi miiZe
Fidit sviyj Zivot. Nezanedbatelnou motivaci miiZe byt i ozdravéni sedavého

Zivotniho stylu, prevence bolesti zad, stresu.
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Zaméteni tpolovych sportit se méni i po dobu svého vyvoje. DZiido
napriklad, bylo zkonstruovdno jako komplexni vychovny prostredek
v oblasti télesné (renSindd), mravni (SuSinhd) a branné (Soubuhd)
vychovy. Na zacdtku 20. stoleti se do svéta dostalo diky své pouZitelnosti
v sebeobrané a posledniho pul stoleti je zndmo predevsim jako soutéZni

olympijsky sport.

' Mnohem jednoduSeji Ize Upolové sporty rozdélit podle jejich

vztahu ke sportovni soutézi. Toto rozdéleni je dulezité
® zejména v mezinarodnim sportovnim hnuti. Vznikaji tak dvé
velké kategorie:

soutéZni Upolové sporty, ve kterych se poradaji soutéze,
1 e VetSinou na rliznych urovnich.

nesoutézni Upolové sporty, ve kterych se neporadaji soutéze
2. (v mnoha pfipadech to ani neni vzhledem k technickym
prostfedkiim mozné).

' Toto rozdéleni je jednoduché, postrada ale vyznam druhé
skupiny Upolovych sportll. To, Ze se v nich nesoutéZi, nic
nevypovida o tom, co je pak jejich cilem. Jiné rozdéleni
Upolovych sportl je mozno pouzit vSude tam, kde je potieba
upozornit na jeden urcity znak. Tak je kupfikladu mozno rozdélit je
podle pouZivanych technickych prostredku:

Upolové sporty, pouzivajici zejména zbrané (Serm, kendo,
1 e iaidd a dalsi),
2 Upolové sporty, pouzivajici zejména kontakt ¢astmi téla:
® & spouzitim zejména uder( a kopu (box, karate, taeckwondo
a dalsi),
% s pouzitim zejména hodu a znehybnéni (zapas, sumod,
dzudo a dalsi).

Rozdéleni podle pouzivanych prostfedku je vyhodné, zejména
kdyz mluvime o soutéznich Upolovych sportech. Pravidla soutézi
totiz pfesné vypovidaji o tom, jaké konkrétni prostfedky je v soutézi
mozno pouzit, pfipadné, jejichz je zakazano. Mnohé z Upolovych
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sportll jsou komplexni, obsahuji prostfedky s pouZitim zbrani
i s pouzitim kontaktu ¢astmi téla, jako tfeba aikid6, nebo dzudzucu.
| zde vSak mozno sledovat preferenci uréité skupiny technickych
prostiedku.

' Z hlediska rozdilného vyvoje a pfi€in vzniku upolovych

sportd v jednotlivych kulturach je rozdélujeme podle
® kulturnich konotaci. To je duleZité, protoZze mnoho
Upolovych sportt neni spojeno jen s cvi¢enim. Ma svoje filozofické
zazemi, které byva Casto nespravné pochopeno pravé proto, ze
neni vnimano v kontextu doby svého vzniku a vzhledem ke kultufe,
ve které vzniklo. Takto miZeme rozdélit Upolové sporty na:

1 e €vropské (Serm, zapas, savate...),

americké (wrestling, karate kempo, Gracie dZzudzucu,
2 e Capoeira...),

asijské:
3‘ % Cinské (tchai ti, pakua, hunggar...),
% korejské (taekwondo, hwarangdo, hapkido...),
% japonskeé (aikid6, dzudo, sumo, kendé...),
% indické (vadzramusti, kalaripajattu...),
% thajské (muai thai),
% indonézské (pentjak silat),
% filipinské (kali, arnis),
% atak dale.

V tomto pfipadé je vSak lépe zmiriovat se o misté puvodu,
protoZe vétsina Upolovych sportu je dnes uz celosvétove rozsitena.
V jednotlivych krajinach vznikly rizné styly a Skoly Upolovych
sportll, coZ je ovlivnéno rdznou urovni tréninkového procesu
a stavem vyzkumu Upolovych realit v jednotlivych krajinach.

2 : Upolové sporty jsou nejvétsi a rozhodujici skupinou tipolii. Jsou

to samostatné tipolové systémy. Vzdjemné se odlisuji znaky, jako
Jje vlastni ndzev, vyvoj, prostiedky, organizace a podobné.
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MiuZeme je rozdélit do ruznych kategorii podle:

< zaméreni (soutézni, sebeobranné a komplexné rozvijejici),
«» vztahu k soutéZi (soutéZni a nesoutéZni),

«» preferovanych prostiedki (pouZivajici zbrané, pouZivajici
kontakt télem),

«» kulturnich konotaci (evropské, americké, asijské)

|..| DRAEGER, Don F. — SMITH, R. W. (1995). Asijska bojova

V

uméni: Historie, techniky a zbrané. Bratislava: CAD
Press 1995. 219 s. ISBN 80-85349-40-X

DURECH, Miroslav et al. (2000). Upoly. Bratislava:
Univerzita Komenského 2000. 2. doplnené vydanie. 62
s. ISBN 80-223-1381-5

WEINMANN, Wolfgang. (2002). Lexikon bojovych sport(:
Od aikida k zenu. Praha: Na$e vojsko 2002. 2. vydanie.
157 s. ISBN 80-206-0613-0

The Classical Martial Arts Resource, http://www.koryu.
com

Electronic journals of martial arts and sciences, http://www.
ejmas.com

1. Co jsou to Upolové sporty a jaké je jejich misto
v systematice Upolu?

2. Jakymi znaky se jednotlivé Upolové sporty od sebe
odligu;ji?

3. Podle jakych kritérii muzZeme Upolové sporty
kategorizovat?

4. Jak rozdélujeme Upolové sporty podle zaméreni?

5.Jak rozdélujeme Upolové sporty podle vztahu
k soutézi?

6. Jak rozdélujeme Upolové sporty podle preferovanych
prostredki?

7.Jak rozdélujeme Upolové sporty podle kulturnich
konotaci?

22



Bojova uméni

O nékterych upolovych sportech se fika, ze jsou

@ bojovymi uménimi. Jiné mezi Upolové aktivity nepatfi.

V nedavné minulosti se v souvislosti s bojovymi

umeénimi pojila Asie, dnes i jiné Casti svéta. Pfed dvéma — tfemi

desitkami let jsme se u nas mohli setkat prakticky jen s japonskymi

dZudoé a karate. Dnes maji u nas zazemi i rizna &inska, korejska,

thajska, filipinska a dalSi bojova uméni. V této kapitole se pokusime

vysvétlit, co jsou to bojova uméni, jak je mGzZeme rozpoznat a odlisit

od Upolovych sportd. Zvlasté si povS§imneme jestli mizeme bojova
umeéni nazyvat Upolovymi sporty a proc.

Pod pojmem bojova uméni se d&asto chapou
é : /) jenom systémy pochazejici z Asie, zejména

z Ciny aJaponska. Casto jsou proto nazyvana
i vychodnimi bojovymi umé&nimi. Je pravdou, Ze nejpropracované;jsi
a nejucelenéjsi bojova uméni zname z vychodni Asie, ale rizné
systémy boje vznikly iv jinych Castech svéta. Je to pfirozené,
protoze ve v8ech koutech svéta se lidé potykali s nutnosti bojovat
(jako obranci i Utocnici). Téchto systému neni tolik, jako v uz
zminéné Ciné nebo Japonsku ajsou i mén& znamé, ale svou
jedine€nosti jsou hodny povSimnuti.

K ndm se vyraz bojovd uméni dostal z anglického martial

arts. Martial se preklddd jako bojovy, vojensky, vdlecny,

souvisejici s bojem a vdlkou. Etymologie tohoto slova,
pochdzejictho z latiny, vypovidd o jeho vztahu k Marsu (Tecky Ares),
antickému bohu vdlky. Art je ekvivalentem ceského uméni. Kromé jinych
vyznamii je to idovednost, obratnost, mistrovstvi dosaZené studiem
a praxi.

' Kdybychom se pokusili o definici bojovych uméni, mohli
bychom Fict, Ze jsou to zejména pohybové systémy, které
® se vyvinuly ze starych zpusobu boje, a které se dnes
uplatiuji jako soucast Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu,
nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi.
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Z hlediska historického byla v dobé jejich vzniku
é : /) avyvoje dnes znama bojova uméni pouhym

zpusobem, jak co nejrychleji a nejucinnéji dosahnout
vitézstvi v souboji, nebo ve valce. Ato jakymikoli prostfedky.
Tézko bychom tehdy hledali néjakou vzneSenou filozofii. AvSak
nasledkem rdznych svétonazorovych a nabozZenskych predstav
a snad idiky jeSitné touze po omluvé nasili, dochazelo vzapéti
po vzniku bojovych &innosti k jejich posvécovani — sakralizaci.
Hledaly se (a vZzdy na8ly) néjaké vyssi idey, které nasili omlouvaly.
Nasili se idnes propaguje jako prostfedek k dosazeni narodni
nebo nabozenské svobody, nasili se pacha ve jménu riznych boht
i svétového miru. Sakralizace byla i prostfedkem dusevni hygieny.
Zpusob jak se vyrovnat nejen s tim, Ze bojovnici v konfliktu mrzadili
a zabijeli nepratele, ale i s blizkosti vlastni smrti.

' Jak plyne z predchoziho textu, bojova uméni se od

ostatnich upolovych aktivit liSi predev§im vnitinim
® obsahem, svoji filozofii a také smyslem cvi€eni. Dlvod
cviceni je jiny. Diky riiznym okolnostem se bojova uméni zachovaly
ve velké §ifi i hloubce v Japonsku. Abychom mohli pouzit konkrétni
priklady, budeme se dal zabyvat japonskymi bojovymi uménimi.
Zavéry ale vice—-méné plati i pro bojova uméni ostatnich oblasti
svéta.

Bojova umeéni jsou chapana Sifeji, nez uUpolové
é : /) ¢innosti. Zahrnuji vSechny €innosti se vztahem k boji,

povySené na umeéni. Kupfikladu ve stfedovékém
Japonsku se popisuje takzvanych Sestatficet uméni. Zahrnuji nejen
neozbrojeny boj nebo boj s me€em, &i kopim, ale i lukostfelbu,
vrhaci zbrané a plavani. Tedy v8e, co by mohl vale¢nik v konfliktu
upotfebit. Zde se nékdy odliSuje vale€né uméni od bojového.
Vale€né uméni ma vztah k valce jako takové, tedy ik otazkam
strategie, logistiky, pouziti zbrani a podobné. Jak z pfedchoziciho
vyplyva, bojova uméni se dotykaji vice praktickych dovednosti.

Tyto dovednosti byly podfizeny svému ucelu. Zlikvidovat
[_] protivnika, zneschopnit ho k boji. Pro tyto bojova uméni

e je uZivan vyraz bugei nebo budZucu. Cinsky znak
pro bu znamena valku, je vSak sloZen ze dvou prolinajicich se
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obrazcu. Jednim znakem pro kopi, druhym pro zastavit. Z hlediska
etymologie je doslovni vyznam c&inského znaku pro valku (bu)
zplsob zastaveni boje. DZucu je uméni, zplisob, technika jak se
néco déla. Mohli bychom fict, Ze budZucu jsou rizna uméni boje.

Sjednoceni Japonska v 17. stoleti zpusobilo, Ze vale¢na bojova
umeéni ztracela na vyznamu. Jejich cviceni uz nebylo otazkou preziti.
Aby byl dan novy vyznam bojovym uménim a pravdépodobné
i proto, aby byla dana potencialnim nepratelim vladnouciho
86guna smysluplna &innost, zaCaly se atributy bojovych uméni
vladou propagovat jako atributy duchovni. ,Mec je dusi samuraje”,
bylo prohlaSeno. Postupné dochazelo k vétsi a vétsi sakralizaci,
posvécovani bojovych uméni, byla jim dana duchovni sila a vyznam.
Tento trend v Japonsku vyrazné zesilil i na konci 19. stoleti, kdy
se Japonsko muselo po tfech stoletich otevfit svétu. Budzucu se
v mnohych uménich proménilo na budé. Bojova uméni jiz nebyla
jenom zpusobem, jak valéit, stala se uménim Zivotni cesty (jap. do6
— cesta), metodou, jak vyuzit bojovou tradici a taktiku k Uspé&Snému
zivotu moderniho Clovéka.

Sakralizace, jako mechanizmus omluvy ndsili je patrny ve

vSech spolecnostech od nepaméti aZ po dneSek. V minulosti

se vdlky omlouvaly nutnosti zlikvidovat zlého souseda,
ochrdnit sviij lid, bojovalo se ve jménu bohii, kteri prostiednictvim svych
knéZi Zehnali vojdky a bojovniky. U nds jsou zndmé i kriZdcké vypravy na
osvobozeni svaté zemé, zndme i svatou vdlku muslimii. Dnes setaké vdlky
vedou kvili zachovdni miru. I bojovd uméni se cvici kvili vySsim idejim
apokud kviili sebeobrané, tak abychom se (my dobri) mohli brdnit proti
titokiim téch zlych...

Bojovymi uménimi jsou zejména pohybové systémy, které se
Z vyvinuly ze starych zpiisobit boje, a které se dnes cvi¢i jako

souddst Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem
zachovdni tradice a kulturniho dédictvi. Vyvinuly se z riznych zpusobu
boje. Do bojovych uméni patii i Cinnosti, které nejsou tipolového
charakteru, napviklad lukostielba, vrhdni noZii, uméni signalizace,
bojové plavdni apod. Nejvic bojovych umeéni se dochovalo ve vychodni
Asii. Ve vyvoji bojovych uméni dochdzelo k jejich k sakralizaci,
k posvécovdni bojovych ¢innosti.
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1. Co odliSuje bojova uméni a Upoly?

2. Ve které cCasti svéta se zachovalo nejvic bojovych
umeni?

3. Zkuste vyjmenovat néktera bojova umeéni.

4. Které z nasledujicich bojovych uméni nepatfi do Upoll
a proc¢? (aikido, iaidd (uméni taseni mece), vrhani nozu,
karate, wusu, lukostrelba, kendd)

5. Vysvétlete pojem sakralizace (posvécovani) bojovych
umeéni.

6. Jsou i dnes bojové Cinnosti sakralizovany? Jak?
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Bojova uméni z hlediska kultury

Zajimavé je podivat se na bojova uméni z hlediska
@ kultury a filozofie. Kultura pusobila na bojovniky,

a bojovnici ovlivhovali kulturu. | bojovnici si
v historickém vyvinu kladli tfi otazky. Ptali se, co je dobré, co je
krasné a ¢emu mohou véfit. V bojovych uménich jsou dulezita
hlediska:

< etiky,
% estetiky,
% aviry.

1. Etika
V japonskych bojovych uménich se ¢asto mizeme
é : / ) setkat se sedmi ctnostmi, které jsou nositeli etiky
v nich. U nékterych bojovych uméni se nékteré
principy li§i, ale moralni koncept byva zachovan. Jejich plvod
je v ¢inském konfucianském spisu ,,O péti ctnostech”. Jsou to

velkorysost, spravedlivost, ndlezité chovani, moudrost a dobra
vira.

Pozd8ji se mluvilo i o dalSich vlastnostech, zejména o pokore,
pravdivosti, srdci/duchu a ucté. Ucta souvisi i s faktem, Ze
samurajové byli vazalové ve sluzbach lenniho pana. Byli mu oddani
a v pfipadé potfeby nevahali poloZit za néj svij Zivot. Byl jejich
Zivitelem, za co mu byli ndlezité vdécni, a bezmezné loajalni. Tento
vztah, pfirozené transformovan, miZzeme i dnes vidét v bojovych
uménich ve vztahu mezi ucitelem a zakem.

Buddhizmu bojova uméni vdéci za preferovani soucitu, jako
kladné, neodmyslytelné viastnosti bojovnika. V bojovych uménich
je dobfe viditelnym znakem i etiketa, pfedepsané zpusoby chovani.
ProtoZe byla bojova uméni plivodné vyhradné vojenskymi systémy,
vladne zde disciplina, pofadek. Kazdy z praktikantl zna své misto
a svoji ulohu v raznych skupinovych (i pofadovych) cvi¢enich.

27



2 e Estetika

Osobitny pfistup stfedovéké a zejména novovéké japonské
kultury v oblasti estetiky, krasna, byl pfetvaren transformaci&inskych
vlyvl na japonské nazirani. Uréujici vliv méla obliba jednoduchosti
a snaha o skryté vyjadreni vyznamu. Casto se napodobovala sama
pfiroda. Estetické idealy je mozno pfiblizit heslovité v jednotlivych
principech, kupfikladu:

sabi - opusténost, patina véku, stafi;

wabi - vSednost, zdrzenlivost, skromnost;

Sibui - pfirozenost, elegance, harmonie;

jugen - odmlka, naznak a podtext;

iki — jednoduchost a kvalita,

sui — umeéni uzivat Zivota bez svazanosti s témito pozitky;

aware — prazdné misto, zastaveny pohyb s potenci zvuku,
barvy, tvaru, pohybu a podobné;

furju - schopnost plynulé intuitivni tvorby,

mudzé — prchavost a pominutelnost,

karumi — nenasilna inspirativni lehkost.

Idealem byl osamély, trochu oSumély, avSak dobfe obleceny
zadhadny bojovnik, slehkymi, pfesnymi a nenapodobitelnymi
pohyby a mistrovskym ovladanim zbrané, ktery jakoby bez namahy
a bez starosti plul Zivotem.

3. Vira

Japonsko je krajinou, kde se setkavaji a vzajemné prolinaji
mnoha naboZenstvi. Zajimavé je, Ze misto toho, aby mezi sebou
bojovala, spi§ se v zivoté Japoncl navzajem doplfiuji. Nejinak to
bylo i v minulosti.

Taoizmus se do Japonska pretavil v pfijeti nékterych filozofickych
koncepci, kupfikladu jednoty protikladu jin — jang (jap. in — j6).

Konfucianizmus jiz byl vzpomenut v souvislosti s etikou.
Neokonfucianské uceni mistra Cu-Siho pfineslo koncepci tzv.
~energie” &chi (jap. ki).
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Puvodni japonské animistické pfedstavy byly shrnuty pod nazev
Sint6 (Sintdizmus). Samurajové o to vic uctivali své pfedky a nebylo
jim zatézko véfit, Ze jejich zbrané, jejich me¢ ma dusi.

Buddhizmus se do Japonska dostal v mnoha podobach,
neznaméjsi z nich je zenovy buddhizmus, ktery ovlivnil mnoho
koncepci zejména v taktice a smyslu boje.

O bojovych uménich se fika, Ze jsou procesem vnitfniho
ocistovani. Oc¢istovani — misogi — pochazi z puvodniho japonského
Sint6 a bylo upraveno dovezenym a upravenym zenovym
buddhizmem. Casto se odistovani pfipodobuje k leéténi a &isténi
zrcadla. Adept bojového uméni musi vydat mnoho energie, aby bylo
jeho vnitini zrcadlo Cisté, aby v ném uvidél sebe sama tak, jak je.
znaky pro zrcadlo by se v doslovnim pfekladu jednotlivych znaku
Cetly jako ,vidét sdam sebe o¢ima bohd*.

Ocistovani souvisi s duchovni sebeaktualizaci, nejvySSim
cilem bojovych uméni. V zenovém buddhizmu se nazyva satori,
nebo i kenso, tedy doslova ,vhled do vlastni podstaty”. V bojovych
umeénich se pohybové aktivity, jednotlivé bojové techniky, pouzivaji
jako prostfedek vnitfniho sebepoznani, vnitini oCisty. Télesnou
praci se plsobi na télo a ducha sebe samého.

Nékdy se v souvislosti s bojovymi uménimi rikd, Ze jsou

procesem boje se samym sebou, s vnitinim nepfitelem.

Zduraziiuje se tak, Ze skutecny nepritel neni vné. Ale — kdyZ
neni Zddného nepfitele zvenci, proc¢ si svého vnitiniho vytvdret. Ve
skutecnosti se v bojovych uménich nikdo nemusi s nikym prdt a uz vitbec
ne se sebou samym.

ProtoZe jsou bojovd uméni nositeli znaki kultury, ze které
Z pochdzeji, jsou pro jejich pozndni duleZité hlediska etiky,

estetiky a viry. V Japonsku jsou etickd hlediska shrnuta v tzv.
sedmi ctnostech. Zahrnuji pouceni o ndleZitém chovdni, loajalité,
discipliné apod. Eticky ndhled se projevuje i v pravidlech chovdni,
etiketé. V estetice se ¢asto napodobovala priroda. Hezké byly véci, které
prosly patinou véki. Japonsko je krajinou smési ruznych ndboZenstvi.
V bojovych uménich se projevilo piivodni japonské $inté, a z Ciny
importovany neokonfucianizmus a buddhizmus. Filozofickym cilem
v bojovych uménich byvd vnitini olista a duchovni sebeaktualizace.
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1. Pro¢ je dullezité studium kultury oblasti, ve které vzniklo
bojové uméni?

2. Kterych tfi kulturnich hledisek si v§imame u bojovych
uméni?

3. Etika byva vyjadfena v jednotlivych ctnostech. Jaké jsou
ctnosti bojovnika?

4. Co je v etiketé bojovych uméni jiné, nez v nasi kulture?

5. Zkuste popsat a charakterizovat r(zné estetické
principy.

6. JakvJaponsku ovlivnilanabozenstvineokonfucianizmus,
buddhizmus a $int6 filozofii bojovych uméni?

7. Co je cilem bojovych uméni z hlediska filozofie a jak se
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Funkce a cile bojovych uméni

Bojova uméni pini v Zivoté jejich praktikant( rdzné
@ funkce, z mnoha mizeme vzpomenout technickou,

taktickou, fyzickou, brannou, moralini, sebevychovnou,
socialni, zdravotni apod. Funkce nam feknou vic o tom, pro¢ se
bojova uméni cvici. Z funkci vychazeji i cile bojovych uméni.

' Jednodussi vymezeni vychazi ze c¢tyfdimenzionalni

charakteristiky osobnosti praktikanta bojovych uméni, ktera
® zahrnuje jeho télesnou, psychickou, socialni a duchovni
slozku. Symbolicky znazornény trojuhelnik ducha, mysli a téla,
tedy Clovéka — jednotlivee, u zakladny rozSifeny o socialni
oblast, spoleenstvi jinych lidi, vytvafi tfiboky jehlan. Jehlan je
symbolem ¢&lovéka, stojiciho pevné mezi nebem a zemi. Zakladni
funkce bojového uméni jsou tak vazany k jednotlivym slozkam.
RozliSujeme pak funkci:

télesnou (biosféra (B), rozvoj fyzické podstaty Clovéka,
1. fyzického  zdravi, rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti)

dusevni (psychosféra (P), psychohygiena, relaxace,
2 e Seberealizace, sebeaktualizace)

socialni (sociosféra (S), prosocialnost, komunikace,
3 e SpoleCenska realizace)

duchovni (noosféra (N), sebepoznani, vnitini Cistota,
e transcendence i naboZenska realizace)

Ctyrdimenzionalni model funkci bojovych uméni v jednoté bio—
psycho-socio—noosféry znazorfiuje nasledujici obrazek.
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P
Obr. 5: Ctyrdimenzionaini model funkci bojového uméni

Rozvoj télesné slozky je nejviditelngjsi casti. Jde
é : /) o rozvoj raznych pohybovych schopnosti, které
jsou dulezZité pro konkrétni bojové uméni, i rozvoj
pohybovych dovednosti — vlastnich technickych prostfedki

bojového uméni. Néktera bojova uméni jsou vyrazné orientovana
i na udrzovani a posilovani zdravi a dlouhého Zivota.

DusSevni sloZka je spojena nejen se zplUsobem uplatfiovani
fyzickych projevlii bojového uméni v praxi, kdy se adept musi
postavit tvafi v tvaf nebezpeci hrozicimu od uto€nika. V bojovych
umeénich se hleda vnitfni klid, vyrovnanost s vnéjSimi podminkami
a z hlediska naplnéni Zivota vlastni sebeaktualizace.

ProtoZze se bojova uméni cvi¢i spolecné s jinymi lidmi, je
dulezity i rozvoj socialni. Kontakt s druhym ¢lovékem je informacné
nosnym a z hlediska vyvoje lidského druhu nejstarSim zpusobem
komunikace. Bojova uméni umoznuji 1épe se realizovat ve
spolecnosti a obstat v kazdodennim Zivoté, jez je z jistého hlediska
stale bojem, i kdyZ ne pfimo ve fyzickém smysilu.

Duchovni rozvoj je pfirozenym vyusténim pfedchozich dimenzi.
Duchovno jaksi stoji za tim a nad tim v8im. Kazdy néCemu véfi,
kazdy hleda smysl svoji aktivity, svého byti. Odpovédi, které
dava nabozenstvi mnohym nestaci. V bojovych uménich, kde se
v minulosti bojovnik pravidelné setkaval se smrti a bolesti, se hleda
vlastni cesta, cesta sebepoznani.
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' Cile bojovych uméni jsou spjaty s jejich jednotlivymi

funkcemi. Podle toho pak charakterizujeme cile v télesné,
® dusevni, socialni a duchovni oblasti. Z hlediska ¢asu jsou
v bojovych uménich dllezitéjsi cile dlouhodobé pred kratkodobymi.
Naplnéni v bojovych uménich je mozné a smyslupiné jenom kdyz
se praktikuji dlouhodobé, po cely Zivot, protoZe cesta k dosazeni
vysledkl zejména v duSevni, socialni a duchovni oblasti je
podminéna velkymi Zivotnimi zkuSenostmi. Bojova uméni maji
celozivotni (biodromalni) charakter. Pak je mozné naplnit cile ve
v8ech sférach rozvoje ¢lovéka — bojovnika.

Funkce bojovych uméni vychdzeji ze Ctyfdimenziondlniho

modelu. Zahrnuji funkci télesnou (biosféra), dusevni

(psychosféra), socidlni (sociosféra) a duchovni (noosféra). Cile
v bojovych uménich jsou dlouhodobé a jsou spjaty s funkcemi. Bojovd
uméni maji celoZivotni charakter.

Pragma 1998. 196 s. ISBN 80-7205-477-5
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|| CLEARY, Thomas. (1998). Japonské uméni véalky. Praha:

bojovych uméni?
2. Co je obsahem télesné slozky rozvoje a jaké jsou jeji
cile?

3. Co je obsahem duSevni slozky rozvoje a jaké jsou jeji
cile?

? 1. Které slozky zahrnuje Ctyfdimenzionalni model funkci
®
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. Co je obsahem socialni slozky rozvoje a jaké jsou jeji
cile?

. Co je obsahem duchovni slozky rozvoje a jaké jsou jeji
cile?

cile?
. Co znamena celozivotni charakter bojovych uméni?
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Systematika bojovych uméni

Aby bylo mozno se vyznat v tolika bojovych uménich,
@ odedavna byly pokusy o jejich kategorizaci. Vzdy je
potfeba si v8imnout, k jakému ucelu kategorizace
slouzi. Kazdé déleni je charakterizovano orientaci na znak, ktery

' Nejjednoduchsi je déleni na budzucu (bojové, valeCnické

techniky a zpusoby, v angli¢tiné také martial arts) a budé
® (bojové cesty, cesty valecnika, v anglictiné se pouziva vyraz
martial ways). Budé se vyvinulo koncem 19. stoleti, kdy se k Cisté
uzitkovym bojovym uménim, pfifadily i SirS§i moralni, estetické,
zdravotni a podobné aspekty. Takovéto déleni je ale vhodné jen
pro japonské systémy a nema SirSi uplatnéni. Z bojovych uméni
budZucu transformovanych na budé jsou nejznaméjsi:

budzucu — budd
aikidzucu — aikidé
dzédzucu — dz6do
dzudzucu — dzudoé
iaidZucu — iaid6
kendzucu — kendd
kjudZucu — kjudé
' Vhodnéj§i a mnohem pouzitelngjsi je déleni podle
pouzivanych technickych prostredku. Muzeme jich najit
® celou Skalu. V zasadeé je rozdélujeme na bojova uméni se
zbrani a bez zbrané.

1 e DBojova uméni se zbranémi, s pouzitim pfevazné zbrani:
% secnych,
< bodnych,
% Uderovych,
+ vrhacich,
< mechanickych,
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'

% stfelnych,
% s pouzitim pomocnych bojovych prostfedku (kupfikladu
spoutavani),

Bojova uméni beze zbrani, s pouzitim zejména:
% uderd raznymi ¢astmi téla,

< strkani a hazeni,

% péaceni kloubu,

% Skrceni,

% drzeni,

< vykfikd.

respektuji vyznam, jez se té—které zbrani pfipisoval.
Pfedchozi zplsob déleni, podobné, jako tomu bylo

u Upolovych sportl, neni vzdy pouZzitelny. Mnoha z bojovych uméni
pouzivala vice zbrani i forem neozbrojeného boje. Nasledujici Skala
rozdéluje bojova uméni podle vyznamu zbrani do ¢tyF skupin.

1 e Hlavni bojova uméni (lukostrelba, Serm mecem, kopim...).

2.

3.
4.
!

Vedlejsi bojova uméni (pouziti ty€i, véjird...).

SoubéZzna bojova uméni (boj se zemédélskymi nastroji...).

Komplexni aktivity slu€ujici soub&h uvedenych typa.

Jina déleni se mohou zakladat na pfisluSnosti bojového
uméni k urcité spole€enskeé vrstvé. Protoze uvadime bojova
uméni na pfikladu Japonska, povSimneme si taméjSiho

stavu spolecnosti po r. 1600, kdy bylo Japonsko sjednoceno.
Formalné se lidé rozdélovali do nékolika skupin s nejvyssi vrstvou
— vojenskou aristokracii (asi 7% obyvatelstva). Pochopitelnég,
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vétSinu bojovych uméni praktikovala pravé vojenska Slechta. Urcité
procento lidi zGstalo mimo spoledensky febfiCek, napfiklad Zebraci,
feznici apod. Aristokraticka Slechta naopak byla nad Febfickem
kvili svému postaveni v naboZenstvi Sint6. Aristokraticka Slechta
se ale pfilis nezabyvala vojenstvim. SpoleCensky nezafazeni, ale
vazeni byli i duchovni. Nékteré sekty (obavani jamabusi, horsti
mniSi) byly systematicky cvi¢eny v bojovych uménich. Toto déleni
je dulezité zejména z historického hlediska, protoZe dnes ma kazdy
Clovék svobodny pfistup k celému dédictvi bojovych uméni. Podle
prisluSnosti ke spolec¢enské skupiné rozdélujeme (japonska
bojova uméni):

1 e aristokraticka Slechta (kuge),

mnisi,

samurajové (Si),

zemédélci (no),

femesinici (ko),

obchodnici (36),

N -V RSSO

e tzv. necisti (eta).

' Nejcastéji se v souvislosti s bojovymi umeénimi pouZziva

geografické déleni. Ze vSech zpusobl kategorizace
® je nejvhodnéjsi. Nedozvime se tak sice, jaké technické
nebo jiné prostfedky jsou duilezité v konkrétnim uméni, ale misto
plvodu vypovi, jaké je jeho kulturni a historické pozadi. To je ¢asto
rozhodujicim &initelem a nejcharakteristickejSim znakem bojového
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umeéni. Takovéto déleni je soucasné oteviené a ponechava prostor
pro zaclenéni noveé objevenych Upolovych systému i z neasijskych
krajin, zejména v jizni Americe, Africe i Evropé. Bojova uméni se
pfipisuji krajing, ve které vznikly. Zname tak bojova umeéni z riznych
krajin, jako

% Okinawa,

< Japonsko,

« Korea,

% Cina,

% Indie,

< Pakistan,

< Barma,

< Thajsko,

% Indonésie a Malajsie,

% Filipiny,

% Argentina,

< atd.

Bojova uméni nezahrnuji jen systémy ve kterych jsou
é : /) praktikanti v kontaktu (pfimém nebo prostfednictvim
zbrani), ale i takové, kde je partner jen imaginativni
nebo Uplné chybi. N&ktera bojova uméni jsou Upoly, néktera se

k nim pfiblizuji (pracuji alespon s pfedstavou kontaktu) a néktera
jsou od upoll vzdalena.

Upoly maji vztah k boji, ale v jiném smyslu neZ bojova uméni.
Neékteré upoly si nenarokuji tak Siroké cilové kategorie jako bojova
umeéni. Jedna se kupfikladu o soutézni tUpolové sporty, kde je cilem
dosahnout u sportovcl co nejvySsi Uroven vykonnosti v pfislusné
specializaci jako box, zapas, sambo, Serm.

Mnoho soutéznich Upolovych sportl se ale z bojovych uméni
vyvinulo. Charakter bojového uméni ztratily zjednodusenim svych
cili na pouhé vitézstvi v soutézi a taky omezenim prostfedkl
soutéZnimi pravidly. Neni ale vhodné v této souvislosti mluvit
o degradaci, znehodnoceni. Soutézni Upolové sporty, které
z bojovych uméni vznikly maji jiné kvality a jiny vyznam v sou¢asné
spoleCnosti a nelze je srovnavat.
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Mezi tpoly a bojovymi umé&nimi miZzeme najit pranik, ve kterém
se nachazeji bojova uméni s charakterem Upolu, kupfikladu aikido,
karatedd, dz6do, tchai ti, capoeira apod. Tato bojova uméni jsou
Upolovymi sporty. Jde zpravidla o skupinu komplexné rozvijejicich
Upolovych sportl, nebo sebeobrannych Gpolovych sporta.

Nasledujici schéma graficky vyjadfuje vztah mezi bojovymi
uménimi a Upolovymi sporty.

Bojova uméni

Upolové sporty

Obr. 6: Prostorové vztahy bojovych uméni a upolovych sportt

Bojovd uméni se mohou délit podle riznych kritérii. Zndme
déleni:
% podle pouZivanych technickych prostiedkii (se zbranémi
a beze zbrani),
% podle vyznamu zbrani (hlavni, vedlejsi soubéznd a komplexni
bojovd uméni)
« podle (historické) prislusnosti ke spolecenské skupiné,
< podle geografické polohy.
Viipolechjsou bojovd uménizejména ve skupiné komplexnérozvijejicich
a sebeobrannych tpolovych sportii. Z nékterych bojovych uméni se
vyvinuly soutéZni vpolové sporty. Ta bojovd uméni, kterd nepracuji
s kontaktem (i myslenym) s jinym ¢lovékem, nejsou tipoly.

.. DRAEGER, Don F. — SMITH, R. W. (1995). Asijska bojova
|| umeéni: Historie, techniky a zbrané. Bratislava: CAD
Press 1995. 219 s. ISBN 80-85349-40-X
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1. Podle jakych kriterii miZzeme délit bojova uméni?

2. Jak rozdélujeme bojova uméni podle pouzivanych
technickych prostfedki?

3. Jak rozdélujeme bojova uméni podle vyznamu zbrani?

4. Jak rozdélujeme bojova umeéni podle historické
prislusnosti ke spoleéenské skupiné?

5.Jak rozdélujeme bojova uméni z geografického
hlediska?

6. Jak doSlo k proméné nékterych bojovych uméni na
soutéZni Upolové sporty? Zkuste nékteré jmenovat.

7. Do kterych skupin Upolovych sportli zafazujeme bojova
umeni?

8. Jsou vSechna bojova uméni Gpoly? Zdlvodnéte svoje
tvrzeni.
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Upolové sporty ve svété v davné i nedavné
minulosti

Upolové sporty maji vesmés dlouhou tradici. Rizné
@ upolové sporty vznikaly v dobach davno minulych,

nékteré i navzdy zanikly nebo byly znovu objeveny.
O bojovych uménich bylo z hlediska Upold pojednano vyse.
Soustfedime se tedy na soutézni Upolové sporty nebo upolové
aktivity a na jejich vyvoj hlavné v evropském prostoru, protoze
soucasna tvar soutéZnich Upolovych sportli byla ovlivnéna zejména
timto vyvojem.

Uz v prehistorické dobé& byly Upolové Ccinnosti
é : /") soudasti Zivota &lovéka. Byly €asto nevyhnutelné
pro zachovani holého Zivota. Snad je opravnéna
domnénka, Ze uz tehdy se Upolové &innosti cilené nacvicovaly a Ze

zde bylo misto i pro porovnavani urovné dovednosti jednotlivych
loveu a bojovnikd.

' Pokud je znamo, vSechny vyspélé starovéké civilizace

se vénovaly i sportu jako zamérné ¢innosti. V popredi byly
® zejména ty, které zddrazfovaly silu a moc, tedy i ¢innosti
Upolového charakteru. Umélecké artefakty dokazuji existenci
zapasu a péstnich souboji v Mezopotamii, v obdobi kolem 27. —
26. stoleti pfed naSim letopoétem. Znazornéni Jsou dva zapasnici
vzajemné se drzici za pas.

Z 25. stoleti pfed na8im letopodtem se zachovaly egyptské
reliéfy se zapasniky, na kterych je znazornéna treti, dohlizejici
osoba, pravdépodobné rozhod&i nebo trenér. Znamena to, ze
cvi¢eni Upolovych &innosti bylo fizené. V egejské kultufe zapasnici
dokonce nosily na hlavach pfilby, které ¢asteCné chranily i oblice;.
Cviceni uUpolt bylo doplnéné pomuckami, které umozZnovaly
provadét techniky bez obav ze zranéni sebe nebo soupere.

Ve starovékych civilizacich se Upolové aktivity rychle
institucionalizovaly a ritualizovaly. Uz v Mezopotamii kupfikladu
byla vSeobecna branna povinnost, ktera podléhala pfimo viadci.
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Kazdy muz musel, chté-nechté v zajmu zvySeni nadéje na preziti
v konfliktu, zvladnout na co nejvyssi Urovni techniku a taktiku boje
s chladnymi zbranémi, i beze zbrani.

Nejvic zaznamu ze starovéku je z helénského obdobi. Palé
(zapas), pygmé (box) a pozd&ji i pankration (vSeboj, spojeni
zapasu a boxu) byly sou&asti riiznych, i panhelénskych her. Recké
pojimani kalokagathie, jako spojeni télesné a duSevni krasy, bylo
pfisné dodrZzovano a spoleensky uznavano.

' Na starofeckych olympijskych hrach byly postupné

zavedeny rlizné Upolové soutéZe, a to pomérné brzo
o v porovnani s jinymi disciplinami. To také ukazuje na oblibu
a vysokou vaznost Upolovych disciplin. Nejdfive to byl zapas
palé (od 18. olympiady v roce 706 pf. n. |.), pozdgji box pigmé
(28. hry, 688 pf. n. I.) a nakonec vSeboj pankration (na 33. hrach
v roce 648 pf. n. |.), spojeni zapasu a boxu. Zapas byl i sou¢asti
pentatlonu — pétiboje (také od 18. her).

Zapasnici byly vysoko vyzdvihovani i kvdli tomu, Ze jejich
specializace symetricky posilovala télo, coz se jinym specializacim
mohlo vycitat, napfiklad sprinterim pfili§ silné nohy proti ostatnim
Castem téla. Télesna vykonnost méla byt v rovnovaze s vykonnosti
dusevni. Upolovym aktivitdam se s oblibou v&novali i mnozi Fedti
filozofové. Samozifejmé, byly i civilizace, kupfikladu Etruskové,
které tak nevyzdvihovaly duSevni krasu a vzdélani. Méli zalibu

dochazelo i k vaznéjSimu poskozeni zdravi.

Ne kaZdd souté? v upolovych cinnostech smérovala ke

krdse a oslavé téla a ducha, jak dokazuje kuprikladu socha

Satyra z Elidy, vitéze 112. a 113. olympijskych her v boxu, se
znetvorenym, rozmldcenym oblicejem.

' Jak je znamo, po zlatém véku olympijskych her nastal

jejich upadek spole¢né s upadkem sportu jako takového.
® Jeden ze znaku Upadku starofeckého sportu bylo postupné
pronikani profesionalizmu. Oddéleni télesného a duSevniho
pfineslo moznosti pro pfisnou sportovni specializaci. Ménilo se
i obecenstvo, a tak jak byly pavodni hry jen sou¢asti nabozenskych
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slavnosti, pozdé&ji se staly arénou pro ¢im dal tim krvavéjsi setkani.
vrcholu v fFimskych gladiatorskych zapasech. | kdyz z pohledu
vykonnosti pravdépodobné dobrovolni profesionalni gladiatofi
dosahovali vysoké vykony, z pohledu upolovych sportd jako
soucasti kultury civilizace nemélo zabijeni v gladiatorskych hrach

vv v

témér zadnou hodnotu.

' V Evropé je dal§im zajimavym obdobim obdobi rytirské

vychovy. Antickych sedm svobodnych uméni (septem
® artes liberales) na8lo odraz v rytifském idealu sedmero
ctnosti (septem probitates). Byly to:

% jizda na koni (equitare),

% plavani (natare),

% lukostrelba (sagitare),

% zapas (caestibus), Serm (certare),
< lov (aucupari),

% Sach (scacis ludere),

% verSovani (versificare).

Jak vidime, celé vzdélavani bylo u rytiftG nasmérovano
k vojenskému vycviku. Vyplyva to z jejich socialni udlohy, kde
bellatores (ti, ktefi bojuji) stali na odliSné pfi€ce spoleCenského
febfiCku nez oratores (ti, ktefi se modli, duchovenstvo) a nakonec
laboratores (ti, ktefi pracuji). Ovladani riznych druhd zbrani
(kratkych a dlouhych med, halapartny, kopie, dyky atd.) bylo vZdy
spojeno s uménim boje beze zbrané a riznych zpusobl zapasu
(i péstniho).

Praxi rytifi ziskavali na lovech a na rytifskych turnajich. Pdvodné
bojovy charakter turnaji v 15. aZ 16. stoleti vystfidal ¢asto fiktivni
systém inscenovanych souboju. Imitace rytifskych turnaju byly
i v méstanské a lidové kultufe. Mnoho her mélo Upolovy charakter.
Casto se napodobovaly pracovni aktivity, takZe rizné pretahovan,
pretlacovani, kfizkovani apod. bylo i pfipravou na pracovni ¢innost.
Cvi¢né zapasy mély relativné ustalenou formu, jednoducha, a na
urcitém Uzemi vzdy dodrzovana pravidla.
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| kdyz ostrovni povaha Anglie zplUsobila mensi diraz
na vojenskou vychovu a brannost, nez byl ve stejné dobé
v kontinentalni Evropé, stala se rodistém rlznych sportl s Upolovou
charakteristikou. Znamé jsou zejména box a ragby. Box v 18. stoleti
v Anglii zacal pomalu nahrazovat uz méné popularni Sermifské
souboje. Nahrazoval nejen souboje pro divaky, ale i skute¢né boje
duelantd.

Je ale potieba podotknout, Ze box se uZ od pocdtku svého

vzniku produkoval jako komercni soubojové predstavent, a to

i souboje Zen. V Angli se vSeobecné tésily oblibé takzvané
blood sports, krvavé sporty — Stvanice zvirat, zvirect zdpasy a podobné.

Rozvoj sportu v 19. stoleti se dotykal i tipolovych aktivit. Upoly se
péstovaly nejen v rliznych télovychovnych spolcich (turnérské hnuti,
Svédsky i francouzsky télocvik, Sokol), ale i v riznych sportovnich
klubech. Porovnavani sil se uskute€fiovalo na pratelskych
utkanich i prostfednictvim vyzyvacich souboji. SoutéZni aktivity
byly rozohdujici pro upfesnéni a sjednoceni pravidel a poradani
vefejnych soutdZi na raznych drovnich. O popularité Upolt na
prelomu 19. a 20. stoleti svédci, Ze se na né nezapomnélo ani na
novodobych olympijskych hrach (Serm a zapas od 1., box od 3.
novodobych olympijskych her).

Péstovdni tpolovych sportii md dlouhou tradici. Ve vSech
z zndmych starovékych civilizacich miiZeme najit artefakty,

vypovidajici o existenci tipolovych sportu. I na staroreckych
olympijskych hrdch byly do programu zarazené tipolové sporty (box,
zdpas, vieboj). Upolové &innosti byly rozvijeny i u rytifii a v méstanské
a lidové kulture. V novovéku se objevily i nové tipolové sporty.

.. KRATKY, FrantiSek. (1974). D&jiny télesné vychovy: Od
|| nejstarsich dob do roku 1848. Praha: Olympia 1974. 258
S.
OLIVOVA, Véra. (1979). Lidé a hry: Historickd geneze
sportu. Praha: Olympia 1979. 604 s.
PERUTKA, Jaromir et al.. (1988). Dejiny telesnej kultdry.
Bratislava: SPN 1988. 287 s.
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1. Byly Upolové sporty péstovany i v starovékych
civilizacich? Vzpomente si na nékteré.

2. Které Upolové sporty byly zafazeny do programu
starofeckych olympijskych her?

3.Jak se projevil Upadek sportu v gladiatorskych
zapasech?

4. Jaké bojové dovednosti péstovali stfedoveci rytifi?

5. Byly upolové aktivity i obsahem méstanskych a lidovych
her? Jaké?

6. Jak byly organizovany upolové sporty v novoveéku?

7. Které upolové sporty se objevily na prvnich novodobych
olympijskych hrach?
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Upolové sporty u nas v nedavné minulosti

Upolové sporty se neobjevily ze dne na den. Mnohé se
@ i v Cechach vyvijeli vic, nez jedno stoleti. Poslednich

patnact let se do Cech importovaly mnohé nové
Upolové sporty. Dnes jich muzeme najit nékolik desitek hlavnich,
s mnoha odchylkami a variacemi. Kupfikladu v karate i v Cechach
zname nékolik Skol, které se dale vnitiné rozdéluji na riizné styly.

' Z davné minulosti se dochovaly zaznamy, ale i povésti

a myty o raznych deskych hrdinech, ktefi vynikali
® obrovskou silou a dovednosti v boji — Sermu, nebo zapase.
Tito hrdinové ale nemohou byt spojovani s organizovanym sportem.
| kdyz Ceskéa zemska stavovska $ermirna byla v Praze zaloZena
uz v roce 1659.

' Systematické zarazeni upolovych aktivit bylo provedeno

az v neékterych télocvicnych spolcich, nejduslednéji
® v Sokole (1862), zasluhou jeho zakladatele Dr. Miroslava
TyrSe. NadSenci o konkrétni sportovni aktivity ale zakladali svoje
vlastni kluby, kupfikladu:

1886 - bylzaloZen Cesky$ermitsky klub, instituce specializovana
vyluéné na Serm

1890 —zapasnicky klub, Atleticky club Praha

1896 —boxerska télocvicna Fridolina Hoyera

1907 — 1910 FrantiSek Smotlacha inicioval cvi¢eni dzudé
(dzudZucu) ve Vysokoskolském sportu Praha

' Sporty se v tomto obdobi pfisné délily na amatérské

a profesionalni. Pfislusnost k amatérim se pfisné streZila.
® Casto to byly existenéni dtvody, kviili kterym se sportovci
nechali pfemluvit ke komerénim zapasim, k cirkusovym turné,
exhibicim a podobné.

' Serm se vyvijel pom&mé& samostatné oproti jinym
Upolovym sportiim. Je to pochopitelné, protoze mél uz
o dlouhou samostatnou historii. Zapas, box, vzpirani
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a podobné silové aktivity se Castokrat cvicivali spolec¢né
v tézkoatletickych klubech. | dnes se mnohé zapasnické
kluby nazyvaji timto zastaralym, ale historickym pojmenovanim
— téZkoatletické. Se silovymi sporty souvisela i snaha o péstovani
estetiky muzného téla apod. Specializace tézkoatletickych klubu
se projevila i v Uspésich ¢eskych sportovcl. Mizeme vzpomenout
napfiklad zapasniky Fristenského (mistr Evropy amatéri 1903),
Smejkala (mistr Evropy profesionalti 1913), boxera Hefmanka
(2. misto OH 1928) a dalSich.

' Nékdy v letech 1907 — 1910 se zasluhou prof. Smotlachy

zacalo sice nesystematicky, ale pfece jen cvicit dzadzucu,
® které se zahy stalo popularnim predevSim pro jeho Sirsi
sebeobranné zaméreni. Zajem o sebeobranu stoupal i s politickymi
udalostmi tficatych let a silngjici pozici fasizmu v Evropé. Tyto
hrozby méli i pravni dopad — Zakon o branné vychové z 1. 7. 1937,
ktery kromé jiného podporoval i cviéeni Gpol(.

Po dobu 2. svétové valky bylo Ceskoslovensko
é : /) rozdéleno, a i sport, podobné jako jiné spoleCenské
aktivity byl centralizovan a kontrolovan statnimi,
respektive protektoratnimi organy. |1kdyz zduvodu vale¢né
propagandy nebyly samotné Upolové sporty perzekuovany, mnozi

Spickovi sportovci, trenéfi a funkcionafi byli deportovani, nebo
bojovali v odboji.

| po druhé svétové valce byly sportovni aktivity nasiiné
centralizovany, i kdyz tentokrat v jiném rezimu. Nejprve se
rozvijely upolové sporty s delSi Eeskou tradici — box, zapas, Serm.
Uspéchy zlatych olympioniki boxerd Tormu (1948), Zacharu
(1952), Némecka (1960), zapasnika Machy (1972) byli i ve statnim
zajmu. Od padesatych let se vyraznéji rozvijel zapas ve volném
stylu. Stejné tak dzudo bylo rozvijeno podobné jako jiné upolové
sporty i zasluhou silnych armadnich celkd. Na pfelomu Sedesatych
a sedmdesatych let se velkou rychlosti za€alo rozvijet karate. Pro
ilustraci rozvoje Upolovych sportli uvadime statistiku poc¢tu oddill
a &lent Upolovych sportl z let 1957 aZ 1978 v Ceskoslovenském
svazu télesné vychovy. DZzud6é a karate figurovali pod jednim
svazem, mlzeme ale vidét rozdil v poc¢tu oddild a ¢lend mezi lety
1968 — 1972 — 1978, zplsobeny praveé karatisty.
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s 1957 1961 1966 1968 1972 1978
Sport
Box 109 13 94 75 57 63
2772 4583 3387 2866 2831 3319
DzZudo 41 81 112 116 133 230
akarate| 1158 3150 4907 4963 7193 | 15383
Serm 33 64 77 64 57 51
1083 2060 2789 2106 1985 2002
Zapas 79 119 103 71 71 81
1856 4068 4289 3449 3914 5096

Tab. 1: Pocty oddili a jejich ¢lent v dpolovych sportech v letech
1957-1978

| kdyZ se dalSi Upolové sporty sporadicky cvi€ili i v osmdesatych
letech, byly to porad jen pokusy, které se nedafilo zapojit do
sportovniho hnuti tak, aby byly spoleCensky (v té dobé i politicky)
posvéceny.

' Dalsi dynamicky nardst, tentokrat v poctu tpolovych sport(,

mohl nastat az po roce 1989. Za patnact let do dneska se
® rozviji desitky u nas novych Upolovych sportd, jejich styld,
variant a odnozi. Z rozSifené&jSich miZzeme vzpomenout mnoho
Skol &inského wusu, japonské aikidd, kendo, iaidd, v posledni
dobé i jihoamericka capoeira, dale kontaktni thajsky box, kickbox
a dalsi.

Z minulosti jsou zndmé povésti o sildcich z ceskych zemi.
Z Systematické zarazeni iipolovych aktivit bylo provedeno aZ
v Sokole (1862). Sportovni kluby:
1886 — Cesky Sermirsky klub
1890 - zdpasnicky klub, Atleticky club Praha
1896 — boxerskd telocvicna Fridolina Hoyera
1907 - 1910 dZido (dZidZucu) ve VysokoSkolském sportu Praha
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Zdpas, box, vzpirdni a podobné silové aktivity se cvicivaly spolecné
v téZkoatletickych klubech. Po dobu 2. svétové vdlky byl i sport
centralizovdn a kontrolovdn protektordtnimi orgdny.

Po druhé svétové vdlce se socialisticky sport orientoval na soutéZni
¢innost. Na prelomu Sedesdtych a sedmdesdtych let se zacalo rozvijet
karate. Dal§i dynamicky ndrust, v poctu tpolovych sporti, nastal po
roce 1989.

.. Mala encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny
|| a teodria telesnej kultiry, odvetvia telesnej vychovy
a Sportu, formy masovej a rekreacnej aktivity, Sporty,
vyznamné osobnosti, Sportové organizécie. Bratislava:
Obzor, Sport 1982. 2. vydanie. 728 s.
MAREK, Jaroslav. (1983). Dgjiny ¢eskoslovenské télesné
kultury: Od roku 1848 do soucasnosti. Praha: Univerzita
Karlova 1983. 119 s.
Teélocviéna soustava Sokolska: Dle praci a zasad Ph. Dra
Miroslava Tyr§e. COS: Praha 1920. 304 s.
VINCENC, Jifi. (2002). Stru¢na historie Sermu: Doplnéna
soupisem knih o Sermu a soubojich. Praha: Elka Press
2002. 2. doplnéné vydani. 97 s. ISBN 80-902745-4-4

dovednosti?

2. Ve kterém cCeském télocvicném spolku byly Udpoly
systematicky zafazeny do télocvi¢né soustavy? Ve
kterém stoleti?

3. Ve kterém obdobi se zadaly v Cechach provozovat
upolové sporty v samostatnych klubech? Které to byly?

4. Kdy, kde a ¢&i zasluhou se zadalo cvicit dzudé
(dzudzucu)?

5. Jak byl organizovan sport po dobu druhé svétové
valky?

6. Jakym smérem se orientoval socialisticky sport po druhé
svétové valce?

7. K jakému rozvoji v Upolovych sportech doslo po roce
19897

? 1. Znate nékteré staroCeské hrdiny, znamé svoji bojovou
®
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Upolové sporty
v souc¢asném Olympijském hnuti

Olympijské hnuti je nejznamé;jSim a nejprestiznéjSim
@ sportovnim hnutim. Od roku 1896 navazalo na

tradici starovékych panhelénskych — celofeckych
olympijskych her. Snaha sportovc o maximalni sportovni vykon
sméruje prave k této meté. | miliardy sportovnich divakl kazdé ¢tyfi
roky procifuji emoce z Uspéchl i nezdard sportovct v jednotlivych
sportech a disciplinach.

Olympijské hnuti je tvofeno Mezinarodnim
é : /) olympijskym  vyborem (International  olympic
comitee, 10C), Organiza¢nimi vybory olympijskych
her (Organising Committees of the Olympic Games, OCOGs),
Narodnimi olympijskymi vybory (National Olympic Committees
NOCs), mezinarodnimi federacemi (International Federations IFs),
narodnimi organizacemi, kluby a samotnymi sportovci.
V Ceské republice je reprezentovano Ceskym olympijskym
vyborem.

http://www.olympic.org
LU

http://www.olympic.cz/

' Na letnich olympijskych hrach je v sou¢asnosti (Atény
2004) zarazeno pét upolovych sportu. Jsou to:
®

Serm od roku 1896, tedy od podatku novodobych
olympijskych her. Je jednim ze &tyf sportll, které byli
zafazeny na vSech olympijskych hrach.

Zapas od roku 1896. Byl zafazen jako pfipominka na
starofecké olympijské hry. Uméle byl vytvofen tzv.
fecko-Fimsky styl.

Box od roku 1904. Stalo se tak diky obrovské popularité ve
Spojenych statech. Na prvnich hrach byl odmitnut jako
pfilis nebezpecny.
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Dzad6é od roku 1964. Olympijské hry byly v Tokiu
a poradatelska zemé, Japonsko, vyuzila pravo pfidat do
programu svuj narodni sport.

Taekwondo od roku 2000. Je nejmladSim upolovym
olympijskym sportem, poprvé zafazenym jako ukazkovy
na olympiadé v Soulu (1988).

V programu letnich olympijskych her je zafazen i moderni
pétiboj. | kdyz jako celek neni Upolovym sportem a proto ho ani do
vyCtu Upolovych sportl nezafazujeme, jedna z jeho péti disciplin
jeiserm.

' Mezinarodniolympijsky vyborposuzuje sporty amezinarodni

sportovni federace, které se svoji €innosti a cily slucuji
o s podminkami olympijského hnuti. Existuji dalSi sporty,
které jsou Mezinarodnim olympijskym vyborem uznané,
nejsou vSak zatim zafazeny v programu olympijskych her.
Uznané jsou ¢tyfi dalSi upolové sporty.

Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World
1 e Karate Federation, WKF).

2 tahovani lanem, reprezentovano Mezinarodni federaci
e pretahovani lanem (Tug of War International Federation,
TWIF). Bylo zafazeno do péti olympijskych her v letech 1900
—1920.

Sumod, reprezentovano Mezinarodni federaci sumd
3. (International Sumé Federation, ISF).

Wusu, reprezentovano Mezinarodni federaci wusSu
e (International Wushu Federation).

InékterédalSiupolové sporty usilujio oficialniuznani Olympijskym
hnutim. Jde ale o zdlouhavou proceduru, diplomaticka jednani
a spoustu organizac¢ni prace. Za jakousi pfedsifi Olympijskych her
se povazuji Svétové hry. O ucasti Upolovych sportll na Svétovych
hrach pojednava dalsi kapitola.
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Upolové sporty na paralympijskych hrach

Od roku 1988 po kazdych Olympijskych hrach

@ nasleduji Pyralympijské hry pro handicapované

sportovce. Je to pfilezitost, jak umoznit sportovni

realizaci i lidem, ktefi jsou proti zdravym sportovcim v nevyhodé.

[ ] N . : o . -

Nejvy88im organem je mezinarodni paralympijsky

% vybor (International Paralympic comitee, IPC), ktery

organizuje a koordinuje Paralympijské hry. Na narodni

urovni je reprezentovan vice nez 160 Narodnimi paralympijskymi
vybory.

http://www.paralympic.org
I!!l http://www.paralympic.cz

' V soucasnosti jsou na letnich Paralympijskych hrach

zafazeny pouze dva upolové sporty.
®

1 Serm vozigkart od roku 1960, reprezentovan Mezinarodnim
e Vvyborem Sermu vozi¢karu (International Weelchair fencing
comitee, IWFC).

2 Dzudo pro zrakové postizené od roku 1988, reprezentovano
e Mezinarodnifederacisportu nevidomych (International Blind
Sport Federation, IBSF). SoutézZi se ve tfech rdznych kategoriich
podle stupné postizeni.

Olympijské hnuti, reprezentovdno Mezindrodnim olympijskym
Z vyborem, jako vrcholnym orgdnem, doposud uznalo devét

upolovych sporti, 7 nich? pét je zarazeno i do programu
olympijskych her (Serm, zdpas, box, dZido, taekwondo) a ctyri dalsi na
zarazeni Cekaji (karate, pretahovdni lanem, sumo, wusu). V programu
Paralympijskych her je zarazeno judo pro zrakové postiZené a Serm
vozickdri.
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V

. Co je Olympijské hnuti a jakymi organizacemi je repre—

zentovano mezinarodné a v Ceské republice?

. Kterych pét upolovych sportl je zafazeno v oficialnim

programu

. Které dalSi ¢tyfi upolové sporty jsou uznany Mezinarodnim

olympijskym vyborem?

. Které upolové sporty jsou na programu letnich Para-

lympijskych her?
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Upolové sporty
v programu Svétovych her

Svétové hry (World games) jsou povazovany za
@ predsin Olympijskych her. Nékdy se o nich mluvi jako

o olympiadé neolympijskych sportl. Svétové hry se
uskutec€nuji kazdé Ctyfi roky, vzdy jeden rok po letnich olympijskych
hrach uz od roku 1981.

Svétové hry organizuje Mezinarodni sdruzeni
é: /) svétovych her (International World Games
Association, IWGA). Je to neziskova mezinarodni
organizace, sdruzujici 32 mezinarodnich sportovnich federaci.
IWGA pracuje pod patronatem Mezinarodniho olympijského

vyboru (I0C), ktery poskytuje i informacni a technické zazemi pro
organizaci svétovych her.

.. Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA),
|| http://www.worldgames—iwga.org

V roce 1981 se na 1. Svétovych hrach v Santa Clare ve
Spojenych statech americkych sesli sportovci 18 riznych sportu.
Na zatim poslednich hrach v japonské Akité to uz bylo 31 sportu.
A na Svétovych hrach 2005 v Duisburgu to bude uz 32 oficialnich
a 6 ukazkovych sporta.

.. Svétové hry v Akité, 2001,
|| http://www.pref.akita.jp/tiiki’'wg2001/eng/index.html
Svétové hry v Duisburgu, 2005,
http://www.worldgames2005.org

' Na Svétovych hrach (2005 v Duisburgu, Némecko) se
predstavuiji tyto upolové sporty:

Aikidé, reprezentovano Mezinarodni federaci aikidd
(International aikido federation, IAF)
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DZzudZucu, reprezentovano mezinarodni federaci dzudzucu
(Ju=ditsu International Federation, JJIF)

Karate, reprezentovano Svétovou federaci karate (World
karate federation, WKF).

Sumo, reprezentovano Mezinarodni federaci sumé
(International sumo federation, ISF).

Pfetahovani lanem, reprezentovano Mezinarodni federaci
pretahovani lanem (Tug of war international federation,
TWIF).

Zajimavostinejen z hlediska vipolovych sportit, a taky ukdzkou,
Jjakym smérem soucasny sport jde, je zarazeni aikido do
programu Svétovych her. Jde totiz o jediny nesoutéZni sport.

organizovdny pod patrondtem Mezindrodniho olympijského

vyboru Svétové hry, kde jsou zarazeny tzv. neolympijské sporty
(ty, které nejsou v programu olympijskych her). V soucasnosti je jich vic
neZ 30. Je mezi nimi i pét iipolovych sportii, jmenovité aikido, dZidZucu,
karate, pretahovdni lanem a sumo.

.. Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA),
|| http://www.worldgames—iwga.org
Svétoveé hry v Akité, 2001,
http://www.pref.akita.jp/tiiki’'wg2001/eng/index.html

Svétoveé hry v Duisburgu, 2005,
http://www.worldgames2005.org

2 : KaZdé ¢tyri roky jsou Mezindrodnim sdruZenim svétovych her

1. Co jsou to svétové hry a jaké sporty jsou v nich
zarazeny?

@ 2. Jaka mezinarodni sportovni organizace je patronem
Mezinarodniho sdruzeni svétovych her?

3. Kterych pét Upolovych sportll je zafazeno v programu
Svétovych her?
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Aikido

Aikido je nesoutézni, komplexné rozvijejici Upolovy

@ sport a bojové uméni, pochazejici z Japonska. Volné

prelozeno, aikidé je cestou harmonie ducha a téla. Od

poloviny 20. stoleti, kdy bylo vytvofeno M. UeSibou (1883 — 1969),

se rozSifilo po celém svété. Svym sebeobrannym a neutoCnym

charakterem ziskalo velkou popularitu. Ma celozivotni (biodromaini)
charakter, povazuje se za zivotni filozofii a cestu.

Vyvoj

- < Ackoli byl nazev aikido oficialné zaregistrovan
rgw na japonském ministerstvu Skolstvi v roce 1942,

) " ®. vychazi ze starych japonskych valegnych uméni.
Vznik aikidé je spojen se jménem jeho zakladatele. Byl jim Morihei
Uesiba (1883 — 1969), aikidisty oznadovan jako Osensei — velky
ucitel.

' Morihei UeSiba studoval nékolik bojovych uméni se zbrani

i beze zbrané, ve kterych ziskal uditelskou licenci, zejména
® se vSak vénoval Daité rju aikidzucu. Do roku 1931 vyucoval
hlavné Dait6 rji. Jeho vyuCovani i interpretace technik byly natolik
osobité, Zze se v odborné verejnosti zacalo mluvit o aikibudo, jako
0 bojovém uménim odlisSném od vSech jinych bojovych uméni.
UesSiba kladl ¢m dal vétsi dliraz na vychovné aspekty a na duchovni
rozvoj prostfednictvim technik aikid6. V roce 1942 byl oficialné
prijat nazev aikidd, ktery se uziva dodnes.

Po 2. svétové valce se aikidd zacalo pozvolna rozSifovat i mimo
Japonsko. Mnozi UeSibovi zZaci se rozeSli do zamofi, aby zde
vyuCovali aikid6. Dnes se aikido cvici prakticky ve vSech zemich.

| kdyZ je aikid6 jednim bojovym uménim, Siroky obsah a volnost
interpretace zpulsobily, Ze se dnes setkavame s rUznymi styly
aikid6. Rodina Uesibl vede nejpocetnéjsi skupinu pod nazvem
nadace Aikikai. Mimoto jsou zde jiné organizace, které kladou
vétsi diraz na rizné aspekty aikidé. Kupfikladu Skola JoSinkan se
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zameéfila na sebeobranny charakter technik, tzv. Ki aikid6é na praci
s energii, Tomiki aikidé dokonce zavedla soutéZe.

Vyvoj v Cechach

V Cechach se nékteré techniky a zminky o aikidé ojedinéle
objevily v riznych u¢ebnicich sebeobrany uz v sedmdesatych letech
20. stoleti. Prvni oficialni navstéva ucitele aikidé se uskutecnila
v roce 1986 na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze. Vyrazny
rozvoj aikidé nastal po roce 1989. Dnes se aikidisté sdruzuji
v nékolika narodnich organizacich, z nejvétsich jsou to:

.. Ceska asociace aikido, http:/www.aikikai.cz
|| Ceska federace aikidé, http://www.cfai.cz
Bohemia aikikai, http://www.hvezdicka.cz

Technické prostiedky

Cviceni aikidé je zaloZzeno na vzajemném vztahu lidi,

é : /) ktefi jej cvici. Techniky umozniuji cvi€it i samostatné,
ale tézisté spocdiva pravé v spoleCném cviceni

s jinymi lidmi. V aikidé jsou dulezité pojmy tori a uke. Technicka
pFiprava je zalozena na sebeobrannych prvcich, vyzadujicich
utok a obranu. Proto partnefi hraji roli toriho a roli ukeho, jsou
stfidavé obranci a utognici. Pfi nacviku technik se ulohy méni, aby
si oba mohli vyzkou$et roli toho druhého, aby se ji oba mohli udit.
Tori (obrance) pfijima utok a odevzdava techniku obrany. Vyuziva
energii, kterou mu uke poskytl ve formé& atoku a transformuje ji
ve prospéch obou. Uke plni aktivni roli Utoénika, odevzdava utok
a pfijiméa obrannou techniku. Pro svého partnera je uke ztélesnénim
principu utoku, ktery torimu dava spoleéné se svym télem jako
kapital pro spole¢ny rust. Ukeru v Japonciné znamena pfijimat.
Uke vlastnim télem pfijima toriho techniku.

Ukoly obou partnert jsou nenahraditelné. Zdokonalovani
partnerl po vS8ech strankach je podminéno zvladnutim obou roli.

Tori se zdokonaluje, kdyz cvi¢i v roli ukeho, ukeho dovednosti
rostou prostfednictvim technik toriho.

Vlastni cvi€eni se nazyvaji technické prostfedky. Protoze je zde
tori a uke, jsou i technické prostfedky toriho a technické prostfedky
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ukeho. Mezi nimi stoji spoleéné technické prostfedky, které jsou
zakladnimi dovednostmi.

Nasledujici tabulka pfinasi prehled technickych prostfedku
v aikid6 a obsah jednotlivych skupin.

Technické prostredky v aikido

Technické Spoleéné technické Technické
prostiedky ukeho prostiedky prostiedky toriho
postoj techniky hodu
hanmi nage waza
pohyby hornimi

techniky utoku techniky hodu

, ! kon&etinami s naslednim znehybn&nim
kogeki waza te sabaki nage katame waza
pok?rl]%ét?:;mrim techniky znehybnéni
a3 sabaki katame waza
tem?égg;'(“mam obraty techniky uderu
ukemi wayza tai sabaki atemi waza
techniky dychém’ techniky strh(
kol(jlj waza sutemi waza

Tab. 2: Technické prostfedky v aikido

Spolec¢né technické prostiedky

Postoj se v aikidd6 nazyva hanmi. Vychazi se z normaini
1. chlze vpred, postoj vznika zastavenim se ve fazi, kdy
jsou obé& nohy na podlozce. Jednotlivé techniky jsou slozeny
z elementarnich pohybd hornich a dolnich koncetin, ve spojeni
s obraty téla. Télesné pohyby jsou v souladu s rytmem dychani.

Technické prostiedky ukeho (Uto¢nika)
2 Rozdéluji se do dvou hlavnich skupin. Kazda z nich se

e Uplatfiuje v jiné fazi cvieni. Na zaCatku uke zahajuje
pohyb s utokem (kégeki waza). V aikidoé se pfi nacviku pouzivaji
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utoky konvencéni, s dopfedu domluvenou technikou. Vychazi se
z tradice a z podminek boje ve stfedovékém Japonsku. Uplatriuji
se zejména Utoky Uchopem za zapésti a za rlizné ¢asti odévu, dale
utoky obloukovymi a pfimymi udery. Kopu se uZiva malo, ale je
zde velka skupina utoku se zbranémi — mecem, ty¢i, nebo nozem.
Jako odpovéd na techniku obrance uto¢nik uplatfiuje ukemi
waza, které se provadéji jako pady. ProtozZe je technicky registr
hod( a znehybnéni v aikid6é velmi Siroky, uplatfiuje se zde i velké
mnozstvi rozli€nych padovych technik.

Technické prostiedky toriho (obrance)

V tai dZucu, cviCeni beze zbrani, se techniky déli podle
3 e zpusobu pusobeni na ukeho. Zakladni déleni je na techniky
hodu, znehybnéni a uder(. Propojenim mezi hody a znehybnénimi
jsou hody s naslednim znehybnénim (nage katame waza).

Techniky hodl (nage waza)

% PFimé techniky hodul (kihon nage waza): uke je hozen
pfimo, bez pouZiti pomocnych prvkd.

% Techniky hodl s vyuzitim paceni kloubl (kansecu nage
waza): uke pada nasledkem nasazené paky na klouby.
Paceni neni cilem, je jenom prostfedkem k hozeni
partnera.

% Techniky hod( s vyuzitim Gder( (atemi nage waza): Uder,
nebo tlak na citliva mista (kjuso), je pouzit jako pomocny
prvek k hozeni partnera. Tori by mél pfi aplikaci uder(
umoznit partnerovi provést ukemi. Tyto techniky nepatfi
v aikiddé mezi zakladni a ¢asto procviCované.

Techniky znehybnéni (katame waza)
% Techniky drZeni (osae waza): uke je jednoduSe pfidrzen
na zemi tak, aby se nemohl pohnout a ohrozit toriho.
% Techniky paceni(kansecuwaza): vyuziva zejménapaceni
malych kloubu. Paka je pouzita jenom k docasnému
znehybnéni ukeho, nesmi mu byt ublizeno.

% Techniky Skrceni (Sime waza): dle nékterych ucitelt
nejsou Cistymi technikami aikido, protoze se nedaji
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aplikovat postupné, s plnou kontrolou, bez ubliZzeni
ukemu.

% Odvadéci techniky (renké ho): jsou také okrajovou
Casti technik aikid6. Ve skuteCnosti se pouzivaji
variace zakladnich technik zpusobem umoZiujicim
znehybnéného partnera libovolné premistit.

Techniky uderu (atemi waza)

% Udery hornimi kond&etinami (te ate waza): ukazuji
nejpevnéjsi spojeni mezi technikami beze zbrani
a pouzitim zbrani, zvlasté mece.

% Udery dolnimi kon&etinami (a&i ate waza): nejsou piilis
pouzivany. Nohy se pouzivaji hlavné na premistovani.

< Udery trupem a hlavou (d6 ate waza): jsou podobné jako
kopy jenom podpurny prostfedek.

Techniky hodd s naslednim znehybnénim (nage katame waza)

Tato skupina neni Uplné samostatnou. Obsahuje vSechny techniky
hodu, které se konc&i znehybnénim ukeho.

Zbrané v aikido

' V &asti o vyvoiji aikido stoji, Ze se aikidd vyvinulo z riznych

vale€nych uméni. Mnohé z nich byly bud systémy zbrafiové,
® nebo obsahovaly i techniky se zbranémi. Zpravidla se
v aikidoé cvi¢i se tfemi zbranémi. Me€ (jeho dfevéna maketa,
bokken), dlouhy pfiblizné 1 metr, 2,5cm tlusta dfevéna ty¢ (dzo),
dlouha 128cm a pfiblizné 30 cm dlouhy nuz (tantd).

Konstrukce techniky

Kazda technika se sklada z jednotlivych prvku, které vytvareji
ramec pro Uspésné zvladnuti pohybu od zacatku Utoku az do konce
obranné akce. Uvodni pohyb umoZfiuje bezpeéné se dostat mimo
nebezpedi, a umozniuje aby mohl byt partner veden do techniky. Je
pfitom vychylovan do nerovnovazné polohy, az nakonec klesa na
zem. Technika je ukonéena hozenim ukeho nebo jeho pfidrzenim na
tatami. Témito prvky nebo fazemi techniky vzhledem k technickym
prostifedkim toriho tedy jsou:
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% vstup do utoku (kuSin)

% nastup do techniky (cukuri)

% vychyleni (kuzu§i)

% péad nebo drzeni ukeho (gake, osae).

' Zarazeni aikid6é ve svétovém sportovnim hnuti

® | kdyz je aikidé nesoutéZnim Upolovym sportem, je
zarazeno na Svétovych hrach jako jediny sport, ve kterém

probihaji pouze ukazky.

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Ndzev sportu
Aikido

Krdtkd charakteristika
Nesoutézni komplexné rozvijejici itipolovy sport a bojové umeéni
z Japonska.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti

Mezindrodni sdruZeni svétovych her

Vyvoj
Vytvoreno na zdkladé starych japonskych vdleénych uméni, zejména
aikidZucu, M. Uesibou (1883 — 1969) v poloviné 20. stoleti, ndzev
kodifikovdn v r. 1942.

Technické prostiedky
Rozdéluji se na
«» spolecné technické prostiedky (postoj, dychdni, zdkladni
pohyby paZi, nohou, obraty téla)
% technické prostiedky ukeho (dito¢nika - tvitoky a pddy)
«» technické prostiedky obrdnce (techniky hodii, znehybnéni,
tiderit)

V aikido se pracuje i se zbranémi, nejcastéji se pouZivd mec, ty¢ a niZ.

62



Pravidla

Vv,

NesoutéZi se.

i uCitele. Bratislava: Cad Press 2003. 223 s. ISBN 80—

I..l REGULI, Zdenko. (2003). Aikido: Privodce pro Zaky

V

88969-08-5

SAOTOME, Mitsugi. (2004). Principy aikido. Praha: Fighter

publications 2004. 239 s. ISBN 80-903079-4-9

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.

worldgames—iwga.org

Slovenska spoloc¢nost priatelov aikidd, http://www.sspa.sk
Ceska asociace aikidd, http:/www.aikikai.cz

Ceska federace aikid, http://www.cfai.cz

Bohemia aikikai, http://www.hvezdicka.cz

1

AW

0 N O O

. Jaky je volny preklad tfi znak( ai—-ki—-dé?
2.

Do kterych kategorii Upolovych sportd patfi aikidd
z hlediska zaméreni a z hlediska vztahu k soutézi?

. Mdzeme aikid6 nazyvat bojovym uménim? Pro¢?
.Na jakych hrach se ve svétovém sportovnim hnuti

prezentuje aikido?

. Kde vzniklo aikidé a jaka je jeho historie?

. Od kdy se aikido cviéi i v Ceské republice?
. Jaké jsou technické prostfedky aikid6?

. Pouzivaji se v aikid6 i zbrané? Jaké?
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Box

Box je tvrdym, soutéZnim Upolovym sportem. Ruzné
@ formy péstniho zapasu se vyvinuly prakticky ve vSech

oblastech svéta. Moderni historie boxu pochazi
z Anglie. Box je zaloZzen na obrané a utoku paZzemi v ochrannych
boxerskych rukavicich. Dnes se mizZeme setkat i s jinymi druhy
boxu, kupfikladu s kickboxem, nebo thajskym boxem.

Vyvoj

oK. Pravdépodobné uZ prehistoricky Clovék z vlastni
rgw zkuSenosti zjistil, ze uder pésti muze byt v boiji

’ © ™ 0&inngjsi, neZ uder dlani. Postupné se vyvinula
i specialni technika. Jsou dukazy, Ze ve starovékych kulturach
existoval péstni zapas jako soucast vycviku vojaku. Péstni zapas,
pygmeé, byl i soucasti starofeckych olympijskych her. Péstni zapas
je znam i z pozdéjSiho obdobi (z pocatku naSeho letopoctu)
z Rima. Po tomto obdobi se ale v Evrop& zadné pifimé diikazy
nedochovaly, i kdyZ je jisté, Ze vojaci, i obyCejny lid ke své obrané
pouzival i své pésti.

' V roce 1719 zalozil James Figg v Anglii Skolu ,uslechtilé
sebeobrany”, ktera se pozdgji stala zakladem pro dnesni
® box.

Ve skutecnosti by mdlokdo pri pohledu na zdpas ,,uslechtilé

sebeobrany“ poznal spojeni mezi boxem 18. stoleti a jeho

dnesni podobou. Pravidla prakticky neexistovala, a tak byly
povoleny nejen idery (péstmi, lokty apod.), ale i kopy, vichopy, hody atd.
Bojovalo se bez rukavic, nebo jinych ochrannych prvkii.

' Prvni pravidla zkonstruoval v roce 1733 J. Broughton.

Trénovalo se v tzv. ;mufflers” (ze kterych se vyvinuly dnesni
® boxerské rukavice), v zapasech se ale pouzivaly malokdy.
Moderni pravidla postupné zavedl markyz de Queensbury od
roku 1866. Byla zavedena omezeni, jako kupfikladu zékaz drzeni,
zakaz udert pod pas, zakaz kopu, zakaz hodd a ur€eni trvani
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jednoho kola na tfi minuty s jednominutovou prestavkou. Pocet
kol ale stanoven nebyl, bojovalo se do doby, neZ jeden z boxerl
nemohl vstat. K moderni historii pfispély i souboje profesionald,
ktefi pro penize poradali komeréni zapasy, které zacaly byt v Anglii
18. stoleti navstévovany vic nez Sermifské souboje. Rovnéz
v Americe se stal box popularni, coz se odrazilo na jeho zafazeni do
olympijskych her v roce 1904 (Saint Louis). Od OH v Los Angeles
(roku 1984) je v amatérském boxu povinna ochranna pfilba.

Na Olympiddé v St. Louis slavili triumf americti boxeri.

Whrdli ve vSech kategoriich. Neni to prekvapivé, protoZe

na téchto hrdch boxovali jenom Americané... Na OH
1912 ve Stockholmu nebyl box opét zarazen, ve Svédsku bylo boxovdni
protiprdvni.

NejvySSimezinarodni organizaciv boxu je Mezinarodni asociace
boxu (Association Internationale de Boxe, AIBA), ktera porada
mezinarodni soutéZe a zastupuje box v Olympijském hnuti.

I..l Mezinarodni asociace boxu (AIBA), http://www.aiba.net/

Vyvoj v Cechach

' Prvni zminky o systematickém tréninku boxu jsou z druhé
poloviny 19. stoleti, kde byl zafazen v nékterych télocviénych
spolcich, ze kterych mizeme jmenovat pfedevSim Sokol.
Box v Sokole se cvicil podle vzoru francouzského sebeobranného
umeéni savate (dnes bychom jej mohli pfirovnat spi§ ke karate).
Centrem boxerského hnuti se od roku 1896 stala télocvicna
Fridolina Hoyera. Informace pfichazely z Anglie i z Ameriky.
V roce 1921 byla zaloZena Unie boxert z povolani (UBP). Jako jeji
protivaha pak v roce 1926 Ceskoslovenska unie boxer( — amatérd,
ktera je i predchidcem dne$ni Ceské boxerské asociace.

I..l Ceska boxerska asociace, http://www.czechboxing.com
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Pravidla

Boxuje se v hmotnostnich kategoriich. Boxer muze

é : / ) nastoupit k utkani jenom s Iékafskym potvrzenim. Zeny
a kadeti boxuji ve 13 kategoriich, muzi a juniofi v 11.

MuzZi a juniofi Zeny

- 48 kg - 46kg
48 - 51 kg 46 — 48 kg
51 - 54 kg 48 — 50 kg
54 - 57 kg 50 — 52 kg
57 — 60 kg 52 — 54 kg
60 - 64 kg 54 — 57 kg
64 - 69 kg 57 — 60 kg
69 - 75 kg 60 — 63 kg
75 - 81 kg 63 — 66 kg
81 -91 kg 66 — 70 kg
+91 kg 70 -75kg
75— 80 kg
80 — 86 kg

Tab. 3: Hmotnostni kategorie v boxu

Zapasi se ve Ctvercovém ringu se stranou 610cm, ohrani¢eném
tfemi (nékdy i ¢tyfmi) lany do vySky 130cm (nebo 132.1cm). Ring
se nachazi nad urovni zemé ve vySce 93—-122cm.

Boxuje se ve Ctyfech kolech po dvé minuty Cistého Casu,
s minutovou prestavkou mezi kazdym kolem.

Vitézstvi se dosahuje vySSim bodovym skére za platné udery.
Boxer muze zvitézit i tehdy, kdyZ jeho soupef pro zranéni, Unavu
apod. nemuZe boxovat (RSC), nebo neni schopen deset sekund
po padu pokracovat (KO).
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Technické prostiedky

' V boxu jsou platné tdery predni &asti pésti v rukavici. Utoky
se rozdeéluji:
® % podle techniky provedeni (pfimé, bo¢né a zvedaky)
< podle uderového cile (na hlavu, na trup)
% podle uderové paze (predni pazi, zadni paZzi)
% podle pfemisténi (na misté, za pohybu)
Obrana je pak provadéna technikami:
< kryti
% srazeni
% Uhyb
% poklesnuti
% Unik

Zakazané techniky

Mezi zakazané techniky patfi kupfikladu tdery pod pas, uchopy,
kopy, Udery hlavou, ramenem, nebo loktem. Udery s rotaci t&la,
Udery do soupefe na kolenou, nebo na zemi. Pouziti lan kolem
ringu k boji a dal&i neférové techniky.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Zejména ve spojenych statech je silny profesionalni

box. NejvySsi mezinarodni organizaci v boxu amatérq, je
® Mezinarodni asociace boxu (Association Internationale de
Boxe, AIBA), ktera porfada mezinarodni soutéze a zastupuje box
v Olympijském hnuti. Box je sportem uznanym Mezinarodnim
olympijskym vyborem (IOC). Box je zafazen na Olympijskych
hrach od roku 1912.

.. Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
|| http://www.olympic.org

Mezinarodni asociace boxu (AIBA), http://www.aiba.net/
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Ndzev sportu
Box

Krdtkd charakteristika

SoutéZni upolovy sport, zaloZen na kontaktnim péstnim zdpasu dvou
souperi, kteri jsou hodnoceni za platné techniky podle soutéZnich
pravidel.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor

Wyvoj
Box se zacal vyvijet v Anglii od 18. stoleti. Ruzné formy boxu byly
populdrni i v Americe a ve Francii. Pravidla podobnd dnesnim byla
sepsdna na konci 19. stoleti, kdy se box dostal i do Cech. Box je zarazen
do programu na Olympijskych hrdch od roku 1912.

Technické prostiedky

Jsou povoleny primé, nebo obloukové iidery predni Cdsti zavi‘ené pésti
v ochranné rukavici na trup nad pasem a hlavu. V obrané se uplatiiuji
ruzné ihyby a kryty.

Pravidla
MuZi a Zeny boxuji proti sobé ve Ctvercovém vyvySeném ringu,
ohrani¢eném lany. Jejich snahou je platnymi iidery ziskat body a tim
technickou prevahu nad souperem.

Skoleni trenérl 3. a 2. tfidy. Praha: Olympia 1985. 217 s..

SOMMER, Jifi. (2003). Dé&jiny sportu: Sporty nasich predku.
Praha: Fontana 2003. 273 s. ISBN 80-7336-116-7

Informace o Zenském boxu, http://www.womenboxing.com

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.
org

Mezinarodni asociace boxu (AIBA), http://www.aiba.net/

Ceska boxerska asociace, http://www.czechboxing.com

|..| KRAL, Petr — KRAL, Pavel. (1985). Box: uéebni text pro
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V

o OB~ W

. Ve které krajiné a ve kterém obdobi vznikl dnes znamy

box?

. Byla v 18. a 19. stoleti pravidla stejna jako dnes? V ¢em

se liSila?

. Ve kterém obdobi se dostal box do Cech?

.V &em spodiva boxersky zapas?

. Jak by jste jednoduse popsali pravidla?

. Které techniky jsou povolené a které zakazané

v boxerském zapasu?

. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se

soutézi v boxu?
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DZzudo

Dzud6 je soutézni Upolovy sport, pochazejici
@ z Japonska. VoIlné prelozeno, dzudé je cesta

povolnosti, jemna cesta. Bylo vytvofeno DzZigorem
Kanem na prelomu 19. a 20. stoleti na zakladé starych japonskych
vale¢nych uméni. Dnes je hlavné soutéznim sportem, obsahuje ale
i svoji sebeobrannou a zdravotné—télovychovnou stranku.

Vyvoj

oV, V Japonsku méli rizna bojova uméni velkou tradici
rsw jiz ve stfedovéku a novovéku. Krajina byla do roku

’ " "™, 1868 uzaviena pred vlivy zapadniho svéta, takze se
mohly uchovat staré techniky a technologie boje. Po otevreni se
Japonska spolecné s politickymi zménami pfisly i zmény v nahledu
na bojova umeéni, jejich vyznam a mnohé z nich vchazely do
zapomnéni. Mlady student Tékijské univerzity Dzigoro Kano se
rozhodl zachranit tuto tradici a vnést do ni moderni fad. Po studiu
nékolika riznych Skol bojovych uméni zalozil vlastni $kolu, kterou
nazval Kodokan dzudo.

Po nékolika letech se Kodokan dzudd stalo v Japonsku
popularnim a uznavanym bojovym uménim. Zahy se mu dostalo
uznani i ve svété, kde bylo znamo predevsim jako sebeobranné
uméni. Prvni kroky vedly na za€atku 20. stoleti do Velké Britanie,
Némecka, Francie, ale i na Ceské uzemi.

V roce 1951 vznikla Mezinarodni federace dzudé (International
judo federation, IJF). Prvni mezinarodni turnaj se uskutecnil v roce
1956 v Tokiu. V roce 1964 bylo dzudd zafazeno do programu
olympijskych her a s vyjimkou roku 1968 je na nich zafazeno
pokazdé. Prvni Zensky svétovy Sampionat byl v roce 1980 a poté
se zenské dzudo rychle rozvijelo. Od roku 1992 (Barcelona) i jako
olympijska soutéz.

I..l Mezinarodni federace dzudé (IJF), http://www.ijf.org
'_e.»=| Evropska federace dzudé (EJF),

http://www.europejudo.com
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Vyvoj v Cechach

' Profesor FrantiSek Smotlacha, znamy pfirodovédec
a propagator télesné vychovy v letech 1907 — 1910 pfinesl

i prvni informace o dzudo, ¢i dzddZucu, jak se v té dobé
alternativné toto umeéni nazyvalo. Organizovany vycvik dzudzucu
byl zahajen pfi vysokoSkolském sportu v Praze v roce 1919. Zahy
vznikaly i krouzky v jinych mistech a v armadé. Byly vydany prvni
publikace, které dzudzucu/dziudé propagovaly. Nasi dzudisté ziskali
i Uspéchy na prvnich soutézich v zahranici. V letech 1935 a 1936
bylo Ceskoslovensko pocténo navstévou zakladatele dzidé, DZ.
Kana. V roce 1936 byl zalozen Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu
(pfedseda prof. Smotlacha), ktery se pozdéji pfejmenoval na
Ceskoslovensky svaz judo a po rozdéleni Ceskoslovenska (1993)
pokraduje v Cesku jeho nastupnicka organizace Cesky svaz judo.

' Po druhé svétové valce a vzniku mezinarodnich organizaci

se dzudé vyrazné orientovalo na soutéz. Od poloviny
® 70. let 20. stoleti az do sou€asnosti Cesti zavodnici stfidavé
s Uspéchem reprezentuji na mistrovstvich Evropy, mistrovstvi svéta
i olympijskych hrach.

I..l Cesky svaz judo (CSJ), http://www.czechjudo.cz

Pravidla
Zapasi proti sobé& dva dzudisté, na &tvercovém
é : /) zapasisti se specialnim odpruzenym povrchem
tatami. Zapasova plocha méa rozméry 8x8 m, kolem
je 1m varovna zéna. Vné varovné zony je 3m bezpec€nostni
plocha.

Bojuje se 5 minut Cistého ¢asu (muZi i Zeny), mladsi vékové
kategorie bojuji kratSi dobu.

Muzi a Zeny bojuji zvlast v sedmi kategoriich (olympijskych)
rozdélenych podle hmotnosti, jak ukazuje tabulka.
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Muzi Zeny
-60kg —-48kg
—-66kg -52kg
-73kg -57kg
-81kg -63kg
-90kg -70kg
-100kg -78kg
+100kg +78kg

Tab. 4: Hmotnostni kategorie v dZudo

Vitézstvi, nebo body mlZe dZudista ziskat tak, Ze hodi soupere
na zem, nasadi mu drZeni a udrzi ho nejméné 10, nebo pro Uplné
vitézstvi 25 sekund. MlzZe vyhrat i vzdanim se soupere po nasazeni
paky na loketni kloub, nebo po nasazeni U¢inného Skrceni. Boj se
zahajuje v postoji (tadi waza), pak zapasici pfechazeji do boje na
zemi (ne waza).

Za uspésné provedené techniky dzudista ziskava hodnoceni
ippon (Uplné vitézstvi), nebo nizsi hodnoceni waza ari, juko, koka.

Technické prostiedky

DzZigoro Kano postavil Kodokan dzudé ve smyslu filozofickych
maxim seirjoku zenjo (maximalni efektivnost s vyuZzitim minima
energie) a dzita kjéei (vzajemny blahobyt, vzdjemna pomoc)
Siroce, zahrnujic sebeobranu, télesnou vychovu, soutézni sport, ale
i resuscitacni a rehabilitaéni techniky. Jednotlivé slozky plsobeni
jsou v souladu s ptvodnimi cili dzudé:

' < renSindo — télesna vychova, fyzicky rozvoj,
% 8usinhé — mravni vychova, psychicky rozvoj,
o . x . L
< Soubuho — branna vychova, sebeobrana.

Zaklady poznatkl jsou uchovavany prostfednictvim souborl
predepsanych cviCeni — kata. Kata jsou prafezem celé osnovy
dzuddé, s poukazanim na principy a zasady. Jsou Zivoucim
dédictvim, pro pochopeni dzudd zcela nezbytnym. Osm kata
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z nasledujiciho seznamu jsou oficialni kata institutu Kodokan
dzudé. Techniky prvnich dvou kata se pouzivaji i v cvicném zapasu
a v soutézi. Proto se také nazyvaji randori no kata.

1 Nage no Kata. Soubor technik hodu. Je rozdélena do
e péti Casti, v nichz se procviCuji vzdy tfi techniky z kazdé
skupiny. Tyto techniky se uplatriuji i v soutézi:

a. te waza, techniky hodU s prevaZzujici praci pazi,

b. kos8i waza, techniky hodl s prevaZujici praci bokd,

c. a8i waza, techniky hod( s pfevaZujici praci nohou,

d. ma sutemi waza, techniky strhii v ose partnera,

e. joko sutemi waza, techniky strhl mimo osu partnera.

2 Katame no kata. Soubor technik znehybnéni. |tyto
e techniky se pouzivaji ve sportovnim zapasu. V kazdé ze tfi
skupin je pét technik:

a. osaekomi waza, techniky drzeni,

b. Sime waza, techniky Skrceni,

c. kansecu waza, techniky paceni.

Kime no kata. Techniky klasické sebeobrany proti
e neozbrojenému utoku, a utoku nozem amecem. Je
rozdélena do dvou Casti:

a. idori, techniky v tradi¢nim japonském sedu,
b. tadiai, techniky v postoji.

Kodokan gosin dzucu no kata. Moderni sebeobrana
4. (vytvofena vr. 1956) zahrnujici obranu v postoji proti
neozbrojenému Utoku, Utoku noZem, ty¢i, a ohroZovani pistoli:
a. toSu no bu, obrana proti neozbrojenému Utoku z kratké
a dlouhé vzdalenosti,
b. buki no bu, obrana proti ozbrojenému Gtoku nozem, tyci
a ohroZovani pistoli.

Dzu no kata. Soubor pohyb( demonstrujicich uvolnénost
5 e 2 pfizpusobivost. Je rozdélena do tfi skupin:

a. ikkjo, prvni skupina,

b. nikj6, druha skupina,

c. sankjo, tfeti skupina.
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6 Icucu no kata. Kata péti princip pohybu ¢lovéka i pohybu
[ )

obecné:

a. ippon me, princip pokracujiciho pohybu, koncentrace
energie,

b. nihon me, princip vyuZiti protivnikovy energie, nekladeni
odporu,

c. sanbon me, princip pohybu po spirale, odstfediva
a dostrediva sila,

d. jonhon me, princip viny, stfidani pfilivu a odlivu,

e. gohon me, poddajnost, obétovani svého téla.

7 KoSiki no kata. Staré techniky, ze kterych se vyvinulo
e dzUd6. Pochéazi ze skoly Kito rju. Je sestavena ze dvou
Casti:

a. omote, techniky obrany v brnéni,

b. ura, techniky obrany bez brnéni.

8 Seirjoku zenjé kokumin taiku. Kata maximalni ucinnosti
e télesnych cviCeni. Kazda z technik ma v8ak pfimy vztah
k sebeobrané. Jeji ¢ast bude podrobnéji rozebrana v dalSim textu.
Rozséahly soubor je rozdélen do dvou Casti:

a. tandoku rensu, samostatna cvi¢eni bez partnera,
b. sotai rensu, cviéeni s partnerem:

i. kime $iki, rychlost a rozhodnost pohybu,

ii. dzu siki, uvolnénost a pfizplsobivost pohybu.

Konstrukce techniky

Jednotlivé faze, které vytvareji ramec pro Uspésné provedenou
techniku jsou v dzudo, u technik hod( v postoiji, které jsou pro dzudé
typické, tfi. NejdFiv je partner vychylovan tak, aby ztratou rovnovahy
nemohl Gcelné vyuZit své sily. Podminkou je, pochopitelné dobry
Uchop, ktery takové vychylovani umozni. Pak nasleduje nastup do
konkrétni techniky. U kazdé techniky je potfeba zvladnout v§echny
detaily, tykajici se jejiho provedeni. Pak nasleduje samotny hod,
u kterého je soupef kontrolovan a ovladan i po jeho padu. Ve
struénosti se jedna o faze:
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% nastup do techniky (cukuri)

' < vychyleni (kuzusi)
® N . .
< hozeni a kontrola soupefre (gake).

Zakazané techniky (v soutézi)

V soutéZi acvitném zapasu (randori) je zakaz
é : / ) pouzivat udery akopy, provadét paceni jinych
kloubl, nez loketniho. Nesmi se pouZivat nékterych
nebezpeénych hodd, a vibec jakékoliv techniky, které by mohly

vést k ohroZeni nebo ke zranéni soupere, zvlasté soupefova krku
nebo patefe, pfipadné odporuji zasadam judo.

U vékovych kategorii mladSich nez juniofi je déle zdkaz pouZzivat
nékteré techniky, které by mohly byt nebezpecné z hlediska vyvoje
mladych sportovcu.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Zakladatel dzudo, Dzigoro Kano, byl prvnim japonskym
zastupcem Mezinarodniho olympijského vyboru. Ale az
témér 30 let po jeho smirti, v roce 1964 v Tokiu, bylo dzudé
zafazeno do programu olympijskych her. Dzud6 je tedy sportem
uznanym Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC).
Pravidelné se poradaji mistrovstvi Evropy i svéta pod patronaci
Mezinarodni federace dzudo (International judo federation, IJF).
V Evropé je zastfeSujici organizaci Evropska federace dzudé
(European judo federation, EJF).

.. Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
|| http://www.olympic.org
Mezinarodni federace dzudé (IJF),

http://www.ijf.org

Evropska federace dzudé (EJF),
http://www.europejudo.com
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Ndzev sportu
Dzido

Krdtkd charakteristika

Soutézni iipolovy sport, zaloZeny na kontaktnim boji dvou souperii, kteri

Vv

Jsou hodnoceni za platné techniky podle soutéZnich pravidel.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor

Vyvoj
DZiido Cerpd ze starych japonskych bojovych uméni. Na konci 19.
stoleti ho vytvoril DZigoro Kano. DZiido se postupné pretransformovalo
v moderni olympijsky tipolovy sport (1964, Tokjé). V Cechdch se cvici
JiZ od pocdtku 20. stoleti.

Technické prostiedky
Vlastni technické prostiedky zahrnuji riizné zpiisoby hodii, znehybnéni
(drZeni, Skrceni, pdceni) a tderi, které jsou ale v soutéZi a cviéném
zdpasu zakdzdny.

Pravidla
Muzi a Zeny osobitné soutéi v boji v postoji i na zemi. Uéelem je vykonat
platnou techniku tak, aby byl souper kontrolovdn. Vitézstvi Ize dosdhnout
hodem, drZenim, pdac¢enim loketniho kloubu, nebo Skrcenim.

.. SRDINKO, René. (1987). Mala $kola juda. Praha: Olympia
|| 1987. 189 s.

VACHUN, Miroslav. (1978). Zaklady tréningu dZuda.
Bratislava: Sport 1978. 224 s.

Judo information site, http://www.judoinfo.com

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.
org

Mezinarodni federace dzudé (IJF), http://www.ijf.org

Evropska federace dzudo6 (EJF), http://www.europejudo.
com

Cesky svaz judo (CSJ), http://www.czechjudo.cz
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V

1. Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo dzud6?

2. Jaka je filozofie dzudé a které jsou jeho tfi vychovné
slozky?

3. Ve kterém obdobi a Ci zasluhou se dostalo dzudo
(dzadzucu) do Cech?

8. V &em spociva zapas v dzudé?

9. Jak byste jednoduse popsali pravidla?

10. Které techniky jsou v dzZudistickém zapase
povolené a které zakazané?
11. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se

soutézi v dzudo?
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DZudZucu

Dzudzucu je upolovym sportem mnoha tvafi.

@ PFfedevsim proto, Ze na tento nazev si narokuje nékolik

organizaci a skupin, jejichZ naplfi se miZe odliSovat.

Dzudzucu ma ale vzdy vztah k sebeobrané a k praktickému vyuziti

upolovych aktivit v nutné obrané. Nebot hlavnim kriteriem vybéru

jednotlivych popsanych Upolovych sportl pro tento u¢ebni text bylo

jejich zafazeni ve svétovém sportovnim hnuti, budeme se v této

kapitole zabyvat druhem dzudzucu, které je oficialné zafazeno
v programu Svétovych her.

Vyvoj
oV, DzudZucu ma spole€nou historii s dzudé a aikidé.
~ € P Dne8ni podoba se vyvinula ze starych japonskych
) #. valeénych uméni. Ve stfedovékém i novovékém

Japonsku byly znamy rizné zplsoby zapasu a sebeobranné
systémy. Rozvijely se predevS§im u vojenské Slechty busi,
u samuraju. Po otevfeni se Japonska svétu po roku 1868 se
zachovalo nékolik starych, tradi¢nich Skol dzudZucu. Tvlrce
moderniho dzudé, DZigoro Kano povaZoval svij systém
' taky za jednu, av8ak inovovanou Skolu dzudZucu. Jesté
do poloviny 20. stoleti se nazvy dzadzucu a dzudo
® pouzivaly alternativné pro popis stejného systému.

Pozdéji se zacCalo pfisnéji oddélovat soutézni a nesoutézni
chapani tohoto sportu, a tak se vzil, ziednoduSené feceno, nazev
dzudoé pro pfevazné soutézni sportovni aktivity a nazev dzudzucu
pro sebeobranu.

Jako v celém ucebnim textu, prikldnime se i zde k fonetickému

prepisu ndzvu — dZidZucu. Casto se ale miiZeme setkat

i s nepresnymi prepisy, puvodné pochdzejicimi z anglictiny,
nebo némdciny. Nesprdvné prepisy se vyskytuji dokonce v ndzvech
organizact, i kdy? japonsky jazyk tato zkomolend slova pro tipolovy sport
neznd. Nejcastéji jde o jujitsu (dZudZicu), jiujitsu (dZijudZicu, ZijuZicu),
Jujutsu (dZudZucu).
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Dnes se mizeme setkat s desitkami mezinarodnich
é : /) organizaci, které se zajimaji o dzudZucu. Z nich

muiZeme jmenovat: Svétova organizace dzudzucu
a kobuddé (World ju-jitsu and kobudo organisation, WJJKO),
Svétova federace dzudzucu, zaloZena vroce 1976 (World ju-
jitsu federation, WJJF), Mezinarodni federace vSech japonskych
dzudZucu (All Japan ju-jitsu international federation, AJJIF),
Mezinarodni federace dZzudZucu (Ju-jitsu international federation,

JJIF) a mnohé dalsi. Pfirozen&, vSechny si narokuji prvenstvi jako
nejreprezentativnéjsi organizace dzudzucu.

.. Svétova federace dzudzucu (WJJF),
|| http://members.aol.com/WJJF523/
Mezinarodni federace vSech japonskych dzudZucu (AJJIF),
http://www.jiu—jitsu.kiev.ua/AJJIFabout.htm
Mezinarodni federace dzudzucu (JJIF), http://www.jjifweb.com/

' Z hlediska svétového sportovniho hnuti je vyznamna

Mezinarodni federace dzidzucu (JJIF). Vyvinula se
® z Evropské federace dzudzucu, zaloZzené v roce 1977
(Europeanju-jitsufederation, EJJF), kteradoroku 1987 expandovala
a prejmenovala se na Mezinarodni federaci dzadzucu (International
ju—jitsu federation, IJJF). Formalné (v anglické transkripci) zménila
jméno jesté jednou v roce 1998 na Ju-jitsu international federation
(JJIF). Od roku 1997 je dzudZucu uznanym sportem, zafazenym
na Svétovych hrach. V Evropé je reprezentovano Evropskou unii
dzudzucu (Ju—jitsu European union, JJEU).

l..l Evropska unie dzudzucu, JJEU, http://www.jjeu.de/

Je mnoho jinych systémii, které se vyddvaji za dZidZucu,
nebo pry zdZidiucu vychdzeji. Tyto snahy o profit
z ,,vylepSenych* japonskych bojovych uméni nejsou nové.
Zdd se, Ze prvnim byl anglicky inZenyr Edward W. Barton-Wright, ktery
vroce 1899 publikoval cldnek o novém sebeobranném uméni, které
vytvofil kombinaci toho nejlepsiho z japonského dZidZucu, anglického
boxu a francouzského savate. Uméni nazval podle svého prijment
baricu. Jak ziejmé tusite, Barton-Wright ve skutecnosti dzidZucu prili§
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nestudoval. Jeho nejzndméjsim studentem ale byl Sherlock Holmes Sira
A. C. Doyla, ktery se v pribéhu DobrodruZstvi prdzdného domu (1903)
brdni technikou baricu.

Vyvoj v Cechach

' DzGdZucu se v letech 1907 — 1910 dostalo na tizemi Cech

v dobé, kdy bylo alternativhim nazvem pro dzudé. Bylo
® pozitivné pfijato nejen v téZkoatletickych klubech, kde se
péstoval zapas, box, vzpirani, ale i v télovychovnych organizacich,
jakou byl Sokol. Zvlast se cenil pfinos dzudZucu pro sebeobranu.
To mélo dosah i na télesno—brannou pfipravu v policii a armadeé.
Postupné se objevovaly i pfeklady a puvodni prace o dzudZucu.
Po druhé svétové valce, kdy doslo k rozdilnému chapani dzudo
a dzudzucu, se sebeobrana dale cviCila v oddilech dzudé,
i v samostatnych oddilech a krouZcich.

Po roce 1989 se rozsifily i moZnosti organizovat se v rdznych
narodnich a mezinarodnich federacich. V Ceské republice je
nékolik oddilt organizovanych v rozdilnych organizacich. Federace
ju—jitsu Ceska republika (FJJCR), napojena na Svétovou federaci
dzGdZucu a kobudd (WJJKO), Cesky svaz judo, komise jiu-jitsu
(CSJ), bez kontaktu na mezinarodni organizaci dzudzucu, Cesky
svaz fighting ju—jitsu (CSFJJ), napojeny na Mezinarodni federaci
dztdzucu (JJIF). CSFJJ je ale malo rozvinutou organizaci, bez
kvalitni Clenské zakladny.

.. Federace ju—jitsu Ceska republika (FJJCR),
|| http://jujitsu.jank.cz/

Cesky svaz judo (CSJ), http://www.czechjudo.cz
Cesky svaz fighting ju—jitsu (CSFJJ),
http://www.jiu—jitsu.cz/index.php

Pravidla

' Soutézi se ve dvou hlavnich disciplinach: duo system

a fighting system. Ob& maji odlisné cile i pravidla. V roce
® 2002 byl vytvorfen i tfeti zplsob soutézeni, selfdefense
system, zatim se ale ve vét§Sim méfitku neujal.
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1 Duo system
o

Je plvodnéjSim, star§im zplsobem soutéZeni. Jde
0 predvedeni vybranych, pfedem nacvienych sebeobrannych
technik ve smluvené dvojici. Rozhod¢i vybira dvanact riznych
Gtokd, proti kterym ma byt aplikovana sebeobranna akce. Utoky
jsou v kategoriich: (1) ichopy a Skrceni, (2) objeti, (3) udery a kopy,
(4) utok se zbranémi (s nozem, s tyci).

Hodnoti se pfesnost, rychlost a realita provedenych technik.
Dvojice soutézi ve tfech kategoriich: muzi, Zeny a smiSena
dvoijice.

2 Fighting system
[ ]

Jedna se o soutéz jednotlivce proti jednotlivci. Pravidla
umoznuji podle situace ziskat body tfemi rliznymi zpusoby. Na
zacatku, kdyZ jsou zapasnici ve vétsi vzdalenosti, pouzivaji k zasahu
a kontrole soupefe udery a kopy. Jestlize jeden ze zapasicich
uchopi oponenta, udery a kopy jiZ nejsou dovoleny a pfechazi se
do druhé ¢asti boje. Cilem je shodit soupefe na zem, podobné jako
v dzudé. Pak bojujici vstupuiji do tfeti Casti, kde se snazi znehybnit
soupefe drzenim, Skrcenim, nebo pacenim.

Zapasi se na tatami s ¢tvercovym pldorysem (8x8 m) ve dvou
kolech po dvou minutach s minutovou prestavkou.

Soutézici jsou rozdéleni podle hmotnosti do Sesti muZskych
a Ctyr Zenskych kategorii, jak ukazuje nasleduijici tabulka.

muzi —62kg |-69kg |-77kg |-85kg |-94kg |+94kg

zeny -55kg |-62kg |-70kg |+70kg

Tab. 5: Hmotnostni kategorie v dZiudZucu

3 Selfdefense system

Soutézici provadi rizné sebeobranné techniky postupné
proti Etyfem Utocnikdm. Hodnoti se &tyfi kriteria, a to koordinace
(technika, pfesnost, kontrola), kime (podminky akce, koncentrace,
dychani, realita), rytmus (rychlost a plynulost), vnitfni postoj (bojovy
duch).
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Technické prostiedky

' Ze sebeobranného charakteru dzudzucu vyplyva i nutnost

Sirokého technického rejstfiku tak, aby byl cvi¢enec
@®  dZudZucu pripraven branit se vice zplsoby proti riznym
utokdm.

ZjednoduSené muzeme fict, Ze dzudzucu je
é : /1 dnes disciplinou pfibuznou sdzudé. Moderni

dzudzucu z dzudo vychazi a je obohaceno i o prvky
jinych uUpolovych sportll, predevSim japonskych. Vychodiskem
je predpoklad, Ze kazdy =z upolovych sportd se v nékterych
technickych, taktickych, Ci jinych aspektech specializuje. DZidZucu
Casto prebira techniku krytd, dderd akopu z karate, techniku
nékterych hodu, pak a praci se zbranémi z aikidd. Nékteré smeéry
dzudzucu pracuji i s technickymi prostfedky Cinskych Upolovych
sportl, kupfikladu wingcun, nebo z filipinského boje s nozem, ¢i
s ty€i. Vyznamnym zdrojem je iosobni zkuSenost a didakticky
pfistup ucitele, nebo uciteld pfislusné organizace.

Podobné, jako i u jinych japonskych Upolovych sportd,
i v dzudZucu se pouziva vnitfni systém technickych zkou$ek na
niz8i stupné kju a vySsi stupné dan. Kju obvykle byva pét a udéluji
se sestupné (5. — 1. kju). Vy3S&i stupné dan se udéluji vzestupné
(1.—10. dan). Drzitelé jednotlivych stuprill se odliSuji barvou pasku
(obi).

Prupravné technické prostiedky zahrnuji zejména
premisténi, padovou techniku, riizné zplsoby navazovani kontaktu
a vychylovani soupere.

Techniky uderu a kopu jsou riznymi variacemi u¢innych akci
vedenych v rozmanitych smérech. Pouziva se uder pésti, stejné
jako i udery jinymi ¢astmi ruky (dlani, malikovou hranou, ...) a jinymi
¢astmi pazi (loktem, ramenem) a nohou (chodidlem, kolenem...).

Techniky hodu, podobné jako v dzudé, zahrnuji zplsoby, jak
vychylit soupere a zplsobit jeho pad pomoci uZiti zejména nohou,
rukou, ¢i boku. Zvlastni skupinou jsou techniky strha.

Techniky znehybnéni se rozdéluji podle zplsobu, jakym ke
znehybnéni doSlo. Jedna se o drZeni, paceni (rGznych kloub)
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a Skrceni. Specifickou skupinou znehybnéni jsou takzvané
transportni techniky.

Techniky se zbranémi se v dZGdZucu pouZivaji nejen pro utok,
ale i pro obranu. Vyuziva se ty¢i riznych délek, nozu, policejnich
obuskl (i s pficnou rukojeti — tonfa), i pfedmétl nahodnych, &i
denni potieby: vychazkova hulka, destnik, aktovka, klice apod.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Dzudzucu, které se cvicipod Mezinarodni federaci dzudzucu

(JJIF) je zafazeno v soutézich na Svétovych hrach. Poprvé

se soutéZilo v obou disciplinach, tedy duo systém i fighting

systém v roce 1997. DzudZucu je fadnym sportem uznanym
Mezinarodnim sdruzenim svétovych her (IWGA).

.. Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
|| worldgames—iwga.org

Mezinarodni federace dzudzucu (JJIF), http://www.jjifweb.
com/

Poradaji se i rlizné soutéZe, vcéetné mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta (kazdé dva roky). Kromé toho mnohé zemé
poradaji oteviené mezinarodni poharové soutéze.
Ndzev sportu
DZidZucu

Krdtkd charakteristika

SoutéZni i sebeobranny dpolovy sport, zaloZeny na vzdjemném boji dvou
souperii podle dohodnutych pravidel, nebo na predvedenisebeobrannych
technik.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni sdruZeni svétovych her
Wyvoj

Vyvinulo se zejména z japonskych tipolovych systémii. Md spolecnou
historii s dZido. V soucasnosti prebird technické prostredky i z jinych
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upolovych sportii. Je velmi nejednotné reprezentovino mnoha
mezindrodnimi organizacemi.

Technické prostiedky

DzidZucu je zaloZeno na obrané proti vitoku. Zahrnuje rizné techniky
uderi a kopu, hodii a znehybnéni (drienim, Skrceni, pdac¢enim). Vyucuje
se i obrana se zbranémi (ty¢, nuZ apod.)

Pravidla

vv.

Na velkych soutéZich se souperi ve dvou disciplinach. Duo system je
zaloZen na prezentaci sebeobrannych technik proti riznym titokiim
ve smluvené dvojici. Fighting system je zdpasem dvou sportovcu, kteri
se vzdjemné snaZi uplatnit technické prostiedky podle soutéZnich
pravidel.

.. LEBEDA, Adolf A. (1984). Sebeobrana: Sebeobranné
|| umeéni pro kazdého. Praha: Olympia 1984. 3. vydani.
377 s.

WOLF, Horst. (1985). Sebaobrana s pouZitim dZuda.
Bratislava: Sport 1985, 188 s.

Judo information site, http://www.judoinfo.com

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Mezinarodni federace dzudzucu (JJIF), http://www.jjifweb.
com/

Cesky svaz fighting jujitsu (CSFJJ), http:/www.jiu—jitsu.
cz/

2. Jaké je zaméreni dzudzZucu z hlediska cilt?

3. Ve kterém obdobi a ¢&i zasluhou se dostalo dzudZucu
(dzudo) do Cech?

4. Jaké dvé hlavni soutézni discipliny zna dzadzucu?

5.Jak by jste jednoduSe popsali pravidla predvadéni
sebeobrannych technik duo system?

? 1. Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo dzudzucu?
®
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6. Jak byste jednoduSe popsali pravidla zapasu fighting
system?

7. Které techniky jsou povolené a které zakazané v zapasu
dzudZucu (fighting systém) v jeho tfech fazich?

8. Na kterych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se
soutézi v dzudzucu?
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Karate

Dva znaky, kterymi se slovo karate piSe, doslovné
@ znamenaji prazdné ruce. Ma to kromé jiného navodit,

Ze karate je uméni boje s prazdnyma rukama. Karate
preslo v poslednim stoleti dynamickym rozvojem a stalo se jednim
z nejznaméjSich japonskych upolovych sportl. Je zaloZeno na
obrané a Utoku zejména pomoci Uderl a kopl. Bohatost technik je
prezentovana v soubornych cvi€enich kata.

Vyvoj

- | kdyz se karate zafazuje mezi japonska bojova
rgw uméni, pravda lezi jinde, jiznéji od japonskych

’ * "™ ostrov. Karate ma plivod v souostrovi Rjukjl a na
jeho hlavnim ostrové Okinawa. Bylo nékolik faktord, Stastnou
nahodou dé&jinné spojenych, které zplsobily, Ze se na tomto
ostrové rozvinula tak u¢inna forma péstniho boje. Na Okinawu se
v nékolika vinach piistéhovali obyvatelé kontinentalni Ciny, ktefi
pravdépodobné pfinesli alespofi nékteré prvky Cinskych forem
wusu. | néktefi obyvatelé Okinawy cestovali do Ciny, kde stravili
i nékolik let, mnozi i studiem wusSu. Na Okinaweé byl pé&stni souboj
jedinym zplsobem, kterym se rolnici mohli branit proti banditim
i vojakam.

Za otce moderniho karate je povaZovan Gicin
é : /) Funakosi, ucitel, ktery byl spatfen na pocatku 20.

stoleti vladni delegaci u cvi¢eni okinawského karate.
Vladni delegace pry byla natolik zaujata cvi¢enim, Zze FunakoSiho
pozadalao prezentaciv Tokiu. Tobylprvnikrokk popularizacikarate,
které se zahy dostalo do univerzitnich klubu. Dvacata Iéta minulého
stoleti byla v Japonsku ve znameni militarizace a nacionalizace,
bojova uméni byla proto velmi popularni. Nacionalizmus byl
i didvodem ke kosmetické Upravé nazvu umeéni. Nazev karate se
tehdy psal znaky, znagici Cinské ruce, jako pfipominka, Ze uméni
se na Okinawu dostalo z kontinentu. FunakosSi nahradil znak kara
jinym znakem, ale se stejnou vyslovnosti a tak se z karate — ¢inské
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ruce stalo karate — prazdné ruce. Byl to nevyhnutelny krok k uznani
karate japonskou vefejnosti.

' Zejména po druhé svétové valce se, spolu s jinymi

uménimi, karate rychle rozvijelo po celém svété,
® nejvice ve Spojenych statech americkych a zapadni
Evropé. V Japonsku a na Okinawé se karate rozdélilo do nékolika
riznych Skol a styld. Nejsilngjsi se stala Japonska asociace
karate (Japan karate association, JKA). Nebyla ale patrna zadna
snaha o sjednoceni, nebo spole¢ny postup. Ve vétsiné zemi bylo
karate organizovano pod federacemi dzudo. Teprve v roce 1963
byla sedmi zemé&mi ustanovena Evropska unie karate (Union of
European karate, UEK). Tlak nové organizace byl tak velky, Ze se
s ni po par letech spoijili pfedstavitelé federace vSech japonskych
organizaci karate (FAJKO) a u pfilezitosti prvnich mistrovstvi
svéta v roce 1970 v Japonsku byla ustanovena i Svétova unie
organizaci karate (World union of karate organisations, WUKO),
ktera se pozdéji pfejmenovala na Svétovou federaci karate (World
karate federation, WKF). Kromé WKEF existuji jeSté jiné organizace,
napfiklad Svétova konfederace karate (World karate confederation,
WKC), Mezinarodni federace tradi¢niho karate (International
traditional karate federation, ITKF) a jiné.

I..l Svétova federace karate (WKF), http://www.wkf.net
I.e;a‘ Svétova konfederace karate (WKC), http://www.wkc—org.net/

Mezinarodni federace tradi¢niho karate (ITKF), http:/www.
itkf.org/

Vyvoj v Cechach

' V roce 1962 byla zaloZena subkomise pro pfidruzené

discipliny u Ustfedni sekce dzidé v Praze. Ing. Spicka
® a Ing. Novak, ktefi byli iniciatofi, se ale orientovali vilastni
cestou (vytvoreni Ceského karate, tzv. brany).V roce 1970 byla
zaloZena komise karate u Ceského svazu juda a zadaly vznikat
prvni oddily, s rozhodujicim vlivem Skoly Sotokan. V roce 1973 se
Ceskoslovensky svaz judo se prejmenoval na Ceskoslovensky
svaz judo a karate. Po roce 1989 se v Ceské republice zadaly

88



cvicit i jiné styly, nez Sotokan karate. Vyraznéji jsou zastoupeny
godzu rju, wado rjd, Sito rju. Kazda z nich je zastfeSena vlastni
narodni organizaci.

' V karate je i v Cesku mozné sledovat dva proudy, jejichZ

prostfednictvim Ize karate chapat. | jednotlivé organizace
® a kluby se pfiklangji k bud vice ke sportovnimu karate
(s orientaci na soutézZeni), nebo k tradiénimu karate (s orientaci
na sebeobranu, €asto s vylou¢enim soutéze).

.. @esky svaz karate, http://www.czechkarate.cz/
|| Cesky svaz karate JKA, http://jka.cstv.cz/

Ceska federace shito ryu, http://www.karatecz.cz/
Cesky svaz karate goju ryu, hitp://www.goju-ryu.cz/

Pravidla

' Soutézi se ve dvou disciplinach: v zapasu kumite

a v predvadéni sestav kata. Kazda z disciplin klade jiné

naroky na soutézici a je zaloZzena na jiném principu
hodnoceni.

Kumite

Jedna se o souboj dvou jednotlived, pfi kterém se
é : /) vyuzivaji povolené techniky karate. Zapasi se na

Ctvercovém zapasisti o stranach 8 metrd. Specialni
povrch tatami je o néco tenci nez v dzudo a nesmi byt kluzky.

Zavodnici musi mit chranice rukou a zub(. MuZi zapasi 3 minuty,
Zeny a mladsi kategorie 2 minuty.

Tfemi, dvéma, nebo jednim bodem se hodnotitechniky z hlediska
kvalitativnich kritérii, jako je dobra forma, spravné nasazeni,
energické provedeni, perfektni zavér, spravné nacasovani, spravna
vzdalenost.

Zakazané techniky

Jedna se predevSim o techniky, pfi kterych dochazi
k pfehnanému kontaktu, s ohledem na atakovanou zasahovou
plochu, a techniky s kontakiem na hrdlo, Utoky na horni a dolni
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koncCetiny, genitalie, klouby nebo narty, dale pak utoky otevienou
rukou do tvafe a nebezpecné nebo zakazané techniky hodu.

Kata

Soutéz kata, predvadéni pfedepsanych sestav technik karate,
ma formu soutéZe jednotlivcl nebo tficlennych druzstev muza i
zen.

Soutéz kata probihd podobné, jako u kumite. Dva soutézici
nastoupi do zapasisté a jeden po druhém predvedou sestavu. Kata
je predvedena zavodnikem, nebo druzstvem a pak je hodnocena
rozhod¢&imi podle pfedvedeni redlného bojového vyznamu cviceni
kata, znalosti pouzitych technik v kata, spravného nacasovani,
rytmu, rychlosti, stability a ohniska sily, spravného dychani, stupné
pozornosti a koncentrace apod. Druzstva ve finale ukazuiji i bojovou
aplikaci technik pfedvedené kata (bunkai).

Technické prostiedky

' Celkové je Svétovou federaci karate povoleno vic nez 80
riznych kata ve stylech godZu, Sito, Soto a wado. Styly
se navzajem li8i v technickych detailech. V soutézi neni
dovoleno pouzivat zbrani, nebo dalSich doplrik(. Dé se fici, Ze kata
jsou pro karate encyklopediemi technik a jejich aplikaci. V minulosti
plnily dlohu uchovani technického registru pro dalSi generace.
Z toho vyplyva mnozstvi rozdilnych pohybu, simulujicich adery,
kopy, hody, paky a podobné.

Z hlediska cviceni sestav v karate (kata) a sestav ve wusu

(taolu) je zajimavé jejich srovndni. V karate je cviceni formdlni,

predpisové, podle tradicniho vzorce, s respektem redlné bojové
aplikace. Ve wusu jsou sestavy volné tvoreny s doplnénim akrobatickych
prvkii a divadelni nddech je zde oproti karate hodnocen kladné.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Karate ma ve svété obrovskou dclenskou zakladnu. Je

radnym sportem uznanym Mezinarodnim sdruzenim
® svétovych her (IWGA). Karate je také sportem uznanym
Mezinarodnim olympijskym vyborem (I0C), zatim vSak do

90



programu her neni zafazeno. Vrcholi vSak snahy o jeho zafazeni
do olympijskych her 2012.

.. Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA),
|| http://www.worldgames—-iwga.org
Mezinarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org

Poradaji se i rGzné soutéZe, vc€etné mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta (kazdé dva roky). Kromé toho mnohé zemé
poradaji oteviené mezinarodni poharové soutéze.

Ndzev sportu
Karate

Krdtkd charakteristika
Soutézni i iipolovy sport, zaloZeny na vzdjemném boji dvou souperii
podle dohodnutych pravidel, kumite, nebo na predvedeni formalizované
sestavy technik, kata.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni sdruZeni svétovych her

Mezindrodni olympijsky vybor

Vyvoj
Vzniklo na ostrové Okinawa pod vlivem ¢inskych bojovych uméni, a ve
20. stoleti se transformovalo v Japonsku. Po druhé svétové vdlce se rozviji
i mimo Japonsko jako moderni dpolovy sport, uznany Mezindrodnim
sdruzenim svétovych her i Mezindrodnim olympijskym vyborem.

Technické prostiedky
Karate je zaméreno zejména na pouZiti rozmanitych tderi, kopi
a krytu. Souté? kumite pripousti i nékteré hody. Sebeobrannd aplikace
karate znd i dalsi techniky, jako pdceni kloubii apod.

Pravidla
SouteéZisevedvou disciplindch. Zdpas kumite a predvddeéni predepsanych
sestav technik kata (jednotlivci a tiiclennd druZstva). U kumite se boduje
platny zdsah tiderem nebo kopem. U kata se hodnoti kvalita predvedené

sestavy podle zdsad karate.
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SEBEJ, Franti$ek. (1986). Karate kata. Bratislava: Sport
1986. 309 s.

SEBEJ, FrantiSek. (1995). Karate. Bratislava: Timy 1995.
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Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA),
http://www.worldgames—iwga.org

Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
http://www.olympic.org

Svétova federace karate (WKF), http://www.wkf.net

Cesky svaz karate, http://www.czechkarate.cz/

1. Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo karate?

2. Co ve volném prekladu znamenaji znaky kara a te, ze
kterych je nazev slozen?

3. Ve kterém obdobi a jak se dostalo karate do Cech?
. Ve kterych dvou disciplinach se soutézi v karate?

5.Jak by jste jednoduSe popsali pravidla predvadéni
soubornych cviceni kata jednotlivet a druzstev?

6. Jak by jste jednoduSe popsali pravidla zapasu karate
(kumite)?

7. Které techniky jsou povolené a které zakadzané v zapasu
karate?

8. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se
soutézi v karate?

N
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Pietahovani lanem

Pretahovani lanem je jednim z nejstarSich sportl. Jde
@ o relativné jednoduchou €innost. Dvé strany, zpravidla

osmi¢lenna druzstva, pretahuji prostfednictvim
lana svého protivnika pres urCenou metu. Pfetahovani lanem
ma jednoducha pravidla a neni materialné narocné. Je pfitom
hodnotnym cvicenim sily i kooperace v druzstvu.

Vyvoj

oV, Podobné, jako o jinych sportovnich Cinnostech,
%W i o pretahovani lanem v starovéku se dovidame

) " % jen z nékolika malo artefaktt. Neni znamo, jestli se
pretahovani provadeélo jako sportovni, zabavna ¢innost, nebo jako
nekrvavy zplsob boje. Redeni sportl prostfednictvim pretahovani
lanem volili kupfikladu na Uzemi dneSni Korey. Vesnice, mezi
kterymi spor vznikl se snazily pfetahnout pravdu i pfizef boZstev
na svoji stranu.

| v Evropé se pretahovani lanem téSilo velké popularité a to
zejména pfi hrach lidu. Pfetahovani lanem bylo blizké mnohym
pracovnim ¢innostem rolnikud i femeslinikd. Prvni podrobny pisemny
zaznam o soutézi v pfetahovani lanem je ze 16. stoleti z anglického
Norfolku. Utkalo se zde v klani nékolik vesnic.

Pretahovdni lanem bylo a dodnes je populdrni i u vojdkii.

Ostatné, anglicky ndzev pro pretahovdni lanem, tug of war

(tug — tahnout ,pretahovat; war — vdlka), mnohé napovidd.
Dnes je armddni pretahovdni lanem populdrni soutéZi zejména u armdd
severni a zdpadni Evropy.

' Znovuoziveni pretahovani lanem pfiSlo, podobné jako

u mnohych jinych sportd s vyhlaSenim novodobych
® olympijskych her a jeho zafazenim do her v roce
1900. Disciplina pfetahovani lanem byla zaclenéna v Asociaci
amatérské atletiky, byla tedy atletickou disciplinou. V roce 1958
vznikla ve Velké Britanii Asociace pretahovani lanem (Tug of
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War Association). Mezinarodni aktivity vyvrcholily v roce 1968
ustanovenim Mezinarodni federace pretahovani lanem (Tug
of War International Federation, TWIF). Ta dale v roce 1971
pfijala metrickou soustavu a hmotnostni kategorie oznacuje
v kilogramech.

I..l Tug of War Association, http://www.tugofwar.co.uk/
I_-_-_eJ Tug of War International Federation,
http://www.tugofwar—twif.org.uk/

Vyvoj v Cechach

| kdyz bylo v minulosti i v sou€asnosti pfetahovani
é : / ) Janem znamou &nnosti ve $kolni | zajmové télesné
vychové, na vykonnostni Urovni se v Cechach
nepraktikuje. Chapeme jej jako jedno z mnohych cvi¢eni Upolovych
pretahd, nebo Upolovou pohybovou hru. ProtoZe se jedna o velice

zajimavy sport, da se oCekavat, ze v budoucnosti zapusti hlubsi
kofeny i u nas.

Pravidla

' Soutézisevedvoudisciplinach:vevenkovnimpretahovani
(outdoor) na travnatém povrchu a v pfetahovani v hale
® (indoor). SoutéZe se poradaji pro muze a pro zeny zvlast.
Soutézici jsou jeSté rozdéleni podle véku na juniory a seniory.
Mladez do 15 let nesmi soutézit v soutézich TWIF. Soutézi dvé
druzstva po osmi ¢lenech podle hmotnostnich kategorii do:

480kg, 520kg, 560kg, 600kg, 640kg, 680kg, 720kg a bez
omezeni hmotnosti.

Technické prostiedky

' Lano, o tloustce mezi 10 az 12,5cm, je drzeno v obou

natazenych pazich, bez jakéhokolivpomocného prostfedku.
® Nohy musi byt po dobu tahani natazeny vpred. Posledni
¢len druZstva, ktery stoji na konci (nazyva se kotevnik), si mize
lano prehodit diagonalné pres zada.
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Mezi zakazané aktivity patfi napfiklad dotyk s podlozkou
jakoukoliv jinou ¢asti téla, nez nohama, podfep, prfechytavani lana,
pasivita, vykroéeni z vymezeného prostoru a podobné.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Jak bylo vySe poznamenano, pretahovani lanem bylo od

roku 1900 do roku 1920 pétkrat zafazeno do programu
® Olympijskych her. Dodnes je sportem uznanym
Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC), ale neni zafazen
do programu.

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.org

V pretahovani lanem se soutézi na Svétovych hrach,
kde je pravidelné zafazeno. Je fadnym sportem uznanym
Mezinarodnim sdruzenim svétovych her (IWGA).

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Pofadaji se i rGzné soutéze, v€etné mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta. SoutéZi se podle pravidel Mezinarodni
federace pretahovanilanem (TWIF), ktera je nejvyssi zastfeSujici
organizaci.

http://www.tugofwar—twif.org.uk/

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA),
http://www.worldgames—iwga.org

I..l Mezinarodni federace pretahovani lanem (TWIF),

Ndzev sportu

Pretahovdni lanem (tug of war)

Krdtkd charakteristika

SoutéZni iipolovy sport, zaloZeny na vzdjemném pietahovdni dvou
osmic¢lennych druZstev prostiednictvim lana.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor
Mezindrodni sdruZeni svétovych her
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Vyvoj
Samotnd ¢innost byla praktikovdna uz ve starovéku. Na prelomu 19.

a 20. stoleti byly prvni pokusy o kodifikaci mezindrodnich pravidel.
Bylo zarazeno do programu péti Olympijskych her (1900 — 1920).

Technické prostiedky

VSichni ¢lenové obou soupericich osmiclennych druZstev uchopi lano
obémi nataZenymi paZemi s nohama nataZenyma vpied.

Pravidla

Vv,

SoutéZi dvé osmiclennd druZstva, oddélené muzi a Zeny. Hmotnost
druZstva je limitovdna v ruznych kategoriich. Podle véku soutéZi juniori
a seniori. Pretahovdni lanem md dvé discipliny, pretahovdni lanem
venku na travnatém povrchu (outdoor) a pretahovdni lanem v uzaviené
sportovni hale (indoor).

I..l Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.
|| org

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Tug of War International Federation, http://www.tugofwar—
twif.org.uk/

Tug of War Association, http://www.tugofwar.co.uk/

u pracujiciho lidu a jaky u vojaka?
2. Vzpomenete si na anglicky nazev sportu oznacujici
pretahovani lanem? Jaky by byl jeho doslovny pfeklad?
3. Jaky ma vztah prfetahovani lanem k olympijskému

? 1. Jaky mélo pfetahovani lanem vyznam v davné minulosti
®

hnuti?

4. Ve kterych dvou disciplinach se v pfetahovani lanem
soutézi?

5. Jak by jste jednoduSe popsali pravidla pretahovani
lanem?

6. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se dnes
soutézi v pretahovani lanem?
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Sumo

Sumé je tradi¢nim japonskym Upolovym sportem.
@ V minulosti bylo spojeno s ritudly puvodniho

japonského animistického (nezivym vécem se
pfisuzuje duse) nadbozenstvi Sintdé. Dnes se amatérské sumo
rozSifuje jako moderni Upolovy sport muzl i Zen. V Japonsku si
svUj kredit uchovava i sumé profesionalni. Pfisna pravidla ale
nedovoluji komukoliv U¢astnit se soutézi.

Vyvoj

oV, Zapas obecné se vyvijel nezavisle ve vSech
%W starovékych kulturach. Dnes jiz nevime, jaka byla
’ " "™ jednotlivd pravidla, ale nékteré malby i sosky
znazoriuji zapasniky v polohach, ve kterych bojuji dnesni sumisté.
Prvni zminky o zapase sumé miZeme naleznout v japonské
mytologii. To je i jeden z divodd, pro¢ se jako pamatka na mytické
udalosti zapas sumo uchovava v nabozenském duchu Sinto.

' Ve skute€nosti byly puvodni zapasy jen malo omezené

pravidly a tak byly tyto zapasy velmi tvrdé a brutalni.
® Nejednou kongily smrti i vaznym drazem protivnika. Az
v prubéhu 17. — 18. stoleti se pravidla zmirnila, byly uréeny
zakazané techniky, ohraniCen prostor zapasu. Zapasnici se
profesionalizovali a sou¢asné se organizace centralizovala az do
dnesni podoby Nihon sumo6 renméi (Japonské sdruzeni sumd,
pouze pro profesionalni sumd).

' S rozvojem informacnich technologii a masmedialni

techniky se sumé stava ¢im dal tim popularnéjsi na celém
® svété. ProtoZe podminky pro vstup nejaponcu do
profesionalniho sumoé jsou pfrili§ omezuijici, byl vyvijen velky
tlak na ustanoveni amatérského sumoé. Prvnim velkym sportovnim
setkanim byl celojaponsky Sampionat v amatérském sumo v roce
1980. V roce 1983 byla zaloZzena Mezinarodni federace sumo
(International Sumo Federation, IFS), ktera je nejvyssi zastfeSujici
organizaci. Od roku 1997 se Mezinarodni federace sumé intenzivné
zabyva i zenskym amatérskym sumo.
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Sumdo, protoZe je v laické verejnosti zndmo predevsim

z komercné tspésnych zdpasii profesiondlii, je opredeno

mnohymi predsudky. Kupiikladu, Ze sumisté musi mit velkou
nadvdhu. V amatérskémsumd se zdpasiv riiznych hmotnostnichkategoriich.
Dalsim mylnym tvrzenim je, Ze takovy zdpas vznikl jen v Japonsku. [ mnohé
Jjiné ndrody maji, nebo mély podobné turnaje v zdpase.

I..l Mezinarodni federace sumé, http://www.amateursumo.com/
Y\

FOJTIK, Ivan. (2001). Budé: Modernijaponskabojovauméni.
Nase vojsko: Praha 2001. 191 s. ISBN 802060578-9

Vyvoj v Cechach
Tak, javko nema amatérské sumod velkou tradici ve Svété,
ani v Cesku se s nim nesetkdvame dlouho. Cesky svaz

® sumo byl zaloZen v roce 1997, od té doby ale ziskal uznani
v Evropském i ve svétovém hnuti sumo

Cesky svaz sumé, http://www.sumo.cz

Pravidla
Zapasisté je kruhového tvaru s primérem 4,55 m.
é : /) Zapasi proti sobé dva zapasnici (senSu). Jsou

rozdéleni podle hmotnostnich kategorii. Muzi zapasi
oddélené od Zen. Pro zavodniky mladsi 18-ti let je vyhrazena
kategorie junioru.

]
==

hmotnostni muzi zen juniofi
kategorie Y J
lehka do 85kg do 65kg do 75kg
stfedni do 115kg do 80kg do 100kg
tézka nad 115kg nad 80kg nad 100kg
oteviena , , ,
bez omezeni bez omezeni bez omezeni
(open)

Tab. 6: Hmotnostni kategorie v sumo
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' Vitézi ten ze zapasnik(, ktery donuti protivnika dotknout

se plochy zapasisté kteroukoliv jinou &asti téla, nez
® chodidly, nebo ho donuti vyjit ze zapasisté anebo ho
zvedne nad uroven boku. Tehdy rozhod¢&i uzna vitézstvi.

Technické prostiedky

Povoleno je nékolik desitek zakladnich technik, zahrnujicich
rizné udery, tlaky, hody a zdvihy. V sumé se neprovadgji
kopy, paky a Skrceni.

o=

Mezi zakazané techniky patfi napfiklad idery péstmi, nebo
pichani prsty, vSechny kopy kromé kopu chodidlem, ichopy
za vlasy, krk, nebezpecéné paceni kloubl apod.

o=

Zarazeni ve sportovnim hnuti

| kdyZ je amatérské sumé mladym sportem, dynamicky se
1 e rozviji a ma i uspéch ve sportovni diplomacii. Je sportem
uznanym Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC), ale zatim
neni zafazeno do programu.

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.org

Soutéze sumoé jsou prezentovany na Sveétovych hrach,
2. kam je pravidelné také zafazeno. Je fadnym sportem
uznanym Mezinarodnim sdruzenim svétovych her (IWGA).

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Pofadaji se i rlizné soutéZe, vetné mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta. Soutézi se podle mezinarodnich pravidel
Mezinarodni federace sumo se sidlem v Japonsku (IFS), ktera
je nejvyssi zastfeSujici organizaci. Déli se na 5 kontinentalnich
federaci, ve kterych je sdruzeno kolem 75 zemi. Od roku 1997 se
poradaji velké soutéze i v kategoriich Zen.

Mezinarodni federace sumd, http://www.amateursumo.com/

99



Ndzev sportu
Sumo

Krdtkd charakteristika
SoutéZni tipolovy sport zaloZeny na zdpase dvou protivniki, jejichZ
vzdjemnym iikolem je donutit druhého soupere dotknout se plochy
zdpasisté jinou Cdsti téla, neZ chodidly nebo vyhodit jej ze zdpasiste.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti

Mezindrodni olympijsky vybor
Mezindrodni sdruZeni svétovych her

Vyvoj
Sumd se vyvinulo z bojové formy zdpasu v Japonsku. V pribéhu 17.
a 18. stoleti byla pravidla upravena tak, aby nedochdzelo ke smrtelnym
zranénim. V Japonsku je sumo zejména sportem vybranych profesiondlii.
Amatérské sumo se dynamicky rozviji teprve od 80-tych let 20. stoleti.

Technické prostiedky

Ruzné vdery dlanémi, vytlacovdni, zveddni soupere, a desitky ruznych
hodii.

Pravidla

Vv,

SoutéZi se v kruhovém zdpasisti o pruméru 4,55 m. Dva zdpasnici,
oddélené muZi a Zeny, bojuji proti sobé podle hmotnostnich kategorii.
Mlddez pod 18 let je zarazena v kategoriich juniori. Prohrdvd zdpasnik,
ktery se dotkne zdpasisté jinou Cdsti téla, nez chodidly, je vytlacen ze
zdpasisteé, nebo zdviZen vySe nad tireovii bokii soupere.

.. FOJTIK, lvan.(2001).Budé: Modernijaponskabojovauméni.
|| NasSe vojsko: Praha 2001. 191 s. ISBN 802060578-9

Mezinarodni sdruzeni svétovych her (IWGA), http://www.
worldgames—iwga.org

Mezinarodni olympijsky vybor (IOC), http://www.olympic.org
Mezinarodni federace sumd, hitp://www.amateursumo.com/
Cesky svaz sumd, http://www.sumo.cz
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VD

)]

. Jakym zplsobem je sumé spojené s japonskym

nabozenstvim Sint6?

. Jak probihaly zapasy sumoé u japonskych vojakd do 18.

stoleti? Byly technické prostfedky omezeny?

. Popiste kratce rozdil mezi profesionalnim a amatérskym

sumo.

. Kdy se amatérské sumo dostalo do Ceské republiky?
. Jak by jste jednoduse popsali pravidla sumé?
. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se dnes

v sumoé soutézi?

101



102



Serm

Sumé je tradicnim japonskym Upolovym sportem.
@ Serm rliznymi zbranémi patfil mezi zakladni bojové

zruénosti uz pfed mnoha tisici lety. | kdyZz mizeme
v mnoha zemich naleznout Sermifské sporty, v této kapitole
se budeme zabyvat evropskym Sermem tak, jak je zafazen
v olympijském hnuti.

Vyvoj

oV, Serm se vyvijel nezavisle ve véech starovékych
%W kulturach. Od chvile, kdy Clovék zjistil, ze muize

’ © ™ (todit silngji a dlrazngji s n&jakym predmétem
v ruce, vyvijel nejen techniky Sermu, ale i technologie vyroby
zbrani. Snad kazdy narod zna mytické hrdiny — bojovniky, ktefi
mistrovsky ovladali meg, &i jinou zbran.

' Serm byl sou&asti stredovékych rytitskych turnajtii nezbytnou

soucasti vychovy Slechticl. V souvislosti s tim byly sepsany
® i prvni uCebnice Sermu. V Evropé méla velkou prestiz
Spanélska Skola Sermu. Samostatné soutéze v Sermu se zacaly
organizovat kolem 14. — 15. stoleti v Italii a v Némecku. V pribéhu
16. — 18. stoleti se staly béznymi Sermifské souboje. Pouzivaly se
riizné zbrané, nejen mece, kordy, dyky a podobné, ale i rizné hole,
tyCe a dalSi zbrané. Tyto souboje pochopitelné koncily poranénim,
nebo smrti jednoho z duelantl. V prab&hu 17. a 18. stoleti se ve
vycviku zacaly pouzivat zbrané s tupym hrotem, byla ustanovena
pravidla Sermu a zejména byla vyvinuta ochranna maska.

' Serm byl populéarniiv dobé& vzniku novodobych olympijskych
her. Byl stale chapan jako soutéz vice ,aristokraticka®,
neZ jiné. Serm byl sportem zafazenym na vsech
novodobych olympijskych hrach. Jako v jediném sportu vSak
zde mohli sout&Zit profesionalové (1986 a 1900). Zeny byly do
olympijskych soutézi v Sermu zafazeny v roce 1924. Mezinarodni
federace Sermu (Federation internationale d’escrime, FIE) byla
zaloZena v roce 1913.
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I..l Mezinarodni federace Sermu (FIE), http://www.fie.ch

Vyvoj v Cechach

' I v Cechach ma $erm dlouhou tradici. Sermitské uméni se
péstovalo nejen u rytifi a Slechty, ale pozdéji v 19. stoleti
® i v télocviCnych spolcich a Sermifskych klubech. V roce

1659 byla v Praze zalozena Ceska zemska stavovska Sermirna.
Serm se mnohdy vyrazné zafazoval do cvigeni v t&locviénych
spolcich v 19. stoleti, ale byl pfece jen soucasti jinych sportovnich
aktivit, takZe je pfirozené, e v roce 1886 byl zaloZen Cesky
Sermifsky klub, instituce specializovana vyluéné na Serm. Pak
nasledovaly dal$i kluby a oddily, zejména od pocatku 20. stoletti,
kdy se oddélili skupiny Sermif s motivaci soutézit v Sermu. Dnes
Sermite zastteduje Cesky Sermitsky svaz.

I..l Cesky $ermitsky svaz, http://serm.cstv.cz/

Pravidla
SoutéZi se v soubojich jednotlived idruzstev.
é: /) Olympijské  soutéze se pofadaji v deseti
disciplinach.
muzi zeny
individualné druzstva individualné druzstva
fleret fleret fleret fleret
kord kord kord
Savle Savle Savle

Tab. 7: Soutézni discipliny v Sermu

Sermitsky zapas se odehrava na plansi dlouhém 14 m a Sirokém
1,5 — 2 m. Na plansi je vyznaCena stfedova Cara, a dale na kazdé
strané stfehové a koncové Cary.
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ProtoZze se v Sermu zapasi tfemi riznymi zbranémi, jde o ftfi
odlisné zpusoby boje. Na vystroj i vyzbroj jsou kladeny pfisné
pozadavky. Pro ilustraci uvadime zakladni tdaje o zbranich.

fleret kord Savle
charakter bodna zbrann | bodna zbran | bodnaisecna
hmotnost -5009 - 7709
celkova délka | max 110cm max 110cm max 105¢cm
@ CiSky 9,5—-12cm max 13,5cm | max 14x15cm

Tab. 8: Technické udaje o Sermifskych zbranich

Zbrané dnes nemaji konstrukci a charakter jako jejich
predchddci uréeni k boji. Jde o cvi¢ebni nafadi s elektronickou
vybavou k zaznamenavani zasah.

Technické prostiedky

' V samotném zapasu proti sobé stoji dva Sermifi a na

povel rozhod¢iho se snazi zbrani zasahnout soupere na
o platném povrchu. Platnym povrchem se v Sermu rozumi
ta ¢ast nebo Casti soupefe, na které plati Utoky s jednotlivymi
zbran&mi. Sermiti jsou oble&eni v ochranném obleku s ochrannou
maskou. V nasledujici tabulce uvadime platné povrchy pro fleret,
kord a Savli, tfi zbrané, které jsou zafazené na soutézich.

zbran platny povrch
fleret pouze trup
kord celé télo
Savle cela vrchni Cast téla, kromé ruky (od zapésti)

Tab. 9: Platné povrchy zasahu v Sermu

Zasah je kontrolovan elektronickym zafizenim. Rozhod&ihodnoti,
zda byl zasah podle pravidel Sermu platny, nebo neplatny.
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' Technika se sklada z utoénich a obrannych akci.

Utoéné akce se v §ermu rozeznavaiji Gtok, odveta, protititok
® a jiné utocné akce. Obranné akce jsou kryty, které mohou
byt jednoduché pfimé, nebo kruzni (kontra).

Prestupky

PFestupky proti pravidlim se v Sermu trestaji Zlutou, Cervenou,
nebo c&ernou kartou (vylouc€eni). Prestupky jsou podle jejich
zavaznosti rozdéleny do &tyf skupin. Sankce v pfipadé potreby
udeéluje vrchni rozhoddi.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Serm je od svého podatku rozsiten na velkém tzemi, dnes

celosvétové. Kvlli tradici, i kvili svym kvalitdm je uZz od
® pocatku novodobé olympijské historie sportem uznanym
Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC), a byl zafazen na
vSech olympijskych hrach.

.. Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
|| http://www.olympic.org

Ndzev sportu
Serm

Krdtkd charakteristika
SoutéZni dpolovy sport, zaloZeny na zdpase dvou Sermiri, kteri se
vzdjemné snaZi zasdhnout soupere na platné plose téla, kterd je odlisSnd
u fleretu, kordu i Savle.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor

Vyvoj
SoutéZni Serm se vyvinul 7 bojového a vojenského Sermu, ktery provdzel
¢lovéka od nepaméti. SoutéZni formy se objevily s rytifskymi turnaji
a Sermirskymi §kolami ve 14. stoleti. Pravidla souboju, i bezpecnostni
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pravidla se ddle zdokonalovala. Serm je jednim z mdla sporti, ktery
byl zarazen na v§ech novodobych Olympijskych hrdch od roku 1896.
I v Cechdch md Serm dlouholetou tradici. Nejen u rytifii a §lechty, ale
pozdéji v 19. stoleti i v télocvicnych spolcich a Sermirskych klubech.

Technické prostiedky
Technické prostiedky vychdzeji z charakteru Sermirskych zbrani. Fleret
a kord jsou pouze bodné zbrané, Savle bodnd i seCnd.

Pravidla
SoutéZi se na plansi dlouhém 14m a Sirokém 1,5 — 2m. V Sermu zdpasi
protisobé dvaSermirijako jednotlivci nebo zdstupci svého druZstva, zvldst
Zeny a mui. Sermuje se s fleretem, kordem, nebo Savli. Elektronicky se
zaznamendvd zdsah zbrani na platny povrch téla soupere.

.. VINCENC, Jifi. (2002). Stru¢na historie Sermu: Doplnéna
|| soupisem knih o Sermu a soubojich. Praha: Elka Press
2002. 2. doplnéné vydani. 97 s. ISBN 80-902745-4-4

Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
http://www.olympic.org

Mezinarodni federace Sermu (FIE), http://www.fie.ch

Cesky Sermitsky svaz, http://serm.cstv.cz/

1. Jaka je stru€na historie evropského Sermu?

2. Serm byl soudasti sttedovékych rytitskych turnajti — ve
kterém stoleti se zaCaly porfadat samostatné soutéze
v Sermu?

3. Jak se vyvijel $erm v Cechach? Které jsou hlavni mezniky
jeho vyvoje?

4. Jaké zbrané se pouzivaji v Sermu? Které jsou bodné
a které bodné i se¢né?

5. V &em spociva Sermifsky zapas?

6. Jak by jste jednoduse popsali pravidla Sermu?

7. Jesté pred par lety zasah souperfe hodnotili jenom
rozhod¢i. Jak se registruje zasah dnes?

V
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8. Na kterych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se
soutézi v Sermu?
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Taekwondo

V roce 1988 byl na olympijskych hrach v Soulu
@ predstaven korejsky narodni sport taekwondo. Je

charakteristicky pfedevsim dynamickymi kopy. Nékdy
se 0 ném zjednoduSené (a nespravné) miuvi jako o korejském
karate. | kdyz se na prvni pohled tyto dva sporty podobaji,
a taekwondo bylo japonskym karate ovlivnéno, ve skute¢nosti je
jejich historie i sou¢asnost jina. Jiny je i zptsob provadéni technik
a pravidla sportovniho zapasu.

Vyvoj

-l Prvni  zdokumentované zminky o Upolovych
rgw aktivitach na uUzemi dneSni Koreje pochazeji ze

’ * "™ zagatku naseho letopodtu, kdy se na korejském
poloostrové zformovalo spole€enstvi tfi kralovstvi, Kogurjo, Silla
a Pekce. Nejvétsi roli sehrala bojova uméni v kralovstvi Silla. Byla
zde silna skupina rytifi Hwarang. Byla to polovojenska vychovna
a spole€enska organizace, do které mohli vstoupit mladi lidé ze
vznesenych rodin. Vénovali se nacviku riiznych dovednosti, z nichz
jednou byl subak — boj beze zbrani, ze kterého se pozdéji vyvinulo
taekwondo.

' V obdobi dynastie Korjo (10. stoleti) byla bojova uméni

rozvinuta mezi obyvatelstvem i ve vojenskych slozkach.
® Od 12. stoleti se poradalo mnoZstvi turnajud, i na narodni
urovni. Pozdéji sice diraz na bojové uziti v armadé klesl, ale
cviCeni se dal rozvijelo u Sirokych vrstev obyvatelstva. V roce 1790
byla na pfikaz krale sepsana kniha bojovych uméni Mu je dobo
tongdzi, ilustrovana ucebnice, kterd obsahovala i rozsahlé kapitoly
0 zapase subaku a taekyon.

Od roku 1910, kdy doSlo k obsazeni Koreje japonskymi vojsky
byly aZ do roku 1945 potlacovany kulturni aktivity Korejcl, mezi
nimi i bojova uméni. Na druhé strané se do Koreje dostala japonska
bojova uméni, které pozdgji obohatila korejska uméni.
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' Po druhé svétové valce se v roce 1955 setkali zastupci
riiznych Skol bojovych uméni, aby se dohodli na spoleéném
rozvoji a na vytvoreni spole¢ného stylu, ktery by prezentoval
korejskou tradici. Pro toto jednotné bojové uméni byl pfijat nazev
taekwondo (tae — kop, skok nebo uder nohou; kwon — tdery rukou
Ci pésti; do — cesta, metoda vyuky).

V roce 1961 byla zalozena Korejska asociace taekwondo.
Taekwondo se rychle rozvijelo, byla ustanovena soutézni pravidla,
zavedeny chranice. Korejsti instruktofi byli vysilani do zahranidi,
aby Sifili tento sport.

Za Ucasti 19 zemi se v Soulu v roce 1973 konalo 1. mistrovstvi
svéta a byla zaloZzena Svétova federace taekwondo (World
taekwondo federation, WTF). Pro neshody ve vedeni se vytvofila
i jind, dodnes silna organizace, Mezinarodni federace taekwondo
(International taekwondo federation, ITF). Pro taeckwondo se proto
uziva i privlastkl, aby se odlisily tyto dvé vétve, taekwondo WTF
a taekwondo ITF. Na evropské urovni taekwondo WTF zastfeSuje
Evropska unie taekwondo (The European Taekwondo Union,
ETU).

V roce 1988 bylo na olympijskych hrach v Soulu (stejné tak
v roce 1992 v Barceloné) taekwondo pfedvedeno jako ukazkovy
sport. Od olympijskych her 2000 v Sydney je zafazeno jako oficialni
olympijsky sport v programu olympijskych her. Prvni mistrovstvi
svéta Zen bylo uspofadano v roce 1987.

I..l Svétova federace taekwondo (WTF), http://www.wtf.org

Mezinarodni federace taekwondo (ITF), http://www.
internationaltaekwon—dofederation.com/

Evropska unie tackwondo (ETU), http://www.etutaeckwondo.org

Vyvoj v Cechach
Taekwondo neméa v Cechach dlouhou historii.
é : / ) Taekwondo ITF se na dzemi Ceské republiky objevilo
poprvév roce 1987.V tomto roce do Ceskoslovenska
oficialné pfijel korejsky instruktor, ktery zde s pfestavkami zije
dodnes. Zastte$uijici organizaci je Cesky svaz tackwondo ITF.
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Taekwondo WTF se v Cechéach cviéi od roku 1990. O dva roky
pozdéji vznikl Cesky svaz taeckwondo WTF, ktery byl do Svétové
federace taekwondo (WTF) pfijat v roce 1993.

Rozdil mezi ITF a WTF taekwondo je ipoliticky. ITF je

podporovdno komunistickou severni Koreou, WTF jizni.

To je i p¥icina, pro¢ se do Ceskoslovenska taekwondo ITF
oficidlné dostalo jiz pred otevienim hranic. Tackwondo WTF muselo
pockat aZ do demokratizacniho obdobt.

.. (:)esky svaz taekwondo WTF, http://www.taekwondo—-wtf.cz
|| Cesky svaz taekwondo ITF, http://www.taekwondo.cz/

Pravidla
Ctvercova soutézni plocha méfi 12 x 12m aje

é : / ) pokryta elastickym materidlem. Vné je vyznacena
vystrazna plocha Siroka 1m.

ProtoZe zapas v taekwondo je kontaktni, musi byt dodrzovana
bezpecnostni pravidla. Zavodnik musi mit pfed vstupem na zavodni
plochu na sobé vestu, helmu, suspenzor, chraniCe predlokti
a holeni. Suspenzor, chrani¢e predlokti a holeni musi byt pod
uniformou taekwondo, ktera se nazyva dobok.

Na olympijskych hrach se soutézi ve Ctyfech (na jinych soutézich
v osmi) hmotnostnich kategoriich pro muze a pro Zeny. Prehled je
uveden v tabulce.

L]
=

muzi zeny
-58kg -49kg
58 - 68kg 49 - 57kg
68 — 80kg 57 —67kg
+80kg +67 kg

Tab. 10: Hmotnostni kategorie v taekwondo
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Zapasi se ve tfech kolech po tfech minutach (u Zen a junior
dvé minuty) s jednou minutou oddechu mezi koly.

' Povolené jsou techniky s kontaktem predni casti

sevienych pésti a nohou pod hlezennim kloubem.
o Rukama a nohama se uto¢i na oblasti zakryté chraniCem
trupu (vestou). Nohama na tvar kromé zatylku.

Zakazané techniky

Zakadzané akce jsou zasahy do prabéhu zapasu, jako
prekraovani hraniéni ¢ary, padani, vyhybani se soupefi ota¢enim
se k nému zady.

Nezadouci jsou také akce zahrnujici chytani nebo drzeni
soupefe, predstirani zranéni, narazeni nebo utoCeni kolenem,
utoeni na rozkrok nebo patef, dupani nebo kopani do kterékoli
¢asti dolni koncetiny, uder do tvare rukou nebo pésti, vyhybani se
zapasu a podobné.

Technické prostiedky

Taekwondo se sklada ze Ctyr integralnich ¢asti, které spoleéné
vytvafi celkovy obraz o tomto Upolovém sportu. Jsou to:

% souborna cviceni (pumse), vytvofena ze série uderl
1 ® a kopl, které simuluji boj s vice protivniky,

< zapas (kjorugi), ktery je zafazen také na olympijskych
2 ® soutézich,

3 < pferazeni (kjokpa), nejCastéji jde o dfevéné desky,
[ )

4 < sebeobrana (hosinsul).
[ )

Z toho vyplyva, Ze taekwondo jako takové je tvofeno celou
fadou technik tderu a kopd, ale i hodu, paceni apod.
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Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Taekwondo se diky své popularité, celosvétovému

rozvoji a zejména diplomacii predstaviteld WTF dockalo

i olympijské prezentace a dnes je sportem uznanym

Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC), zarazenym do

programu olympijskych her. Pravidelné se poradaji mistrovstvi

Evropy i svéta pod patronaci Svétové i mezinarodni federace
taekwondo.

I..l Mezinéarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org
l_e_~.»_—_| Svétova federace taekwondo (WTF), http://www.wtf.org

Mezinarodni federace taekwondo (ITF), http:/www.
internationaltaekwon—dofederation.com/

Ndzev sportu
Taekwondo

Krdtkd charakteristika

v s o,

SoutéZni ipolovy sport, zaloZeny na vzdjemném kontaktnim zdpase dvou
souperi podle dohodnutych pravidel.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti

Mezindrodni olympijsky vybor

Vyvoj
Vyvinulo se ze starych korejskych bojovych uméni ovlivnénych
Jjaponskymi tipolovymi sporty. Po dohodé jejich predstavitelu byl v roce
1955 prijat ndzev tackwondo. Hnuti se rozdélilo do dvou velkych proudii
reprezentovanych Svétovou federaci tackwondo (WTF) a Mezindrodni
federaci taekwondo (ITF). V Ceské republice se rozviji od roku 1987.

Technické prostiedky
Taekwondo je zaméieno zejména na pouZiti rozmanitych vderu, kopi
a krytii. Sebeobrannd aplikace predpoklddd i dalsi techniky, jako jsou
hody, pdceni kloubiui apod. Priprava zahrnuje i pierdZeci techniky
a cviceni formalizovanych sestav bojovych prvku (pumse).
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Pravidla

Na olympijskych hrdch se soutéZi v zdpase kjorugi. Boduje se platny
zdsah tiderem (na trup) nebo kopem (trup, nebo hlavu). Zdpasi oddélené
muZi i Zeny podle hmotnostnich kategorii.

Vv,

|..| KRAJCOVIC, Zdenko. 2004. Taekwondo |. Bratislava:

BV

CAD Press 2004. 240 s. ISBN 80-88969-19-0

Mezinarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org
Svétova federace taekwondo (WTF), http://www.wtf.org
Mezinarodni federace taekwondo (ITF), http://www.

internationaltaekwon—dofederation.com/

Cesky svaz tackwondo WTF, http://www.taekwondo—wtf.cz
Cesky svaz taekwondo ITF, http://www.taekwondo.cz/

1.
2.

Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo taekwondo?

Co ve volném prekladu znamenaji znaky tae a kwon, ze
kterych je nazev slozen?

. Ve kterém obdobi a jak se dostalo tackwondo do Cech?
.Ze kterych Ctyf Casti se sklada vyuka a cvieni

taekwondo?

. Jak by jste jednoduSe popsali pravidla zapasu taeckwondo

(kjorugi)?

. Které techniky jsou povolené a které zakazané v zapasu

taekwondo?

. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se

soutézi v taekwondo?
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Wusu

Wusu vychéazi z tradice ¢inskych bojovych umeéni.
@ Podobné& jako je velké a kulturné bohaté uzemi Ciny,

je velké i mnozstvi a bohatstvi ¢inskych upolovych
systému. Wusu je souhrnnym pojmem pro ¢inska bojova uméni
a Upolové sporty. Tradiéné se v Ciné uskutediiovaly zapasy mezi
zastupci jednotlivych Skol. Pokraovateli této tradice jsou dnesni
soutéze, které maji ambici byt zafazeny do programu olympijskych
her v roce 2008 v Pekingu.

Vyvoj

ol P, Stejné jako v kazdé jiné kultufe, i na uzemi dnesni
:gw Ciny vznikaly rGzné zplsoby boje. Predev&im

) * ®. varmads, v ramci vojenského vycviku se velitelé
zamérovali na fyzicky i technicky vycvik svych vojaki (wuji). Uz
v prvnich stoletich naseho letopoétu méla tato cvieni formalni
charakter. Ve vycviku pfevaZzovalo cvi¢eni pfedem urenych sestav
(taolu), nacviGovanych jednotlivci, s partnerem, nebo s partnery.
Techniky se pak prezentovali v cviénych zapasech (Soubo) beze
zbrani i se zbranémi.

a naboZenskymi udéenimi. Snad neznamgjsi je spojeni
@®  bojovych uméni a buddhistickych mnichti ze Saolinského
chramu (zaloZzen pravdépodobné roku 495). Nékteré chramy
mély totiz dovoleno cvidit se v bojovych dovednostech, nebo
vydrzovat vlastni vojensky oddil ke své ochrané (tzv. wuseng —
mniSi valecnici). Klastery byly ¢asto umistény v tézko pfistupnych
horach, a popravdé fe€eno, asi by se jen stézi doCkaly pomoci
vladnich vojsk, i kdyby sidlili blizko mést. V nékterych klasterech
se v prubéhu staleti vyvinuly ruzné bojové styly a tyto klastery,
podobné jako Saolin, se pozdgji staly proslulymi.

' Bojova uméni byla i v Cin& spojovana s filozofickymi

Realita byla vSak o néco jind, nez se pravi v legenddch,
v soucasnosti mohutné podporovanych komercnimi filmy,
ve kterych vSichni Saolinsti mnisi vlddnou nadprirozenymi
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bojovymi dovednostmi. I Saolinsky kldster byl, jako mnohé jiné, nékolikrdt
vyplenén a vypdlen ,,obycejnymi‘ bandity, nebo vojskem v dobdch, kdy
se buddhistické kldstery staly pro viddu nepohodInymi. Jestli se nasel
mnich, nebo spis byvaly mnich, ktery byl v boji o néco lepsi nez ostatni,
byl to talentovany jednotlivec, kterému se pripisovaly riizné schopnosti,

vvvvvvv

Y3

V pribéhu staleti se Cifiané, Zijici vesmés v agrarni kultute,
Casto boufili proti vladé, pfedpisim a danim. Zachovaly se riizné
legendy o vidcich takovychto rolnickych povstani. Pochopitelng,
vSichni mistrovsky ovladali wusu. Jisté vSak je, Ze tyto rolnické
armady rozvijely zpusoby boje, a i po potlaeni povstani si je
udrZovaly jako rodinnou tradici a tajemstvi.

Wusu nebylo jen nastrojem boju z ekonomickych divodd,

ale i prostrednikem k politickym zapasum. Tajné
® spole€nosti, nékdy skryté, a nékdy zjevné prosazujici své
zajmy, byly Casto stmelovany spolenym cvi¢enim a spoleénym
uchovavanim tajemstvi nékterého systému wuSu. Posledni
a nejznaméjsi povstani bylo tzv. Povstani boxert v letech 1899
—1901.

Po zaniku posledni Cinské dynastie (1911) bylo wusSu
podporovano i novou vladou. Sunjatsen i CankajSek kupfikladu
taky cvicili a podporovali wuSu.

' Po druhé svétové valce, kdyZ moc prevzala komunisticka

vlada, bylo zpocatku wusu podporovano. Zlom nastal v dobé
® Velké kulturni revoluce (1966 —1976). Az s nastupem zajmu
o filmy s bojovou tematikou a po uvédoméni si velké télovychovné
i ideologické hodnoty wusu, se stat opét zacal o bojové systémy
zajimat. Tradi€éni wusu se pomalu transformovalo v moderni
upolové sportovni odvétvi. Nezavisle na tom ale pretrvavajii tzv.
tradini Skoly, udrzujici tradici z mistra na zaka.

' RUzné snahy o organizovani sportovniho hnuti ve wusu

vyvrcholily v roce 1990 vytvofenim Mezinarodni federace

wusu (International wushu federation, IWUF) se sidlem

v Pekingu. Tato organizace, zahrnujici dnes 97 narodnich organizaci
je uznanou i Mezinarodnim olympijskym vyborem.
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.. V Evropé je zastfeSujici organizaci Evropska federace
|| wusu (European wushu federation, EWUF), zaloZena

v roce 1985.
Mezinarodni federace wusu (IWUF), http://www.iwuf.org/
Evropska federace wusu (EWUF), http://www.ewuf.org/

Vyvoj v Cechach

Cinska bojova uméni se na Gzemi Ceska zadaly ve
é : / ) v&tsim rozsahu dostavat az po roku 1989. Vzniklo

mnoho klubl i organizaci, které by podle nazvu
mély byt narodnimi. Casto ale zahrnuii jen jeden, &i nékolik klubu.
V poslednim desetileti se do Ceské republiky pristéhovali
i ¢inSti mistfi, ktefi se zde naplno vénuji rozvoji jednotlivych
uéitele v zahraniéi, i v Cin&. V Cechach se setkdme s mnoha styly
i pojetim wusu. Nékteré organizace se zaméfuji na sebeobranny
charakter jejich uméni, nékteré inklinuji spi§ k soutéznim formam,
jiné propaguji wusu jako zdravotni cviCeni, nebo jednoduse
udrzovani zajimavé a hodnotné kulturni tradice.

Clenem Evropské federace wusu a tedy i organizaci zapojené do
svétového mezinarodniho hnuti je od roku 2004 v Ceské republice
Cesky svaz fullcontactu a ostatnich bojovych uméni (CSFu). Je to
trochu paradox, protoze CSFu, jak plyne i z ndzvu, neni zaméren
na vyuku wusu. Zapojeni se do mezinarodniho sportovniho hnuti je
jenom zplisob roz&iteni sportovnich moznosti &lenti CSFu.

.. Cv‘.esvky svaz fullcontactu a ostatnich bojovych uméni
|| (CSFu), http://csfu.cstv.cz/

Pravidla

Mezinarodni federace wusu (IWUF) rozliSuje dvé sportovni
discipliny. Pfedvadéni forem taolu, a kontaktni zapas sansou.
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Formy taolu,

ModernisoutéZ rozeznava dva zplisoby cvi¢eni: beze zbrani
a se zbranémi. Zbrané se ve wusu pouZivaji riizné, rozdéluji se na
kratké (kupfikladu mec) a dlouhé (vSechny dfevcové zbrané). Aby
bylo mozZno porovnavat rizné styly a formy odliSnych $kol wusu, je
soutéZ hodné volna. Je zde moznost vytvofit choreografie pohybu
se vztahem k boji s gymnastickymi a akrobatickymi prvky spojené
s technikami utok( a obran.

1 Sestavy technik byly odedavna soudasti vycviku wuSu.
(]

Soutézit mohou jednotlivci, dvojice i skupiny (tfi osoby). Dvojice
i skupiny mohou byt i smiSené (muzi i Zzeny). Jedno vystoupeni je
v trvani od 50 do 90 sekund, pro skupiny v rozmezi 3 — 4 minut.
Soutéz jednotlivell byva rozdélena podle vékovych kategorii, které
jsou uvedeny v tabulce.

L]
=

Skupina Vék
A 16 let a mladsi
B od 17 do 29 let
C od 30 do 44 let
D od 45 do 55 let
E od 56 do 65 let
F 66 let a starsi

Tab. 11: V8kové kategorie ve wusu, cviceni sestav taolu

Sestavy mlze doprovazet hudba podle vybéru soutézicich,
ktera ma doplnit choreografii cviceni.

Sansou, zapas

Zapas sanSou se vyvinul ze skuteénych zapas(, ve
2. kterych se zapasilo o holy Zivot. | ve dvacatém stoleti se
jesté bojovalo bez chrani¢i a s velmi omezenymi pravidly. Dnes
jsou zapasnici chranéni helmou, vestou, na rukach maji rukavice.
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Podobné, jako v boxu, i zde se musi zapasnik prokazat |ékafskym
vySetfenimnestarSimdvacetidnu, zahrnujicimelektroencefalogram,
elektrokardiogram, tlak a puls. Zapasit mohou jak muzi, tak i Zeny
v oddélenych soutézich.

Zapasi dva protivnici proti sobé jako jednotlivci, nebo se body
pocitaji pro druzstvo. Zapasy jsou tfikolové, kazdé kolo v trvani
dvou minut s minutovou prestavkou. Soutézi dospéli (18 — 35 let)
a juniofi (15 — 18 let). Pfehled jedenacti hmotnostnich kategorii
muZzl je uveden nize:

]

===\

do 48kg
do 51kg
do 55kg
do 69kg
do 74kg
do 79kg
do 84 kg
do 89kg
nad 90kg

Tab. 12: Hmotnostni kategorie muZi ve wusu, zapas sansou

Zapasi se na 0,8m vysokém podiu s odpruzenym povrchem
s rozméry 8x8 m. Do Sife 2m kolem pddia jsou polozeny Zinénky.

Technické prostiedky

' Ve wuSu miZeme najit nejSirSi Skalu upolovych technik.

Je to proto, Ze wusu zahrnuje nékolik desitek ruznych

a navzajem vice, ¢i méné odliSnych bojovych stylu. Nazev

wusu bychom mohli pfipodobnit japonskému budd, které stejné
obsahuje mnoZstvi nezavislych bojovych uméni.

Tato Sife technickych prostfedkl, zahrnujicich udery, kopy,
blokovani, hody, paky, Skrceni, drzeni, praci s nejrozmanit&jSimi
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zbranémi, se da naplno vyuzit v soutézi taolu. Tam je doplnéna
i 0 akrobatické prvky, coz je divacky velmi pfitazlivé.

Jinak je tomu u zapasu sansou. Z bezpeénostnich divodu jsou
zde technické prostfedky omezené. | tak jde o tvrdy kontaktni sport.
Vzhledem k tomu, Ze se setkavaji bojovnici zastupujici riizné Skoly
a styly vychazejici z jinych zakladu, prekvapivé se zde uplatriuji
i taktické odliSnosti. Dovoleny jsou Udery, kopy, hody. Nesmi se ale
utodit na zatylek, Siji a pohlavni organy. Body se podcitaji za platny
zasah soupefovy hlavy, trupu, nebo stehen. V pfipadé knockoutu
je vitéz vyhlaSen neprodlené. Vitézstvi se da dosahnout i platnym
hodem, kdyZ zapasnik provadgjici hod zlstane stat, nebo kdyz je
jeho soupef shozen z podia.

Zarazeni ve sportovnim hnuti

Mezinarodnifederace wusu (International wushu federation,

IWUF) se sidlem v Pekingu je od svého vzniku v roce
® 1990 rychle rostouci organizaci s pfemyslenym zplisobem
zapojeni se do olympijského hnuti. WuSu je od roku 2002 sportem
uznanym Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC), ale zatim
neni zafazeno do programu. Uvazuje se i o moznosti zafadit wuSu
jako &insky narodni sport do programu olympijskych her v roce 2008
v Pekingu. V Evropé je zastfeSujici organizaci Evropska federace
wusu (European wushu federation, EWUF), zaloZena v roce 1985.
Wusu je od roku 1990 soutézi na Asijskych hrach. Kazdé dva roky
se poradaji mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy.

I..l Mezinarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org
l_e_»__—_.l Mezinarodni federace wusu (IWUF), http://www.iwuf.org/
Evropska federace wusu (EWUF), http://www.ewuf.org/

Ndzev sportu
Wusu

Krdtkd charakteristika
Soutézni upolovy sport, zaloZeny na porovndni predvedenych
dovednosti v soubornych cvicenich taolu, nebo v kontaktnim zdpase
dvou protivniki sanSou, ve kterém je dovoleno pouZit Sirokou Skdlu
technickych prostiedkii zahrnujicich tidery, kopy, hody apod.
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Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor

Wyvoj
Wusu zahrnuje nékolik desitek relativné nezdvislych Skol a stylu
kontaktniho boje beze zbrani i se zbranémi. Vyvinulo se na itizemi
dnesni Ciny z vojenskych dovednosti i ze zpiisobii boje obycejného lidu
a duchovnich.

Technické prostiedky

Ruzné ddery, kopy, hody a prdce se zbranémi, které ve formdch taolu
dopliiuji akrobatické prvky.

Pravidla

vv.

SoutéZi se ve dvou disciplindch, formdch taolu a zdpase san§ou. Formy
predvddéji jednotlivci, dvojice, nebo skupiny, a to bud beze zbrani anebo
se zbranémi. Zdpasi dvojice souperi na vyvySeném podiu s rozmery 8x8
metru. Zdpasnici maji chrdnice a rukavice. Pomoci vderu, kopu a hodu
se snaZi ziskat platné body, knockoutovat soupere, nebo jej vyhodit
z podia.

I..l Mezinarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org
I_e,,»=| Mezinarodni federace wusu (IWUF), http://www.iwuf.org/
Evropska federace wusu (EWUF), http://www.ewuf.org/
. Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo wusu?
? . Jako jinde ve sv&té i v Cing se formy boje rozvijely
o u vojakl i u bézného lidu. V Ciné je z tohto pohledu
znama i jina spolecenska skupina — jaka?
3. Ve kterém obdobi se wusu v Cechach zagalo nejrychleji
rozvijet?

4. Ve kterych dvou disciplinach se soutézi ve wusu?

5. Jak byste jednoduSe popsali pravidla predvadéni
soubornych cviceni (taolu) a ve kterych disciplinach se
soutézi?

N —
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6. Jak byste jednoduSe popsali pravidla zapasu wusu
(sanSou)?

7. Které techniky jsou povolené a které zakazané v zapase
wusu?

8. Kde ve svétovém sportovnim hnuti je zapojeno wusu
a ¢eka na zarazeni do programu her?
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Zapas

Zapas jako sportovni odvétvi volného a fecko-
@ fimského stylu ma jen néco pres stoletou historii,

ideové ale Cerpa z pfirozené touhy clovéka po
prekonani sebe sama i svého soupefe v rovném boji. Silové—
dynamicky sport si ziskal oblibu na vSech kontinentech a obstal
i v souboji o pfizeri s desitkami Upolovych sport(, které se objevily
az poté, co se stal zapas olympijskym sportem.

Vyvoj

- . Obycejné se historicky Uvod k zapasu zacina
rgw ozpévovanim ruznych forem zdpasu ve starém

’ * ™ Egypté, Mezopotamii a dalSich starovékych
kulturach. Je nutno poznamenat, Ze sou€asny sport, ktery se nazyva
zapas ma k témto starovékym zapasum stejny vztah, jako kazdy
jiny Upolovy sport. Zapas se do sportovni historie zapsal v roce
1896, kdy byl pfedstaven na prvnich novodobych olympijskych
hrach v Aténach. P. de Coubertin ho zafadil jako pfipominku na
starofecké olympijské hry, kde byla soutéz v palé, starofeckém
zapase. Novodoby sport dostal nazev fecko-fimsky styl, i kdyz
pravidla i technické prostfedky byly zna¢né odlisné. Tak se ale do
zapasu dostal mytus o jeho spojeni a tradici navazujici na anticky
zlaty vék sportu.

Pocatky tohoto sportu je potfeba hledat zfejmé v rytifské
1 e Vychové, kde byly rlizné formy neozbrojeného boje soucasti
vyuky Sermu, a taky v kultufe lidové. Kfizkovani a zapaseni bylo
nejen formou FeSeni sporl mezi jednotlivci a skupinami, ale
i muznou formou zabavy a her.

Coubertin nechtél vytvofit zcela novy sport. Jeho snahou
2 e bylojen umoznit riznym silakiim a zapasnikim zucastnit se
spole€né soutéZe a navazat tak na celosvétovou tradici. Proto byla
ve Francii na konci 19. stoleti vytvofena pravidla pro tzv. fecko-
fimsky zapas. Pravidla podle Mezinarodni federace zapasu (FILA)
predstavuji rdmec, v némz se provadi zapasnicky sport vSech
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styl(. Zapasnici na prelomu 19. a 20. stoleti zapasili prfedevsim
v arénach, cirkusech a na poutich, jako atrakce. Ve Velké Britanii
a Spojenych statech americkych byl popularni volnéjsi zpusob
zapasu podle hesla chyt jak maze$ (catch as catch can). Z néj
se vyvinul tzv. volny styl, ktery byl do olympijskych her zafazen
v roce 1904.

Az v poslednich letech se rozviji také zensky zapas, ktery

e Dbyl na olympijskych hrach poprvé zafazen v roce 2004

v Aténach. Je hodné podobny volnému stylu, ale nékteré techniky,
kupfikladu dvojity nelson jsou zakazany.

Po zméné pravidel od 1. 1. 2005 se objevil novy styl —
e DPlazovy zapas, ktery ale neni olympijskou disciplinou.

Mezinarodni zastfeSujici organizaci je Mezinarodni federace
zapasu (Fédération Internationale des Luttes Associées, FILA,
dnes International federation of associated wrestling styles),
zaloZena v roce 1912.

.. Mezinarodni federace zapasu (FILA), http://www.fila—
|| wrestling.com

Vyvoj v Cechach

| Cesi maji své legendarni silaky a zapasniky, stejné

jako kazdy jiny narod. Zapas a jiné upolové aktivity se

objevily na Ceském tizemi ve formalizované podobé
u vojaku a rytifd, pozdéji v Sermitskych spolcich. V 19. stoleti, spolu
se vznikem télocviénych spolkl, byl zapas a Serm obsahem jejich
osnov. Zapas zafadil do télocviéné soustavy i Dr. M. Tyr§ (1862)
a vytvofil i zaklady Ceského zapasnického nazvoslovi.

Prvni zapasnicky klub, Atleticky club Praha byl zaloZen v roce
1890 A. Hoyerem. Nasledoval Klub atlet( Zizkov (1895) a vytvoreni
Klubu t&Zké atletiky ve stejném roce. Na Klub tézké atletiky
navazuje i souéasny Svaz zapasu Ceské republiky. Zapasnici byli
téZkymi atlety. V téchto klubech se taky vzpiralo a pozdé&ji i cvicilo
dzudo.
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I..l Svaz zapasu Ceské republiky, http:/www.czech-wrestling.cz

Pravidla

' Pravidla urcéuji technické prostiedky a zplsob zapasu. Ve

své moderni podobé je zapas reprezentovan &tyfmi styly:

zapasem v klasickém stylu (fecko—fimském), ve volném

stylu, Zenském zapase a plazovém zapase pro muze a Zeny
v ruznych vékovych a hmotnostnich kategoriich.

SoutéZe v zdpasu a jejich technické prostredky maji ponékud

odlisny zpusob vzniku, neZ je tomu v jiny tpolovych

sportech. DZido, sumd, sambo a pod. méli nejprve vytvoreny
a kodifikovany technicky rejstitk. Po ustanoveni soutéZnich pravidel se
mnoZstvi technickych prostredkii zredukovalo zdkazem nebezpecnych
technik. U zdpasu byly mnohé technické prostredky objeveny a vyvinuty aZ
po ustanoveni pravidel. I zdpas dnes ale, tak jako ostatni tipolové sporty, znd
pro své technické prostiedky ve vétsiné pripadii mezindrodni ndzvoslovi.

Deset hmotnostnich kategorii je uréeno pro jednotlivé vékové
skupiny Zakl, kadetd, juniord a seniord osobitng, jak ukazuji
nasledujici tabulky.
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[

29-32kg 39-42kg . 46-50kg 50-55kg
35kg 46 kg 55kg 60kg
38kg 50kg 60kg 66kg
42Kkg 54 kg 66 kg 74 kg
47kg 58kg 74 kg 84 kg
53kg 63 kg 84 kg 96 kg
59kg 69kg 96kg 96-120kg
66 kg 76kg 96-120kg
73kg 85kg

73-85kg 85-100kg

Tab. 13: Hmotnostni a vékové kategorie muZzi — zapas

[

28-30kg | 36-38kg | 40-44kg | 44-48kg | 44-48 kg
32 kg 40 kg 48 kg 51 kg 55 kg
34 kg 43 kg 51 kg 55 kg 63 kg
37 kg 46 kg 55 kg 59 kg 63-72 kg
40 kg 49 kg 59 kg 63 kg
44 kg 52 kg 63 kg 67 kg
48 kg 56 kg 67 kg 67-72 kg
52 kg 60 kg 67-72 kg
57 kg 65 kg

57-62 kg | 65-70 kg

Tab. 14: Hmotnostni a vékové kategorie Zen — zapas
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Kadeti Juniofi Seniofi
(10-15 let) (16-20 let) (starsi 20 let)
Lehka
Tézka

Tab. 15: Hmotnostni a vékové kategorie — plaZovy zapas
Zapasisteé
Zapasi se na zinénce o priméru 9m s ochrannym pasmem
o Sifce 1.50 m. Od okraje smérem do stfedu Zinénky je metrové
mezikruzi vyznacené Cervené — pasmo pasivity.Vnitfni Cast zinénky,
umisténa za ¢ervenym pruhem, se nazyva pasmo aktivity — pramér
7m. Uprostfed zinénky je oznagen kruhem stfed zinénky.

Vitézstvi v zapasu

vvvvvv

' Cim déle se v urditém druhu sportu soutdZ, tim

® pomérné slozita pravidla. Stretnuti jsou vyhlasena jako
vitézna v téchto pripadech:
% polozenim soupefe na lopatky (“tus"),
% technickou pfevahou,
< zranénim, vzdanim, nedovolenym ¢inem soupefe,
% diskvalifikaci soupefe,
% vitézstvim na body, kdy vitéz musi mit 1-5 technickych
bodd,
% rozhodnutim sboru rozhodgich na konci prodlouzeni,
pokud prodlouZeni nepfineslo rozhodnuti.

Body soupefi ziskavaji za platné techniky, které na soupefi
provadéji. Uspésny zapasnik mlze obdrzet 1 aZz 5 bodu za jednu
akci.
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Technické prostiedky

V zapasu v8ech styll se pouzivaji rizné technické prostredky.
Podle pouziti v postoji nebo na zemi v parteru (par terre — vzpor
kle€mo) se taky rozdéluji. V postoji jsou to kupfikladu strhy, pfehozy,
zvraty, porazy, hody, v parteru zas riizné pretoceni, prevraty, zvedy
a podobné.

Zakazané akce

Obecné je zakazano provadét takovou Einnost, pohyby nebo
akce, které by mohly soupefi svou hrubosti a brutalitou zplsobit
bolest, s cilem aby vzdal stfetnuti. Konkrétnéji jde o udery a kopy,
paceni kloubt prstd, kousani, Skrceni, tahani za vlasy, usi, genitalie
apod.

Volny styl

Ve volném stylu je povoleno utocit na celé télo (s vyjimkou
1 e Zakazanych akci)

Klasicky styl (feckofimsky)

Ve stylu fecko-fimském neni dovoleno uto€it na nohy
2. soupefe, svirat ho nohama, hakovat a podrazet nohama
a provadét jakékoliv akce za pomoci nohou. V feckofimském
zapase oproti volnému stylu je nutné ,doprovazet” svého soupere
na zem.

Zensky zapas
Pravidla jsou totoZna s pravidly volného stylu, zakazané
3 e Jsou ale vSechny dvojité podramenni paky (dvojity Nelson).
Plazovy zapas

Zapasi se v kruhovém zapasisti na pisku, pravidla jsou
e totozna spravidly volného stylu, omezena specialnimi
cinnostmi.
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Zarazeni ve sportovnim hnuti

' Zapas je od pocatku novodobych her sportem uznanym

Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC). Pravidelné
® se poradaji mistrovstvi Evropy i svéta pod patronaci
Mezinarodni federace zapasu (FILA).

I..l Mezinarodni olympijsky vybor (I0C), http://www.olympic.org
Mezinérodnl’ federace zapasu (FILA), http://www.fila—
wrestling.com

Ndzev sportu
Zdpas

Krdtkd charakteristika

SouteéZni ipolovy sport, zaloZeny na kontaktnim boji dvou souperii, kteri

Jjsou bodovdni za platné techniky podle soutéZnich pravidel.

Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti
Mezindrodni olympijsky vybor

Wyvoj
Zdpas se zrodil spolecné se svymi pravidly na konci 19. stoleti. Ideové
navazuje na celosvétovou tradici ruznych zdpasii.

Technické prostiedky

Rozdéluji se podle pouZiti v postoji a na zemi (v parteru). Jde o strhy,
prehozy, zvraty, porazy, hody (postoj) a pretoCeni, pievraty, zvedy
(parter).

Pravidla

vy,

MuZi soutéZi ve dvou olympijskych disciplindch. Ve volném stylu
a v fFeckorimském (klasickém) stylu. Ve volném stylu jsou dovoleny
vSechny techniky, v feckorimském jsou zakdzané tichopy soupeiovych
nohou a jakékoliv akce nohama. Zensky zdpas je podobny volnému
stylu, zakdzané jsou ale vSechny dvojité podramenni pdky. PldZovy
zdpas md jako neolympijskd disciplina pravidla upravena podle volného
stylu.
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I..l DURECH, Miroslav. (1980). Zapasenie. Bratislava: Sport

V

1980. 1. vydanie. 144 s.

LACINA, Jifi — PRCHAL, Jaroslav. (1970). Gustav
Fristensky: Pfibéhy nejslavnéjSiho ¢eského zapasnika.
Praha: Olympia 1970. 204 s.

STRAUS, Jifi — MACHAT, Jan. (1990). Zapas: U&ebni text
pro trenéry lll. a Il. tfidy. Praha: Olympia 1990.101 s.

Mezinarodni olympijsky vybor (I0C),
http://www.olympic.org

Mezinarodni federace zapasu (FILA),
http://www.fila—wrestling.com

Svaz zapasu Ceské republiky,
http://www.czech—wrestling.cz

1. Pro které styly zapasu byla rozpracovana pravidla
koncem 19. a zaCatkem 20. stoleti?

2. Kde se v Cechach péstoval zapas a jaka je jeho rana
historie?

3. Ve kterych Ctyfech stylech zapasu se dnes soutézi?

4. Jak byste jednoduSe popsali pravidla klasického
(Feckofimského) zapasu?

5. Jak byste jednoduse popsali pravidla zapasu ve volném
stylu?

6. Jak byste jednoduse popsali pravidla soutézi v Zzenském
zapasu?

7. Jak je dosahovano vitézstvi v zapasu?

8. Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se
soutéZi v zapasu?

130



Upolové sporty na paralympijskych hrich

Odroku 1988 pokazdych Olympijskych hrach nasleduji

@ Pyralympijské hry pro handicapované sportovce. Do

programu se zatim dostaly jen dva Upolové sporty. Je

to pfilezitost jak umoznit Upolovou sportovni realizaci i lidem, ktefi
jsou proti zdravym sportovclim v urcité nevyhodé.

Za pralom v organizovani sportu pro handicapované
é : /) sportovce se povazuje rok 1948, kdy byly v Anglii

zorganizovany soutéze pro valecné veterany.
Nejvy§Sim organem pro paralympijské hry je Mezinarodni
paralympijsky vybor (International Paralympic comitee, IPC), ktery
organizuje, dohlizi a koordinuje Paralympijské hry. Na narodni
urovni je reprezentovan vice nez 160 Narodnimi paralympijskymi
vybory.

.. Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), http://www.
|| paralympic.org

Cesky paralympijsky vybor, http://www.paralympic.cz

' V soucasnosti jsou na letnich Paralympijskych hrach
zafazeny pouze dva upolové sporty, a to Serm vozickara
® a dzudé pro zrakové postizené.

Serm

Serm vozi&kart byl predstaven uz vroce 1960 na
1. paralympijskych hrach v Rimé. Je fizen Mezinarodnim
vyborem Sermu vozi¢kard (International Weelchair fencing comitee,
IWFC).

V Sermu vozic¢karu a Sermitt bez postiZzeni jsou dva rozhodujici
rozdily. NeSermuje se na dlouhém plansi, ale voziky Sermifu jsou
pfipevnény k podlozce v zasahové vzdalenosti podle toho, kterou
rukou Sermif Sermuje. Druhym rozdilem je, Ze se nesmi Uto€it na
nohy ani u kordu, coz je platna zasahova plocha u nepostizenych.
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.. Mezinarodni vybor Sermu vozi¢kara (IWFC),
|| http://www.iwfencing.com

Dzudé

DzZudé nema u handicapovanych sportovct dlouholetou
2. tradici. Prvni mezinarodni zavody byly pofadany v roce
1987. Dzudo6 se na paralympijskych hrach predstavilo v roce 1988
v Soulu.

Celosvétove je dzudo6 zarfazeno v Mezinarodni federaci sportu
pro nevidomé (International Blind Sports Federation, IBSA), ktera
si dala za Ukol dzudé pro nevidomé zpopularizovat tak, aby se stalo
nejznameé;jSim Upolovym sportem pro handicapované sportovce.

Mezinarodni federace sportu pro nevidomé rozliSuje tfi kategorie
soutéZzicich dZudistl podle stupné postizeni:
B1 do schopnosti vnimat svétlo, ale bez moznosti rozeznat
pazi v jakékoliv vzdalenosti a uhlu

B2 od schopnosti rozeznat pazi do zrakové ostrosti 2/60 a/
nebo zorného pole mensiho nez 5 stupnid

B3 od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a/nebo zorného Uhlu
mezi 5 a 20 stupnu

V kazdé kategorii se zapasi podle hmotnostnich kategorii.
V pravidlech nejsou zasadni rozdily oproti sportovcim bez
postizeni.

.. Mezinarodni federace sportu pro nevidomé (IBSA),
|| http://www.ibsa.es

VZdy po olympijskych hrdch ndsleduji hry paralympijské pro
z handicapované sportovce. V programu paralympijskych her je

z tipolovych sportii zarazeno judo pro zrakové postiZené a Serm
vozickdri.

Serm vozickdrii je rozdélen do kategorii podle stupné pohyblivosti na
voziku. Zdpasi se na misté, s vozikem upevnénym k podloZce.
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DZidé pro zrakové postiZené je rozdéleno do tii kategorii podle stupné
postiZeni. V pravidlech zdpasu nejsou zdsadni rozdily oproti zdpasiim
sportovcii bez postiZeni.

.. Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), http://www.
|| paralympic.org

Cesky paralympijsky vybor, http://www.paralympic.cz
Mezinarodni vybor Sermu vozi¢kard (IWFC), http://www.
iwfencing.com

Mezinarodni federace sportu pro nevidomé (IBSA), http://
www.ibsa.es

2. Které Upolové sporty jsou na programu letnich
paralympijskych her?

3. Podle jakych kritérii jsou rozdéleny kategorie Sermu
vozickara?

? 1. Co jsou to paralympijské hry?
®

4.V ¢em je v Sermu vozickarl zasadni rozdil oproti Sermu
nehandicapovanych Sermif(?

5. Podle kterych kritérii jsou rozdéleny kategorie zapastl
dzudo?

6. Jsou zasadni rozdily v pravidlech pro handicapované
a nehandicapované dzudisty?

133



134



