Systematika upolu

1862 Sokolska soustava

|.  CviCeni bez naradi a bez
pomoci nebo odporu jinych cvicencu
II. CviCeni naradova
lll.  CviCeni se skupine
IV. Upoly
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1862 Sokolska soustava

. bez nacini:

Odpory. Cilem je jenom pfekonavat odpor spolucvi¢ence a jeho Cinnost je
dopfedu znama

Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha pfemoci ho. Shodit ho na zem
tak, aby se stal jeho dalSi odpor nemoznym

Box — rohovani. Utoky pazemi nebo nohami, jako i odvraceni téchto Gtokd

. S nacinim;

Serm Savli

Serm fleuretem (koncCifem)

Serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vySe cvicencovy brady)
Serm bodakem

Serm dykou



Odpory v Sokolské soustave

Odpory, pretahy, pretlaky:

Obr. 160. Odpor ohybaéhim.



Serm v Sokolské soustavé

. Serm raznymi zbranémi byl zaloZen na francouzské skole. Tyrs vytvoril
Ceskou terminologii jak pro Serm tak pro vojenska cviceni.

Obr, 179, Met.

Obr. 166 Vrch pilé. iiioeale Obr. 180. Chuinidia,




Zapas v Sokolské soustave

e Zapas byl odlisny od olympijského zapasu. Sokolsky zapas obsahoval prvky volného
stylu a sebeobrany.

Qbr. 183. Stioh (stojmo), Obr. 170, Clhivat prdkeleni,
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Qbr. 166. Chvat kfiZni. Ohr. 168. Chvat bederni.

0%, 169. Chvat rozkvodni.

Obr. 167. Chvat bfidni (padbéhem).



Box v Sokolské soustave

Sokolsky box byl odlisny od sou¢asného olympijského boxu. Tyrs prevzal francouzsky
box — savate. Savate (La boxe francaise) obsahoval rlizné péstni techniky, ale i kopy.
Savate je plvodni francouzsky Upolovy sport i v soucasnosti velmi populdrni. Vnéjsimi
znaky se mirné podoba americkému kickboxingu.
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