Student:......ccoeeviiiiiiniiiniiinnnnen.
Prostredi pro pohybovou jednotku:

Priprava na vystup

cevenseeeee Studijni obor: ..o

Cast PJ/¢as

OBSAH
popis Cinnosti, piiklady cviceni,davkovani

ORGANIZACE A
BEZPECNOST (cvieni ve
skupinach, dvojicich...)

Uvodni €.

Rusna a
prupravna

Hlavni ¢.

....... min
ZavéreCna
¢.




ZASOBNIK CVIKU

(pouzivanych v priipravné a zavérecné ¢asti pohybové jednotky)

¢islo

nakres

nazvoslovny popis

davkovani
(poCet opakovani)

10.

11.







