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EXKRECE

=Zbaveni se latek vylou€enim exkreci

Lidské télo je schopno rozliSit latky potfebné od nepotiebnych ( Skodlivych )
Cela fada latek vznika jako odpadni produkt pfi metabolickych pochodech

A) renalni (ledvinna)- moc¢

B) extrarenalni (mimoledvinna)
kiiZze - pot (H20, mocovina, kyselina mocova, NaCl)
plice - dychani (H20, CO,, aceton, alkohol )
travici ustroji- stolice ( nestravené zbytky, H20)

Vyznam ledvin :
1. Exkreé€ni ( vyluCovani):
- odstraniovani odpadnich latek metabolizmu ( moc€ovina, kys.mocova )
- odstranovani cizorodych latek ( 1éky )
2. Ridici
fizeni acidobazické rovnovahy ( rovnovaha mezi kyselymi a zasaditymi latkami v téle
)
renin : enzym vylu€ovany po podrazdéni chemoreceptorl (koncentrace
NaCl) a baroreceptoru ( pratok krve) — zvySuje mnozstvi ECT
( ovliviiuje TK)
erytropoetin ( EPO — erytropoéza )
3. Metabolicky ( resorbce latek, syntéza kreatininu, D3 — kalcitrolu )

—hlavnim exkreénim organem jsou
parové ledviny ( ren dexter ,sinister)

-vyvodné cesty mocové:
Parove
CALICES RENALES - kalichy ledvinn
PELVIS RENALIS- panvicka ledvinna
URETER - moc¢ovod
Neparové
VESICA URINARIA - mo€ovy méchyf
URETHRA - moc€ova trubice

ROZMERY LEDVINY
dospély 150 g, 10x5x3 cm
novorozenec 1/15 definitivni hmotnosti = 15 g, 1/3 definitivni velikosti
POVRCH LEDVINY
dospély — hladky, novorozenec - nerovny - renkulizace ledviny



Tvorba moci

PRIMARNI MOC: 180 — 200 I/den

= ultrafiltrat krevni plazmy bez bilkovin

Renalni frakce MV : 20 -25% (90% kuira,10% dien)

GLOMERULARNI FILTRACE

z krve protékaijici viaseCnicemi glomerulu je krevni plazma
filtrovana do interkapsularniho prostoru Bowmannovych
vacku

Proximalni tubulus :

Resorpce GF cca 75%

voda , Na+,K+,Cl-, Ziviny, urea, HCO3-
Sekrece : cizorode latky, Iéky H+
Henleyova kli¢ka

Resorpce GF cca 15%

voda , Na+,K+,Cl-, Ziviny
Distalni tubulus

Resorpce GF cca 5%
Na+,Ca2+, voda

Sbéraci kanalek

Resorpce GF 4%

voda, Na + (ADH)

Sekrece : K+,H+

Ledviny jsou organ pro zivot nezbytny
K pInéni funkce staci 1 zdrava ledvina — obvykle hypertrofuje

Selhavani funkce ledvin — Ié€ba
peritonealni dialyza
krevni dialyza — uméla ledvina
transplantace

moceni = mikce
= Reflexni déj, stah hladkého svalstva méchyre

=  Centrum reflexu je v kfizové Casti patefni michy ( u dospélého se podili i mozkova
kdira — novorozenec pouze reflexné )

mo¢
= vodni roztok elektrolytll a organickych latek



1,5 — 2 | definitivni moci
( diuréza)
Polyurii — zvy$ené moceni
nad 2 |
Oligourie — snizené moceni
pod 500 ml
Anurie — zastava moceni

VySetfeni moce

Barva

svétle Zluta — barvivo urochrom
tmavé oranzova — urobilin u horecky
tmavé hnéda —bilirubin jaterni zanéty
Spinavé Cervena — krev

zakalena moc€ — zanét

Zapach

Cerstva — lehce aromaticky

po styku se vzduchem- ¢pavkovy
Lehce kysela (pH6,5-7)

Slozeni :

- soucasti krevni plazmy ( mimo G, bilkoviny)
-  dusikaté latky : urea, kys.mocova, kreatinin
= Urochrom

-  Sediment: epitelie, uraty, oxalaty

Normalné v moc¢i nenajdeme :
Bilkovinu

Krev

Cukr ( glykemie nad 10 mmol/l )
hnis

Reaktivni zmény pfi zatizeni
Vasokonstrikce (pfivodni tepny), prokrveni ledvin je v pribéhu zatizeni snizené
Snizeni glomerularni filtrace
Snizeni tvorby moci
Prutok ledvinami:
- v klidu 20% z celkového minutového objemu srde¢niho
- lehka prace 9%
- tézka prace 3%
Snizené prokrveni vede k hypoxii ledvinné tkané
Hemodynamické zmény — aktivace sympatoadrenalni soustavy
Diuréza:



- v klidu 60 — 90 ml/hod

- predstartovni stav — muze stoupnout

- nizké zatizeni — reflexné zvySeno

- pfi stoupajicim zatizenim — diuréza klesa

Po zatézové reaktivni zmény
Proteinurie
- nejvice kratkodobé intenzivni vykony
- mizi po nékolika minutach, ale mize byt i 48 hod.
- nejvysSi hodnoty: hokej, fotbal, hazena
- v menSi mife u vytrvalostnich disciplin
- triatlon — nejvysSi po plavani, tzv. chladova proteinurie
Hematurie
- dlouhé béhy (66% bézcu)
Myoglobinurie
- mikrotraumata svalu
- myoglobin ma 4x mensi molekulu nez hemoglobin
- u vytrvalcl (extrémni vytrvalostni zatizeni)
Ketonurie
- u dlouhotrvajicich vykonl (zvySena B-oxidaci MK — hlavni zdroj energie)
Dal$i katabolity: urea, kys. moc€ova, kreatin (vytrvalost)

CLEARANCE = schopnost organismu se ocistit od katabolitt



