pozadavky: zakladni technika a metodika jejiho nacviku, mozné varianty techniky, kombinace s jinymi
technikami, mozZnosti obrany proti technice, kondiéni cvi€eni pro rozvoj danych technik
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nage waza katame waza
kosoto gari ude gatame
seoi (u¢i) maki komi ude garami

tani otosi usiro zime

uki waza kata gatame

ko uci gari kannuki gatame
Osoto gari kesa gatame
morote gari Hadaka zime
Ippon seoi nage Okuri eri zime
harai gosi ude garami
Ogosi kata ha Zime
Ippon seoi nage kata gatame
kosoto gari Ude hisigi dzudzi gatame

seoi (u¢i) maki komi Hadaka Zime
tani otosi kata te Zime
uki waza joko §ih6 gatame



