BIOIMPEDANCE 1

Pro toto méfeni pouzivame zafizeni Bodystat.

Méreni na Bodystatu

POZOR: Pfed mérenim na zafizeni Bodystat potfebujeme znat télesnou vysku a vahu
respondenta, obvod jeho pasu a bokd. Tyto hodnoty zjistime pfed samotnym
mérenim.

Méreni se provadi na pravé ruce a pravé noze v oblasti zaprstnich a nartnich kastek.

K méfeni je tfeba na tato mista pfilepit vidy po dvou gelovych elektrodach. Idealni je lepit elektrody
na ocisténou kizZi, nejlépe bez ochlupeni.

Zatizeni Bodystat obsahuje obrazovy navod spravného umisténi elektrod a jejich zapojeni. Zejména je
dllezité dodrzet posloupnost barevnych konektor( elektrod smérem k srdci.

Pred zapocetim méreni je tfeba na displeji zatizeni zadat hodnoty télesné vysky a vahy, obvodu pasu
a boku, pohlavi a télesné aktivity.

Uroven aktivity VSeobecné Aktivity

Very Low Pfevazné necinnost. LeZeni, sezeni,psani, stani, fizeni

automobilu.

Omezené
pohyblivost

Low/Medium Kratkodobé odpocinkové Jizda na kole (9 km/h), bowling, golf,

i aktivity nizké intensity. turistika, tenis, chtze (4 km/h).

Urednik/lehkapr
ace

Medium Obcasné odpocinkové Aerobic (nizka intensita), badminton,

) aktivity kratkého trvani a jizda na kole (14 km/h), sjezdové

Vikend ] stfedni intensity. lyZovani, plavani, tenis (zavodné),
Dovolena spoleéensky tanec.

Medium/High Stfedné tézka prace a Basketball, jizda na kole (18-22

o stfedné tézké cviceni km/h), kanoistika (intenzivni), rychly

Stledné trikrat tydné. tanec, hazena, skakani pres $vihadlo
namahave (60-80krat za min), b&h (8-10 km/h),
cvicent chlze (8-10 km/h).

Very High Narocna prace a tézké Aerobic (vysoka intensita), jizda na

kole (24-32 km/h), kruhovy trénink,




Narocné cvi¢eni | cvi€eni Ctyfikrat tydné. pozemni hokej, squash, ledni hokej,
na soutézni hazena, skakani pfes Svihadlo (120-
arovni 140krat za min), fotbal, béh (11-14
km/h), jizda na bézkach (11-14
km/h), plavani (46-64 m/min).

Po pfipevnéni elektrod je moZno spustit méreni.
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(;_ / Zaznamenavame tyto hodnoty o TO:

Po skonceni méreni zafizeni okamzité ukazuje vysledky na displeji. Je tfeba tyto
vysledky peclivé zaznamenat nebot nasledné dohledani je pomérné slozité.

Méreni nesmi byt provadéno u kardiak(, osob s kardiostimulatorem a téhotnych Zen.
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BMI

pomér
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Vystup z méreni:

Zpracujte graficky rozloZeni zakladnich charakteristik ve skupiné



