Dynamometrie - silova vytrvalost

foto dynamometr a propojenik PC, hardwarovy kli¢

Méreni probiha na elektronickém dynamometru MIE pfipojeném k PC

\ .
\‘ VYPNUTY dynamometr MIE zapojime pomoci USB kabelu do PC a zkontrolujeme, zda
je v.druhém USB slotu pfipojen harwarovy klic.

Pomoci ikony na hlavnim panelu spustime ovladaci software MIE.

Zapneme dynamometr a po nékolika sekundach by mélo byt navdzano spojeni.

Ptes polozku ,File” a volbu ,,New” se v okné programu nabidka moZnosti, z niz vybereme formu testu

Endurance Test (Pinch Grip)
Strength Test (Pinch Grip)

Endurance Test (Myometer)
Strength Test (Myometer)

FIND =  RECENT
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Ponechame nebo v pfipadé potfeby zménime hodnoty nastaveni podle nasledujici tabulky.
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Please enter the required information below:

Tester: Mo -
Test Group : -Iér;dﬂlance -

Madmum Strength ;  Adto
Target Strength :  80%

Target Window {=/) : 5%

Tell me more about transducer placement.

| <z& | DaBi> | | Swemo | | Napovida

Budeme vyzvani k resetovani méfice, coz provedeme tlacitkem ,zero” na dynamometru. Béhem
nulovani se nedotykdme meéficiho zafizeni (gripu)- nejlépe nechat jej poloZzené na desce stolu.
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| Quick Test - Test Session (= e )

Before proceeding it is necessary to zero the unit:
1} Ensure thers is no load applied to the transducer.

2} Press and hold the zero button on the Digital
Analyser for two seconds. The Digital Anahyser
display should read zero.

Software COffset

3 Click "Mest® once you are happy the unit has been
zeroed. The measured software offset will then be
removed from test measuremerts.

[ ] 5kip calibration, use values from [ast session.

| <zoat | DaBi> | | Stomo | | Napovida

Jsme vyzvani k vyvinuti maximalni sily stisku a posléze k jejimu prekonani.
Poté zacind samotné méfeni.

Program urci zéonu, ve které je tfeba silu stisku udrzet a graficky ji zndzorni na obrazovce zelenou
zénou. Ukolem TO je udrZet silu stisku v této zéné po co nejdel$i dobu.
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7| Quick Test - Test Session |

105 Exert a force so as to keep the bar within the target
range for as long as possible.

334.18N

Target Range : 31]54-? ;.;342.30.“

(4%]
=]
=]

Cument Value

=i
t

Mewtons (M)
3
(24) aBelusnley

Blapsed Time Time On Tanget

| <zo& || DaBi> | | Stomo | | Népovida |

PFi dynamictéjSim poklesu sily program test ukon¢i a mame moznost data uloZit a vyzadat si jeho
podrobnéjsi analyzu.

i (o (IS o QuekTest- TestSesson e
Test Category Test Notes i b ) G o il
Test Category = novak leva
General 2 ?
Other | Please select if you would like to analyse the

results now or later:
Skin Resistance

@ Analyse the data () Skip analysis

Altematively, if you are unhappy with the validity
of the data click the ‘Back’ button to retake the:
test

[ <za | Dagi> | [ Stomo | [ Nipoveda | <zpst || Dokonzt | [ swomo | [ Mapoveda |

Z celkového testového profilu jsou pro nas zejména podstatna numericka data vysledku testu v levém
hornim rohu.
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Pincharp Endurence

Test| 219010115747
Max Value 103,29
Target Value | 302.47->342.80 (322.63)
Elopsed Time | 16.2¢ (16.24)
Scored Time 1254
On Target 77.3%

Integrated Area 482274
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=-{V] Amplitude Distibution

Z méfeni zaznamenavame:
Maximalni dosaZenou silu (maximum value)
a dobu po kterou byla sila v poZadovaném intervalu (score time).

U kazdého jedince jesté zaznamendme jeho télesnou vysku a vahu.

Statistické zpracovani vysledkd

Vysledky zaneseme do tabulky a zjistime korelaci mezi :

maximalni silou a dobou vintervalu
relativni silou a dobou vintervalu
BMI a dobou vintervalu

Relativni sila je podil maximalni sily a hmotnosti.

BMI (body mass index) = télesna vahalkg] / télesna vyska® [m]



